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  : معرفی کلی و تبیین برنامه درسی:مقدمهالف( 

 

 هیاینظرییه و طیی آن دانشیجویان مفیاهیم اساسیی دانشیگاهی اسیت کیهشناسیی ییک دوره تحصییلی پاییه کارشناسی ناپیوسته روان

شناسیی برنامه جدیید کارشناسیی روانپس از آن که  1391. در سال شوندشناسی آشنا میروانتحقیقات  آموخته و باشناسی را روان

ابلیا  شید. در برنامیه  هیابرای اجرا به دانشگاه شد،در شورای تحول و ارتقاء علوم انسانی و وزارت علوم، تحقیقات و فناوری تصویب 

زمینیه  بیودنهای روزآمدی، کاربردی بودن، بومی بیودن و اسیلامی تلاش شده بود تا با استفاده از شاخص 1391شده در سال  ابلا 

ای کیه سال از اجرای آن برنامه بر اساس بیازخورد گسیترده 8. اکنون با گذشت فراهم شودشناسی روانمناسبی برای تحول در دانش 

ی مختلیف، و جمعیی از دانشیجویان هاهسراسر کشور، استادان نمونه تحقییق از دانشیگاشناسی روانهای ریزان، مدیران گروهامهبرن از

 به دست آمد، برنامه جدید بازنگری و ارائه شده است.ی مختلف هاهی آخر و فار  التحصیلان این دوره از دانشگاهاترم

پایبنیدی بیه حفی  بازخوردی که از مطالعات مییدانی بیه دسیت آمیده بیود و در عیین حیال بیا  توجه بهتا با  در برنامه جدید تلاش شد

برطیرف و نقیاق قیوت  یی چهارگانه تحول، یعنی روزآمدی، کاربردی بودن، بومی بودن و اسلامی بودن نقایص برنامه قبلیهاشاخص

 د بازنگری قرار گرفت. مور هااهداف برنامه، عناوین دروس و سرفصلآن تقویت شود. در این راستا 

واحید تقلییل پییدا کیرد و تعیداد واحیدهای  28در برنامه جدید با توجه به دستورالعمل وزارت علوم تعداد واحدهای دروس پایه به 

جییدول دروس  واحیید از 8، واحیید 14اییین  از واحیید دروس اختیییاری مشییخص شیید کییه 14واحیید تعیییین شیید و  69تخصصییی 

انتخاب می شوند. در واقع به جز دروس جدیدی که در برنامه آمده است،  کارگاهیدروس جدول  واحد از 6و  اختیاری -تخصصی

و از ایین مجموعیه  کارگیاهی داردواحید  2برنامیه معرفیی شیده اسیت کیه هیر درس ارزش این عنوان درس مهارتی جدید در  12

 22شید)واحید تعییین  140شناسی رواناسی در مجموع سقف واحدهای دوره کارشن واحد را انتخاب خواهند کرد. 6دانشجویان 

واحید  2، واحد دروس اختییاری 14تخصصی و  واحد دروس 69واحد دروس پایه،  28 ،کارشناسیدوره  واحد دروس عمومی

   (.نامه ابلاغی وزارت علوم، تحقیقات و فناوریواحد دروس مهارتی اشتغال پذیری مطابق با شیوه 5پروژه و 

دروس مختلیف برنامیه کارشناسیی  نظیر تهییه شیوند،وس مطابق با اهیداف برنامیه و توسیط افیراد صیاحبی درهابرای آنكه سرفصل

های تعیین شده نظارت کرده تیا بیا اهیداف برنامیه و گروه بندی و هریک از اعضای کارگروه تخصصی بر یكی از گروهشناسی روان

در راسیتای تحقیق  منطبیق باشیند. سوازی سوازی، کواربردی بو د  و اسولامیمیچهارگانه روزآمدی، بو ی هاشیاخص
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ها و دانیش روز و هر درس منطبیق بیا آخیرین یافتیه علاوه بر اصلاح سرفصل روزآمدیهای چهارگانه به طور مثال در بحث شاخص

 3 شناسیی تحیولیبه طور مثال اضافه شیدن درس روان اسی اضافه شده است.شنمعرفی منابع جدید، دروس جدیدی نیز به برنامه روان

شناسی فضای مجیازی )سیایبر سیایكولوژی( روان به مقتضیات ترکیب جمعیتی کشور، همچنین اضافه شدن درس )سالمندی( با توجه

نیز در تدوین سرفصل هر درس تلیاش شیده ایین شیاخص  سازیب میدر راستای روزآمدی این برنامه است.  در خصوص شاخص 

بیودن دروس هیم از طرییق  کاربردیدر خصوص لامی و فرهنگ بومی محقق شود. های مبتنی بر ملاحظات اسمهم با تعیین سرفصل

شناسیی کیه در لییل جیدول دروس )به اضافه درس کارآفرینی در رواندرس کارگاهی  12ها و هم اضافه شدن ملاحظه در سرفصل

در ادامه در خصوص ملاحظیه  است.کاملا کاربردی برای دانش آموختگان این رشته، رعایت شده پذیری قرار گرفت( مهارتی اشتغال

اختصیاص یافتیه  ها بخشی از مباحث کلاس و منابع به موضوع اسلام در آن حوزه میورد بحیثتقریبا در همه سرفصل اسلامی سازی

هیای مختلیف شناسیائی و پیس از از دانشیگاه در آن درس صیاحبنظر نفیر از اسیتادان 3 سرفصل هر درس حیداقل تدوینبرای است. 

پس از آن نیز این برنامه در چنید  .تهیه شد تدوین کنندگانبا همفكری توسط این استادان، سرفصل نهائی هر درس  هالسرفص تدوین

ی مختلف رسید و پس از اصلاح به شورای تحیول ارسیال و پیس از تصیویب در شیورای تحیول در هاهنوبت به رویت استادان دانشگا

  رفت.اختیار وزارت علوم،تحقیقات و فناوری قرار گ

 

  فاهداو  فیتعر ،یب( مشخصات کل

 

 یرفتارهیا ،سیلامت ،ورزش ،یانسان تحولمانند  یمطالعات یهارمجموعهیاز ز یاریاست و شامل بس یرشته چند وجه کیشناسی روان

 راتیو تیث مطالعیه لهین انسیان و عملكردهیا بیه دنبیال  ،علیم کییبه عنوان شناسی روان است. یشناخت یندهایو فرآ یاجتماع ،ینیبال

و  زهییتوجیه و انگ ،شیناخت ،ادراک ،حافظیه ،هیوش ،تیشخصی ،درک ما را از احساسیات شناختیروان قاتیگسترده آن است. تحق

افیراد شناسیی روان ،اصیل در .دهدمیافزایش د، نبرمی شیپبه را  یانسان یعملكردها و رفتارها نیکه ا یكیولوژیب یندهایفرا نیهمچن

کمیک بیه آنهیا در جهیت  یرا بیرا ییهیاو جوامع را بهتر بشناسد و راه ، اجتماعاتعملكرد مردمکند تا نحوه میرا مطالعه  هاو گروه

جوامیع و  ،کمک به مردم ،دانش نیبلكه به کار بستن ا ،ستیفقط مطالعه تفكر و رفتار انسان نشناسی روان هدف درک کند. شرفتیپ

راه حیل  افتنی یبه مردم و جامعه براشناسی روان نیبنابرا است. یزندگ تیفیبود کحل مشكلات روزمره و به یجامعه برا یبه طور کل

 .کندمیکمک  ی، روابط و انسجام اجتماععملكرد ،یریادگی، بهزیستیمانند بهبود سلامت روان و  یواقع یمشكلات زندگ یبرا
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 تعریف:

مطالعه لهن و رفتار  یشناسروان گفته شده است:شناسی رواندر متون مختلف علمی معتبر که در دنیا منتشر شده است، در تعریف 

 تحول، از دهندمیانجام  هاتمل ی کهمغز گرفته تا اقدامات یهاکنشاز . شودمیرا شامل  یتجربه بشر یهارشته همه جنبه نیاست. ا

در حوزه  ات مراقبت از سلامت روانگرفته تا خدم یعلم یقاتیقابل تصور از مراکز تحق نهیدر هر زم، کودک تا مراقبت از سالمندان

 است. "درک رفتار" . وظیفه روان شناسانگیردمیقرار شناسی روانمطالعات 

تجربی، زیستی، شناسی روانبه عنوان یک رشته علمی دارای چندین شاخه مختلف پژوهشی )مانند شناسی روانطبق این تعریف 

چندین شاخه پژوهشی و کاربردی )مانند بالینی، صنعتی/سازمانی، مدرسه و شناختی، تحولی در گستره عمر، شخصیت و اجتماعی( و 

 و بین فرهنگی( است. شناسی روانتعلیم و تربیت، سلامت، عصب

از فلسفه، هنوز شناسی رواناز بدو انشعاب در گذشته جزء فلسفه بوده و از آن پدید آمده  است. شناسی روانبه لحاظ تاریخی 

شناسی روانی متعدد در علم هایک علم یكپارچه با یک پارادیم حاکم مورد قبول روان شناسان نیست. پارادایم به عنوانشناسی روان

شناسان را در این ی مختلف نیز همواره روانهادر آغاز راه است و وجود رویكردهای و پارادیمشناسی روانبیانگر این است که هنوز 

گرا مبنا قراردادن مطالعات شناسان انسانروان آنچنانكهقبول است، به چالش کشیده است. مورد که کدام رویكرد و پارادایم قابل 

گراها کمال انسان انسان در همان حال،تابند و بر مطالعه انسانی برای شناخت انسان تاکید دارند. میحیوانی برای شناخت انسان را برن

دانند. اینگونه اختلاف نظرها در اشكال مختلف دیگر نیز وجود دارد. میی او را در تحقق تمایلات بشری بدون در نظر گرفتن جنبه اله

محور و مبتنی بافتشناسی روانیک دانش جهانی و مطالعات آن قابل تعمیم به کل جامعه بشری است یا شناسی روانمثلاً اینكه دانش 

جزء علوم تجربی است و یا علوم شناسی رواناینكه . بر فرهنگ و اقلیم است، چالش بزرگی است که از هر دو سو طرفدارانی دارد

تواند انسان را مانند سایر می گرایانها باتبر اساس یک پارادایم شناسی رواناینكه انسانی، هنوز پاسخی قطعی به آن داده نشده است. 

داند، یا بر اساس پارادیم میو معنا ساز انسان را یک موجود معناکاو  ،یا بر اساس پارادیم تعبیری تفسیری ؛اجزا طبیعت مطالعه کند

اند. را ایجاد کردهشناسی روانی بزرگی هستند که زمینه اختلاف نظر در های مادی و غیرمادی دارد، چالشهادینی انسان ساحت

هان نادیده گرفته متداول امروز جشناسی رواناز مبانی فلسفی امری نیست که در شناسی روان، تا یرپذیری هاعلیرغم همه این چالش

اما در پشت تمام نظریات مهم  معرفی شده است،علم به عنوان یک متداول امروز شناسی رواندر حالیكه به عبارت دیگر شود. 

شناسی و شناسی، انسانبه خوبی حاکمیت نگاه اومانیستی و ماتریالیستی به انسان قابل درک است. توجه به مبانی هستیشناسی روان
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با دو پارادایم مادی گرایانه و غیر مادی گرایانه افق متفاوتی از ابعاد و ماهیت وجودی انسان را برای شناسی روان ی دانشِشناسمعرفت

 دهد. میشناسانه در مقابل ما قرار مطالعه روان

م، اینكه انسان را مخلوق یی را تعریف کنیهااینكه از انسان چه تعریفی داشته باشیم و برای انسان سالم یا انسان مطلوب چه شاخص

علمی  هایروشتمام تجربی بدانیم یا همزمان از  هایروشانسان را محدود به  خداوند بدانیم یا خالق خداوند، اینكه مبانی معرفتیِ

وم انسانی در گردد. لزوم تحول در علمیشناسی بر شناسی و معرفتشناسی، انساناستفاده کنیم، به نوع نگاه ما به مبانی هستی دیگر نیز

شناسی متفاوتی با جهان غرب داریم شناسی و معرفتشناسی، انسانمبتنی بر همین منطق بوده است که وقتی ما مبانی هستیما کشور 

ی دانش هاباید دانش علوم انسانی را متناسب با همین مبانی تعریف کنیم. این امر به معنای نادیده گرفتن و پشت کردن به سرمایه

های بزرگی است که سالیان متمادی با جهد و جدیت امروز حاصل زحمات انسانشناسی روانجهان امروز نیست. دانش بشری در 

توان از این سرمایه بزرگ غافل بود. اما تلاش میاند و به هیچ وجه نی مهمی از حقایق را در معرض دید و نظر مردم قرار دادههاعرصه

 سازی دانش بشری موجود است.به معنای غنیشناسی روانگاه عالمانه به انسان و به دانش برای بازکردن معبری متفاوت برای ن

شناسی روانی دانش متداول هابا توجه به آنچه گفته شد، در این برنامه تلاش شده است دانشجویان ابتدائاً با مفاهیم، تعاریف و نظریه

درک کرده و متناسب شناسی رواندهی به دانش نقش این مبانی را در جهت در جهان آشنا شده و همچنین با آشنائی با مبانی فلسفی،

کند تا ما میمشاهده کنند. این موارد اقتضا شناسی روانتری را برای مطالعات تخصصی در ی اسلامی دامنه گستردههابا آموزه

های بزرگ تعبیری تفسیری، که حاصل پارادیممعرفتی دیگر  هایروشی تجربی از هارا علمی بدانیم که فراتر از روششناسی روان

جدید بر اساس تعریف زیر قرار شناسی روانگیری برنامه درسی انتقادی و الهی است نیز بهره مند شود. لذا تلاش شده است تا جهت

 گیرد:

        «.رفتار و فرایندهای لهنی انسان به عنوان مخلوق الهی استعلمی مطالعه شناسی روان»

 : کلی هدف

در ی تحقیقیاتی هارونیدهای تیاریخی و یافتیه ،هانظرییه ،هدف از دورة کارشناسی روان شناسی، یادگیری مبانی، مفاهیمدر این برنامه 

، توسیعه مهیارت علمیی در زنیدگی معمیول های مختلف روان شناسی، توانائی به کارگیری اصول روان شناختی در حل مسیائلحوزه

 یهیابیه ارزش یبنیدیپا ی وو اجتمیاع یمسیوولانه اخلیاق یتوسیعه رفتارهیا، ی خیود و دیگیرانهاضح ایدهاوتفسیر رفتار، توانائی بیان 
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اسیلامی بیه شناسیی شناسی و انسانشناسی، معرفتشناسی، ارزشمبتنی بر دانش جهانی و  دانش بومی و با الهام از مبانی هستی یاحرفه

 ت.اس 3و توانشی 2بینشی ،1های دانشیمنظور توانمندسازی دانشجو در حیطه

 

 اهداف جزئی:

هیای مختلیف از ی در حوزهشناسیروانو مبانی اساسیی شناسی روان، روندهای تاریخی های علمی، نظریههایافته ،فراگیری مفاهیم-1

 جمله اجتماعی، بالینی، تجربی، تحولی، سلامت، شخصیت، شناختی، فیزیولوژیک.

در شناسیی روانتوانیایی درک و بكیارگیری اصیول و در تفسیر رفتیار لاق و رویكردهای علمی استفاده از تفكر انتقادی، تفكر خ -2

 .متناسب با اقتضائات بومی و فرهنگی جامعه اسلامیساده و نسبتاً مشكل، مورد مسائل شخصی، اجتماعی و سازمانی 

های لیازم بیرای ، پیرورش زمینیههاداده لیتحلو  هی، تجزقیتحق ی، از جمله طراحیشناسرواندر  یاصل قیتحق یهاروش یادگیری -3

و شناسیی روانمرتبط بیا  در مفاهیم اسلامی و فرهنگ بومیِو ی شناسرواندر حوزه علمی  هایروشمبتنی بر پردازی و پژوهش فرضیه

 .هااستفاده از داده

  .مو ر های ارتباطیهارتو توسعه مو مدیریت خود، تعمیق و ارتقاء بینش نسبت به رفتار و فرایندهای لهنی  -4

هیای ها بیه منظیور عمیل اخلیاقی، و کمیک بیه ارتقیا فضییلتبا هدف توانایی سنجش شواهد، پرورش ارزش خود شناخت ءارتقا -5

 .ی اسلامیهاو آموزهشناسی روانی هاانسانی و اخلاقی مبتنی بر یافته

 یهیابیه ارزش یبندیپا ی وو اجتماع یمسوولانه اخلاق یعه رفتارهاتوس ی به منظوراحاکم بر اخلاق حرفه یمقررات رسمآشنائی با  -6

   .یو شخص یاحرفه یهاطیمح در یاحرفه

 .آموزشیو توانائی ارائه خدمات روانکار  محیطایجاد آمادگی برای  -7

ارتبیاق شیفاهی  ،هیافناوری توانایی استفاده از رایانه و سایرهای نوشتن گزارش مطالعات و تحقیقات روان شناختی، توسعه مهارت -8

ی خیود و دیگیران بیا هیدف تبیادل اطلاعیات و توسیعه هاو توانائی بییان تیوام بیا وضیوح اییده ریپذانعطاف یفرد نیب یكردهایروو 

   .ارتباطات

                                                           

 ی مساعدت کند.اسشنروان. اهداف دانشی، یادگیری اموری است که دانشجو را در دانستن، فهمیدن، تجزیه و تحلیل، نوآوری و ارزشیابی دانش 1

شناختی است که در قالب تمامی های اخلاقی و مبانی فلسفی اسلام و التزام عملی به آنها در زندگی و علوم روان. اهداف بینشی، باور به اعتقادات، ارزش2

 شود.ی محقق میشناسروانهای کارشناسی دروس و فعالیت

 ی است.شناسروانها و ابزارهای مربوق در ی و به کارگیری دانششناسهای روش. اهداف توانشی، کسب مهارت در زمینه3
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و  هیاشناسیی اسیلامی بیا مبیانی میرتبط در نظرییهشناسیی و انسیانشناسیی، معرفیتشناسیی، ارزشهسیتیتوانائی پیوند بیین مبیانی  -9

 .شناسیرویكردهای روان

 

  :ضرورتاهمیت و پ( 

 

قدمتی در حد تاریخ  برای آگاهی از نحوه رفتار یكدیگر و ارتباق رفتار با عوامل پیشایندی و پسایندی هارسد دغدغه انسانمیر ظبه ن

عمر  ،انسان شناختی دیگرِی روانهانبهو یا ج هاشناختی رفتار انسانتفكر و مطالعه در مورد جوانب روان ،بشریت دارد. با این وجود

به یونان باستان باز  مطالعه رفتار و لهن انسان به عنوان دانشِشناسی روانترین موضوعات محدودتری دارد. برخی معتقدند جدی

ن آمخصوصاً در قر آنها،متون دینی  ادیان مختلف و دهی به رفتار درو لزوم جهت هاتوجه به رفتار انسان ،علاوه بر این .گرددمی

بیش از هزار سال به عنوان یكی از  ،تحت عنوان علم النفس یا اخلاقشناسی رواناما کریم به روشنی مورد توجه قرار گرفته است. 

های اصلی فلسفه در مراکز علمی ایران تدریس شده است. از رازی و ابن سینا و ناصر خسرو تا ملاصدرا کمتر متفكری را سرا  شاخه

 ،ادراک ،مانند احساسشناسی روانکه در آ ار خود به این علم نپرداخته است. در آ ار این دانشمندان نه تنها مباحث اصلی داریم 

های تمثیلی و شبه تجربی در مورد نظریه هایروشبلكه حتی با  ،های لهنی مورد بحث قرار گرفتهتخیل و توانایی ،تفكر ،عاطفه

 .راک یا لذت و الم داوری شده استهای احساس و ادمعارض در زمینه

در سال  کردند.میو فیلسوفان در این مورد اظهار نظر  شدمیمحسوب  فلسفه بخشی ازشناسی رواندانش  ۹۷۸۱تا سال  ،با این وجود

شود از این زمان میگفته  تثسیس کرد. آلمان در لایپزیکشناسی رواناولین آزمایشگاه را برای انجام تحقیقات وونت  ویلهلم ،۹۷۸۱

پیشرفت سریعی شناسی رواندانند. از آن زمان تاکنون شناسی میرواناز فلسفه جدا شده و این تاریخ را مبدا علمی شدن شناسی روان

ها و محافل علمی گسترش پیدا کرده گرایش فرعی در دانشگاه 45رشته در قالب بیش از  داشته است، آنچنانكه در حال حاضر این

  است. 

به شناسی روانی بود که لنها پس از تثسیس دارالمعلمین و دانشگاه تهران و بویژه دانشسراهای مقدماتی و دانشسرای عادر ایران ت

شنیده شد، زیرا در این  1304از حدود سال شناسی روانة مباحث برخی اعتقاد دارند زمزم صورت یكی از علوم جدید مطرح شد.

النفس یا تربیت در مدرسة علوم سیاسی تدریس کرد. سیزده سال بعد )یعنی در سال، دکتر علی اکبر سیاسی مباحثی دربارة علم

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
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با این . منتشر شد «لحاظ تربیتاز شناسی روانالنفس یا علم» بود، در کتاب شدهها تدریس مباحثی که در این کلاس ،(1317سال

های رشته فلسفه و وجود نداشت و این علم یا به عنوان بخشی از برنامهشناسی روانفعالیت چشمگیری در  ۹۴۳۱تا اوایل دهه  وجود

در ی شناسروانرا باید دهه گسترش سازمانی  ۹۴۳۱شد. دهه های تربیت معلم تدریس میعلوم تربیتی و یا به صورت بخشی از دوره

های ایران تثسیس نخست در دانشگاه تهران و بعدها در سایر دانشگاهشناسی روانایران نامید، چون طی این ده سال دوره لیسانس 

شروع به تحصیل  دانشگاه تهران شكده ادبیاتدانشناسی رواندر گروه نخستین دانشجویان دوره کارشناسی  1343در سال  .گردید

توان به چهار نسل تقسیم نمود. نسل اول افرادی که قبل از تاسسیس دانشگاه تهران برای ی در ایران را میناسشروان نشگاماپی.  کردند

کشور عزیمت کردند. نسل دوم، افرادی که بعد از تاسیس دانشگاه تهران و قبل از تاسیس گروه از ادامه تحصیل به خارج 

ی در دانشگاه تهران و دایر شناسروانم کسانی هستند که پس از تاسیس گروه اند. نسل سوی، به خارج از کشور اعزام شدهشناسروان

سل چهارم کسانی هستند که در داخل کشور د و نانی، به خارج از کشور رفتهشناسروانی لیسانس و فوق لیسانس هاشدن دوره

 اند. پرورش یافته

های بزرگ در رشته کارشناسی طول کشید دانشگاه 1362انقلاب فرهنگی که تا سال  آغاز پس از پیروزی انقلاب اسلامی و

و آموزش شناسی روانبا دو گرایش بالینی و شناسی روانبرنامه کارشناسی  10/6/1362در تاریخ . پذیرفتنددانشجو شناسی روان

برنامه  1368سال  در رهنگ و آموزش عالی ابلا  شد.فکودکان استثنائی در ستاد انقلاب فرهنگی تصویب و جهت اجرا به وزارت 

فرهنگ و وزارت ریزی آموزش برنامهعالی شورای  عمومی، بالینی و کودکان استثنائی توسط با سه گرایششناسی روانکارشناسی 

بیست و چهارمین جلسه شورای  و در هشتصدشناسی روانبرنامه کارشناسی  13/12/1391در تاریخ . مصوب شد موزش عالیآ

ی: کودکان استثنائی، هابا گرایششناسی روانتصویب و جایگزین برنامه درسی مقطع کارشناسی رشته ریزی آموزش عالی برنامه

ریزی آموزش عالی مورخ و سومین جلسه شورای برنامه و هشتاد بالینی، مصوب یكصدشناسی روانعمومی و شناسی روان

انی مصوب دویست و پنجاه و هفتمین جلسه شورای با گرایش: صنعتی و سازمشناسی روانو مقطع کارشناسی رشته  1/11/1368

اصلاح و تربیت مصوب دویست و  :با گرایششناسی روانو مقطع کارشناسی رشته  1372/ 19/2برنامه ریزی آموزش عالی مورخ 

با  و مقطع کارشناسی رشته امور تربیتی و مشاوره 10/2/1372ریزی آموزش عالی مورخ پنجاه و پنجمین جلسه شورای برنامه

ریزی آموزش عالی و شورای برنامه 31/2/1367مصوب یكصد و بیست و سومین جلسه مورخ  مشاوره و امور تربیتی :یهاگرایش
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ی پرورشی مصوب سیصد و شصت و دومین جلسه مورخ های: مشاوره و فعالیتهارشته کارشناسی راهنمائی و مشاوره با گرایش

 لی شد. ریزی آموزش عاشورای برنامه  29/6/1377

اجرا شد، اما یكسال  هاتوسط دانشگاه 1392مصوب شده بود از مهرماه سال  1391اسفند  13که در شناسی روانبرنامه کارشناسی 

دانشجو پذیرفت و عملا نگاه جامعی که در برنامه مصوب برای این گرایش و سایر  ،بعد کارشناسی مشاوره مجددا با برنامه قبلی

بهم خورد. علاوه بر این رای صادره در جلسه هشتصد و بیست و چهارمین جلسه شورای  ؛شده بود شناسیروانی هاگرایش

بر این بود که برنامه برای مدت پنج سال قابل اجرا است و پس از آن نیازمند  12/1391/ 13ریزی آموزش عالی مورخ برنامه

 .بازنگری است
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 ( تعداد و ن ع واحدهای درسی ت

 واحدها ت زیع -(1)جدول 

 تعداد واحد دروسن ع 

 22 دروس عمومی 

 28 دروس پایه 

 69 الزامی تخصصیدروس 

 14  اختیاری تخصصی دروس

 5 پذیریاشتغال -مهارتی

 2 ( در روانشناسیانفرادی -عملی ) پژوهش

 140 جمع

 

 :آم ختگا دانش م رد انتظار از و شایستگی هات انمندینقش، ث( 

 دروس مرتبط های ویژهها و توانمندیگیها، شایستمهارت

، روندهای های علمی، نظریههایافته ،فراگیری مفاهیم -

 یشناسروانو مبانی اساسی شناسی روانتاریخی 

تقریباً تمامی دروس به ویژه دروس مندرج در دو 

 جدول دروس پایه و دروس تخصصی

ئل در مورد مساشناسی روانتوانایی درک و بكارگیری اصول 

شخصی، اجتماعی و سازمانی متناسب با اقتضائات بومی و 

 فرهنگی جامعه اسلامی

در دروس مختلف پایه و تخصصی رویكردهای 

کاربردی نیز تا حدی مورد توجه قرار گرفته است 

عنوان دروس ارائه شده در جدول  13علاوه بر آن 

 برای این منظور تعیین شده اند. دروس مهارتی

 آمار توصیفی، استنباطی و روش تحقیق یشناسرواندر  یاصل قیتحق یهاروش یادگیری

تعمیق و ارتقاء بینش نسبت به رفتار و فرایندهای لهنی خود و 

 مدیریت خود
انگیرش و هیجان،  تعداد زیادی از دروس مانند:

اجتماعی و شناسی روان تحولی،شناسی روان

 جنسیتشناسی روان

و  هایاده سازی دانش، مهارتی لازم برای پهاکسب توانائی

ی هازمینهدر  یشغل یدر کارهاخود  شناختیروانی هاارزش

 متنوع مرتبط و توانائی ارائه خدمات روان آموزشی

عنوان دروس ارائه شده در جدول دروس  13

 مهارتی

و همچنین در قالب نگاه شناسی رواناستفاده از دانش 

 شناسی اسلامیانسان
سلامی، فلسفه علم روان شناسی، آشنائی با فلسفه ا

 ن و حدیثآی روان شناختی در قرهاآموزه

های دهگانه زندگی،آموزش سبک آموزش مهارت  رؤم های ارتباطیتوسعه مهارت
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 و ط ل دوره دورهج( شرایط و ض ابط ورود به 

سازمان سنجش تحقیقات و فناوری و از طریق آزمون سراسری  بر اساس مقررات وزارت علوم،شناسی رواندانشجویان کارشناسی 

 شوند.میآموزش کشور پذیرفته 

وزارت علوم تحقیقات و فناوری تعیین های شكل نظلم بر اساس آئین نامه شناسی چهار سال است.کارشناسی روان طول دوره

شناسی حداکثر در شود. در حال حاضر نظام آموزشی واحدی بوده و کلیه دروس نظری، عملی و کارگاهی دوره کارشناسی روانمی

 گردند.نیمسال تحصیلی ارائه می 8مدت 

ساعت  32ت برای هر واحد درس عملی ساع 16هفته و حداقل زمان لازم برای هر واحد درس نظری  16طول هر نیمسال تحصیلی 

 باشد.ساعت می 48و برای هر واحد درس کارگاهی 

 زندگی سالم

پردازی و پژوهش در مفاهیم اسلامی و فرهنگ توانائی فرضیه

 هاو استفاده از دادهشناسی روانبومی مرتبط با 
ی ها، فلسفه علم روان شناسی،  آموزهروش تحقیق

 ن و حدیثآشناختی در قرروان

شناسی، شناسی، ارزشتوانائی پیوند بین مبانی هستی

 هاشناسی اسلامی با مبانی مرتبط در نظریهشناسی و انسانمعرفت

 شناسی روانو رویكردهای 

شناسی،آشنائی با فلسفه اسلامی، فلسفه علم معرفت

 شناسیروان

 دروس مرتبط های عمومیها و توانمندیها، شایستگیرتمها

استفاده از تفكر انتقادی، تفكر خلاق و رویكردهای علمی برای 

 حل مشكلات 
 های دهگانه زندگیروش تحقیق، آموزش مهارت

با هدف توانایی سنجش شواهد، پرورش  خود ارتقای شناخت

 ها به منظور عمل اخلاقیارزش
 ایاخلاق حرفه

ها برای تحقق اهداف نایی استفاده از رایانه و سایر فناوریتوا

 شناسی.دوره کارشناسی روان
 شناسیکاربرد رایانه در روان

ی هاهای انسانی و اخلاقی مبتنی بر یافتهکمک به ارتقا فضیلت

 ی اسلامیهاو آموزهشناسی روان
بخشی از این انتظار از طریق دروس عمومی و 

 ایی چون اخلاق حرفهبخشی از طریق دروس

به  یبندیپا ی وو اجتماع یمسوولانه اخلاق یتوسعه رفتارها

 ی،و شخص یاحرفه یهاطیمح در یاحرفه یهاارزش

و توانائی ارائه خدمات ایجاد آمادگی برای محیط کار 

 آموزشیروان

عنوان دروس ارائه شده در  13ای، اخلاق حرفه

 جدول دروس مهارتی
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 شرایط، ض ابط و الزامات اجرا و گسترش رشته  چ(

برای اجرای مفاد دروس دوره،  ؛ اتاق مصاحبه بالینی با آیینه یكطرفه یا مجهز به دوربین مداربستهاتزداشتن آزمایشگاه همراه با تجهی

 و فراهم کردن زمینه بازدیدهای علمی ی کارگاهیهاوجود کلاس

 های شغلی حال و آینده( زمینهه

ها و نهادهای مختلف سازمانتوانند در می های لازمدر این دوره و با فراگیری دروس مختلف و کسب مهارت دانش آموختگان

جات، مراکز و هداشتی و درمانی؛ کارخانههای حمایتی و خدمات رسان، مراکز باجتماعی، آموزش و پرورش، سازمان -فرهنگی

درمانی و مشاوره های آموزشی و پژوهشی اشتغال داشته باشند. بدیهی است کسب مجوزهای لازم برای ارائه خدمات روانمؤسسه

امی ایران خواهد شناسی و مشاوره جمهوری اسلسازمان نظام روان هاینامهو آیین راترمستلزم ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر و تابع مق

 بود.

جایگاه تمدنی، فرهنگی و اجتماعی )جایگاه تمدنی رشته در تحصیلی در ح زه تمدنی گذشته، حال و  ی(

 آینده و بافت فرهنگی و اجتماعی کش ر( 

موضوعات  .شده استشناسی به عنوان یک علم بخشی از فلسفه محسوب میقبل از تثسیس رشته روان همانطور که لکر شد

و لزوم  هاتوجه به رفتار انسان ،گردد. علاوه بر اینمیبه یونان باستان باز  مطالعه رفتار و لهن انسان به عنوان دانشِ نیز  شناسیروان

شناسی روانن کریم به روشنی مورد توجه قرار گرفته است. آدهی به رفتار در ادیان مختلف و متون دینی آنها، مخصوصاً در قرجهت

های اصلی فلسفه در مراکز علمی ایران تدریس شده است. بیش از هزار سال به عنوان یكی از شاخه ،لنفس یا اخلاقتحت عنوان علم ا

 .اندرداختهپملاصدرا در آ ار خود به این علم  وناصر خسرو  ،سیناابن ،رازی

بهبود و آن تر رسالت مهمست. ولیكن شناسی اهای روانیكی از رسالتهای روانی و پیشگیری از آن اختلالات و ناهنجاری درمان 

ها، روابط زوجین، تربیت فرزندان، رفتار فراد است. علاوه بر فرد، خانوادهکیفیت زندگی اکمک ارتقائ سطح سلامت روان و 

ین اسلام و بستر های غنی دین مب، با استفاده از آموزههای این رشته است. از سوی دیگرها و آموزهاجتماعی افراد و... تحت تث یر یافته

 توان باشناسی اسلامی؛ میشناسی و ارزششناسی، انسانشناسی، معرفتفرهنگ غنی اسلامی ایرانی، همچنین با استفاده از مبانی هستی

، پویا، امیدوار، ای سلامشناسی زمینه ایجاد جامعههای موجود در علم روانسازی نظریههای بومی و متناسبتولید و بسط نظریه

 و با نشاق را در آینده فراهم نمود. فمندهد
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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 واحد( 22) (۹۳۱۱: *یروزرسانبه خی)تار -( یانقلاب فرهنگ یعال یمصوبه شورا نی)با استناد به آخر یالزام - یجدول دروس عم م

 م ض ع
 عن ا  درس

تعداد 

 واحد 

 ت ضیحات ساعت

  کل عملی نظری

مبانی 

نظری 

 اسلام

 32 0 32 2 )مبدأ و معاد( 1شه اسلامی اندی
 2نیاز اندیشه اسلامی پیش 1اندیشه اسلامی 

واحد  4باشد. انتخاب دو درس به ارزش می

 الزامی است

 32 0 32 2 )نبوت و امامت( 2اندیشه اسلامی 

 32 0 32 2 انسان در اسلام

 32 0 32 2 حقوق اجتماعی و سیاسی در اسلام

اخلاق 

 اسلامی

 32 0 32 2 لسفه اخلاق )با تكیه بر مباحث تربیتی(ف

واحد الزامی  2انتخاب یک درس به ارزش 

 است
 32 0 32 2 اخلاق اسلامی )مبانی و مفاهیم(

 32 0 32 2 آیین زندگی )اخلاق کاربردی(

 32 0 32 2 عرفان عملی اسلامی

انقلاب 

 اسلامی

 32 0 32 2 انقلاب اسلامی ایران
واحد الزامی  2درس به ارزش انتخاب یک 

 32 0 32 2 آشنایی با قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران است

 32 0 32 2 اندیشه سیاسی حضرت امام خمینی )ره(

تاریخ و 

تمد  

 اسلامی

 32 0 32 2 تاریخ تحلیلی صدر اسلام
واحد الزامی  2انتخاب یک درس به ارزش 

 است
 32 0 32 2 تاریخ امامت

یی آشنا

با منابع 

 اسلامی

 32 0 32 2 تفسیر موضوعی قرآن
واحد الزامی  2انتخاب یک درس به ارزش 

 است
 32 0 32 2 البلاغهتفسیر موضوعی نهج

 الزامی 32 0 32 2 دانش خانواده و جمعیت

 الزامی 48 0 48 3 زبان فارسی

 الزامی 48 0 48 3 زبان انگلیسی

 الزامی 24 16 8 1 ی دانشجویان با نیازهای ویژه(برا تربیت بدنی ویژهتربیت بدنی )

 الزامی 32 32 0 1 برای دانشجویان با نیازهای ویژه( ورزش ویژه) 1ورزش 

 ارائه گردد.« تاریخ و تمدن اسلامی»تواند در زیرمجموعه موضوع واحد می 2به تعداد « تاریخ و تمدن اسلام و ایران»** درس 

 

 

                                                           
ریزی آموزش عالی به آدرس در پرتال دفتر برنامه« جدول و سرفصل دروس عم می»توجه: آخرین نسخه این صفحه )جداول دروس عمومی( با عنوان  * 

rid/283https://www.msrt.ir/fa/g .در دسترس قرار دارد 

https://www.msrt.ir/fa/grid/283
https://www.msrt.ir/fa/grid/283
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 یاختیار ïجدول دروس عم می 

 نام درس
تعداد 

 واحد

 ساعت
 ت ضیحات

 کل عملی نظری

مورخ  208952/2به استناد ابلاغیه شماره  32 0 32 2 های دفاع مقدسآشنایی با ارزش

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری،  22/09/1395

های دولتی ارائه دروس اختیاری تا در دانشگاه

 حداکثر دو درس رایگان و در سایر موسسات، منوق

به پرداخت هزینه توسط دانشجو خواهد بود. 

مورخ  285761/2همچنین به استناد ابلاغیه شماره 

دروس مذکور در چارچوب سنوات  11/12/1395

مجاز و مازاد بر سقف واحدهای دوره ارائه و با  بت 

نمره دروس و تا یر در معدل در کارنامه تحصیلی 

 شود.دانشجو درج می

 32 0 32 2 شهروندیآشنایی با کلیات حقوق 

 32 0 32 2 آئین نگارش

 32 0 32 2 استانداردسازی

 32 0 32 2 مكتب شهید سلیمانی

 32 0 32 2 شناخت محیط زیست

 32 0 32 2 کارآفرینی

 32 0 32 2 مدیریت بحران

 32 0 32 2 های زندگی دانشجوییمهارت

 32 32 0 1 2ورزش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد( 28) پایه دروس کلی ا  و مشخصاتعن  -(2)جدول 



 21کارشناسی روان شناسی  /  

 عن ا  درس ردیف
تعداد 

 واحد 

 تعداد ساعات ن ع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی نظری

نظری 

- 

 عملی

 عملی نظری

  - - 32 - - 2 2 1 عمومیشناسی روان 101

  101 - 32 - - 2 2 2 عمومیشناسی روان 102

  - - 32 - - 2 2 د آنو نقشناسی روانتاریخ و مكاتب  103

  - - 32 - - 2 2 آمار توصیفی 104

  104 32 32 - 1 2 3 آمار استنباطی 105

  105 32 32 - 1 2 3 روش تحقیق )کمًی و کیفی( 106

  - - 32 - - 2 2 فیزیولوژی اعصاب و غدد 107

  107 - 32 - - 2 2 احساس و ادراک 108

  108 - 32 - - 2 2 فیزیولوژیک شناسی روان 109

  109 - 32 - - 2 2 انگیزش و هیجان 110

  102 - 32 - - 2 2 1تحولی شناسی روان 111

  111 32 16 - 1 1 2 2تحولی شناسی روان 112

  112 - 32 - - 2 2 شخصیت شناسی روان 113

 64 موزشی )کارورزی(ساعت و کار آ 48ساعت، کارگاهی  32ساعت، عملی  16نكته: ساعت آموزش برای هر واحد نظری 

ساعت است.
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   (واحد 69) الزامی-تخصصیعن ا  و مشخصات کلی دروس  -(3جدول )

 عن ا  درس ردیف
تعداد 

 واحد 

 تعداد ساعات ن ع واحد

 پیش نیاز
هم 

 عملی نظری نیاز
 ïنظری 

 عملی
 عملی نظری

  - - 32 - - 2 2 اجتماعی شناسیروان 114

  - - 32 - - 2 2 اه اندیشمندان مسلماناز دیدگشناسی روان 115

 32 - - 2 2 شناختیشناسی روان 116
و  102 -

108 
 

  102 - 32 - - 2 2 دینشناسی روان 117

  106 32 16 - 1 1 2 یشناسروانپیوتر در کاربرد علوم کام 118

  102 - 32 -- - 2 2 یشناسروانفلسفه علم  119

  102 - 32 - - 2 2 1یسی به انگلشناسی روانمتون  120

  109 64 16 - 2 1 3 تجربی شناسی روان 121

  105 32 16 - 1 1 2 روان سنجی 122

  102 - 32 - - 2 2 یادگیریشناسی روان 123

  123 - 32 - - 2 2 ی تربیتیشناسروان 124

  102 - 32 - - 2 2 در قرآن و حدیث  شناختیروان هایآموزه 125

  112 - 32 - - 2 2 1روانی اسی شنآسیب 126

  126 - 32 - - 2 2 2روانی شناسی آسیب 127

  - - 32 - - 2 2 ی مشاوره هامبانی و نظریه 128

  112 - 32 - - 2 2 (سالمندی)   3ی تحول شناسیوانر 129

  113 - 32 - - 2 2 درمانگریی روانهانظریه 130

  116 32 16 - 1 1 2 1 شناختیروانی هاآزمون 131

  131 32 16 - 1 1 2 2 شناختیروانی هاآزمون 132

  127 - 32 - - 2 2 بالینیشناسی رواناصول  133
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 عن ا  درس ردیف
تعداد 

 واحد 

 تعداد ساعات ن ع واحد

 پیش نیاز
هم 

 عملی نظری نیاز
 ïنظری 

 عملی
 عملی نظری

  127 - 32 - - 2 2 بهداشت روانی 134

  127 - 32 - - 2 2 سلامتشناسی روان 135

  112 - 32 - - 2 2 روانی کودک و نوجوانشناسی آسیب 136

  113 - 32 - - 2 2 اوره خانوادهو مششناسی روان 137

  127 - 32 - - 2 2 کلیات روان پزشكی 138

  114 - 32 - - 2 2 اجتماعی  شناسیآسیب 139

  114 - 32 - - 2 2 تبلیغات و رسانهشناسی روان 140

  102 - 32 - - 2 2 سازمانی -صنعتیشناسی روان 141

  112 - 32 - - 2 2 1کودکان با نیازهای ویژه شناسی روان 142

  142 - 32 - - 2 2 2ی کودکان با نیازهای ویژه شناسروان 143

  143 64 - - 2 - 2 توانبخشی کودکان با نیازهای ویژه 144

  127 32 16 - 1 1 2 ی اصلاح و تغییر رفتارهاشیوه 145

  - - 32 - - 2 2 شناسیمعرفت 146

  114 - 32 - - 2 2 نگرش و تغییر آن 147

 

 

  واحد( 2) های عملی انفرادیپژوهشعن ا  و مشخصات کلی درس  -(4جدول )

 عن ا  درس ردیف
 تعداد واحد

 

 تعداد ساعات ن ع واحد
 هم نیاز پیش نیاز 

 عملی نظری کارگاهی عملی نظری

841   - 64 - - 2 - 2 شناسیروانانفرادی( در  -پژوهش )عملی 
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 (واحد 14) کارگاهی و اختیاری-تخصصی ی دروسعن ا  و مشخصات کل -(5جدول )

 

 عن ا  درس ردیف
تعداد 

 واحد 

 تعداد ساعات ن ع واحد
پیش 

 نیاز

هم 

 عملی نظری نیاز
-نظری

 عملی
 عملی نظری کارگاهی

  112 - 32 - - - 2 2 شناسی جنسیتروان 149

  - - 32 - - - 2 2 آشنایی با فلسفه اسلامی 150

  - 32 16 - - 1 1 2 نویهای معمهارت 151

  127 - 32 - - - 2 2 شناسی اعتیادروان 152

  109 - 32 - - - 2 2 علوم اعصاب شناختی 153

  112 - 32 - - - 2 2 شناسی ورزشروان 154

  114 - 32 - - - 2 2 گروه پویایی 155

  141 - 32 - - - 2 2 مدیریت و شناسی کارروان 156

  141 - 32 - - - 2 2 انیشناسی سازمروان 157

  102 - 32 - - - 2 2 شناسی اخلاقروان 158

  - - 32 - - - 2 2 ایاخلاق حرفه 159

  124 - 32 - - - 2 2 اختلالات یادگیری خاص 160

  102 - 32 -  - 2 2 شناسی نظامیروان 161

  114 - 32 -  - 2 2 شناسی اجتماعی کاربردیروان 162

  120 - 32 -  - 2 2 2شناسی به انگلیسی متون روان 163

164 
شناسی فضای مجازی روان

 )سایبرسایكولوژی(
2 2 -  - 32 

- 
- 

 

  114 - 32 - - - 2 2 شناسی فرهنگیروان 165

  114 - 32 - - - 2 2 شناسی سیاسی روان 166

  - - 32 - - - 2 2 شناسیمبانی جامعه 167

  128 96 - 2 - - - 2 های زندگیآموزش مهارت 168
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 عن ا  درس ردیف
تعداد 

 واحد 

 تعداد ساعات ن ع واحد
پیش 

 نیاز

هم 

 عملی نظری نیاز
-نظری

 عملی
 عملی نظری کارگاهی

169 
آموزش سبک زندگی سالم )با 

 رویكرد اسلامی(
2 - - - 2 - 96 128 

 

170 
آموزش و مشاوره خانواده قبل و بعد 

 از ازدواج
2 - - - 2 - 96 128 

 

171 
شناختی های مداخلات روانمهارت

 اولیه در بحران
2 - - - 2 - 96 127 

 

172 
 شناسی در فضای مجازیکاربرد روان

 های اجتماعی و شبكه
2 - - - 2 - 96 - 

 

173 
ها و  طراحی و ساخت اپلیكیشن

 شناختی )تحت وب(های روانبازی
2 - - - 2 - 96 116 

 

  106 96 - 2 - - - 2 های پژوهشی آشنایی عملی با مهارت 174

175 

آشنائی با تشكیل پرونده در 

های شناسی و اجرای آزمونروان

 شناختی روان

2 - - - 2 - 96 132 

 

176 
ها شناسی تحولی در رسانهکاربرد روان

 و فضای مجازی
2 - - - 2 - 96 129 

 

177 
های فرزندپروری و آموزش مهارت

 خانواده
2 - - - 2 - 96 - 

 

  - 96 - 2 - - - 2 شناسیهای تخصصی روانکارگاه 178

179 
شناسی سالمندی و مراقبت از روان

 سالمندان
 - - -  - 96 129 

 

 (167تا  149) هایاختیاری ردیف -یواحد از بین دروس تخصص 8** ارائه  

 (179تا  168) هایواحد از بین دروس کارگاهی ردیف 6** ارائه 
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 واحد( 5)پذیریاشتغال -عنوان و مشخصات کلی دروس مهارتی -(6جدول )

 عن ا  درس ردیف

تعداد 

 واحد

 

 تعداد ساعات ن ع واحد

 هم نیاز نیاز پیش 
 عملی نظری عملی-نظری  عملی نظری

   8 8 1 - - 1 کاربینی 180

   128 - - 2 - 2 کارآم زی 181

   - 32 -  2 2 شناسیکارآفرینی در روا  182
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 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 1عم می  یشناسروا 

 101کد درس: 

 

 هدف کلی:

  یشناسروانآشنایی کلی با علم  -

 و موضوعات آن  یشناسروانمحتوای بررسی   -

  اهداف ویژه:

 یشناسروانهای پژوهش علمی در آشنایی با شیوه -

 های زیستی و تحولی انسان آشنایی با بنیان -

 از جمله یادگیری، شناخت، انگیزش و هیجان  شناختیروانهای آشنایی با پدیده -

  ها:پ( سرفصل
  یشناسروانی كردهایروها؛ مكاتب و و شاخه خچهیتار، خاستگاهبه عنوان یک علم؛  یشناسروان تیماه -

 یشناسروان آشنایی با پژوهش در -

ریز و نقش مغز در احساس، شناخت و رفتار؛ غدد درونهای عصبی، سیستم اعصاب مرکزی، مطالعه مغز، یاخته هایروشمغز، بدن و رفتار ) -

 رفتار( 

 آشنایی با فرایندهای احساس و ادراک -

 ی، خواب و بیداری اریمختلف هشسطوح : یاریهش تیماه -

 انسان یو ابعاد تحولتحول  یبا مبان ییآشنا -

 های مربوق به آنآشنایی با فرآیندهای یادگیری در انسان و نظریه -

 احل، تقویت حافظه، فراموشی و فراموشی مرضی(حافظه )انواع، مر -

 سنجی، ابزارها، پایایی، روایی و هنجارمقدمات روان -

 1 عم می یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد General Psychology I :عن ا  درس به انگلیسی

 نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  فر علمی س اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  80 :آزم   درصد نمره   20کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره شنهادی:یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 بحث گروهی روش  روش سخنرانی  

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هانآزمو   یشناسروانآزمایشگاه 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  های آموزشی نمایش فیلم 

 

 فهرست منابع پیشنهادی: چ( 

، ترجمه ر. زمانی؛ م. بیک.؛ لگاردیه یشناسروان ینهیزم(. 1399ر.؛ هوکسما، س. ن.؛ بم، د.؛ اسمیت، ا.؛ اتكینسون، ر. ) نسون،یاتك -

 . ب. بیرشک؛ م. براهنی و م. شهرآرای. رشد

 اران. رشد.یانس و همك. ترجمه هی.آوادیسیعموم یشناسروان(. 1395تاوریس، ک.؛ ایلایس، ل. زوسیر، ب.؛ وید، ک. ) -

 )جلد اول(. ترجمه م. فیروزبخت. رسا. سانتراک یشناسروانزمینه (. 1399و. ) .ن.، ج، سانتراک -

ه ترجماول.  جلد، لگاردیو ه نسونیاتك یشناسروان نهیزم(. 1400هوکسما، س. ن. فردریكسون، ب.، ل.؛ لافتوس، ج. و لوتس، ک. ) -

 . ارجمند.ریدل. مو  یعیرف. ح
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  2 می عم یشناسروا 

 102کد درس: 

 

 هدف کلی:

  یشناسروانآشنایی کلی با علم  -

 و موضوعات آن  یشناسروانبررسی محتوای  -

  اهداف ویژه:

 های فردی تفاوتآشنایی با  -

 ردهای بهنجار و نابهنجار ملكآشنایی با ع -

 شناختیروانآشنایی با مداخلات  -

 یشناسروانهای فرهنگی، اجتماعی و معنوی آشنایی با جنبه -

  ها:پ( سرفصل
 گیری هوش؛ ارتباق بین فرهنگ، جنسیت و هوش؛ تحول زبان؛ زبان و تفكر( هوش و زبان )تعریف و اندازه -

 انگیزش و هیجانآشنایی با  -

 ها، سنجش، و اختلالات شخصیت(شخصیت )مفاهیم، رویكردها، نظریه -

 هابحران شناختیروانسلامت: سواد سلامت روانی، تنیدگی، مقابله و مدیریت شناسی روان -

 بندی و انواع اختلالات روانیهای طبقهاختلالات روانی: معرفی نظام -

 مختلف درمان  هایروشب و اختلالات روانی: آشنایی با مكات درمان -

 ها و کاربستاجتماعی: نظریه یشناسروان -

 مسائل فردی، بین فردی و گروهی در بستر فضاهای واقعی و مجازی شناختیروانهای فرهنگی و رسانه: جنبه یشناسروان -

 دین و معنویت یشناسروان -

 

 (2عم می ) یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد General Psychology II عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (1عم می ) یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  80آزم  :  درصد نمره   20کلاسی:  هایفعالیت د نمرهدرص پیشنهادی:  هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  رهای علمی معتبها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون   یشناسروانآزمایشگاه 

 شناختیروانی هوشی و هاآزمون   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  خاص تحلیل دادهافزارهای نرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشی نمایش فیلم 

 

 فهرست منابع پیشنهادی: چ( 

، ترجمه ر. زمانی؛ م. بیک.؛ لگاردیه یشناسروان ینهیزم(. 1399ر.؛ هوکسما، س. ن.؛ بم، د.؛ اسمیت، ا.؛ اتكینسون، ر. ) نسون،یاتك -

 . دب. بیرشک؛ م. براهنی و م. شهرآرای. رش

 یانس و همكاران. رشد.. ترجمه هی.آوادیسیعموم یشناسروان(. 1395تاوریس، ک.؛ ایلایس، ل. زوسیر، ب.؛ وید، ک. ) -

 )جلد دوم(. ترجمه م. فیروزبخت. رسا. سانتراک یشناسروانزمینه (. 1399و. ) .ن.، ج، سانتراک -

ه ترجمدوم.  جلد، لگاردیو ه نسونیاتك یشناسروان نهیزم(. 1400هوکسما، س. ن. فردریكسون، ب.، ل.؛ لافتوس، ج. و لوتس، ک. ) -

 . ارجمند.ریدل. مو  یعیرف. ح

 

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 و نقد آ  یشناسروا تاریخ و مکاتب 
 103کد درس: 

 هدف کلی:

  یشناسروانهای مهم در تاریخ ها و نظامآشنایی با چهره -

 امروز یشناسروانهای تاریخی آشنایی با ریشه -

  اهداف ویژه:

 در جهان اسلام  یشناسروان، قبل از پیدایش رسمی علم یشناسروانرتبط با های فكری منظام آشنایی با مبانی فلسفی و نظری -

 در غرب یشناسروان، قبل از پیدایش رسمی علم یشناسروانهای فكری مرتبط با نظام آشنایی با مبانی فلسفی و نظری -

 تاکنون یسشناروان، از زمان پیدایش رسمی علم یشناسروانهای نظام آشنایی با مبانی فلسفی و نظری -

 یشناسروانساز های تاریخآشنایی با چهره -

 در ایران  یشناسروانآشنایی با تاریخچه علم معاصر  -

  ها:پ( سرفصل
 در یونان باستان یشناسروانهای ریشه -

 در آراء متفكران مسلمان یشناسروانهای ریشه -

 در آلمان()اندیشمندان سایكوفیزیک  و گشتالت  یشناسروانهای فیزیولوژیک ریشه -

 در نظریه تكامل )داروین، گالتون و کتل( یشناسروانهای ریشه -

 های ساختارگرایی و کارکردگرایی(آمریكایی )نگاهی اجمالی به نظام یشناسروانطلیعه قرن بیستم و  -

 ها و روندهای مهم(کاوی )چهرهروان -

 ها و روندهای مهم(رفتارگرایی )چهره -

 ای مهم(ها و روندهگرایی )چهرهانسان -

 در شوروی سابق( یشناسروانها و روندهای مهم با تثکید بر نقش پیاژه و نگاهی به شناخت )چهره یشناسروان -

 معاصر یشناسروانهای نوپدید در نظام -

 ها و روندهای مهم(معاصر ایران )چهره یشناسروان -

 

 

 

 

 

 

 

 آ  و نقد یشناسروا و مکاتب  خیتار عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد History and Systems of Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری  

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: اگر واحد عملی
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 درصد  70آزم  :  درصد   نمره 30کلاسی:  هایفعالیت هنمر پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  رهای علمی معتبها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  ارهای خاص تحلیل دادهافزنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 فهرست منابع پیشنهادی: چ( 

 . سمتو نقد آن یشناسروانهای مكتب(. 1398دفتر همكاری حوزه و دانشگاه. ) -

  آبادی و ج. نجفی زند. رشد. ریفی؛ خ علیترجمه ع. ا. سیف؛ ح. ش. یشناسروانتاریخ نوین (. 1393شولتز، د. و شولتز، آ. ) -

 . سمتو نقد آن یشناسروانهای مكتب(. 1399نفیسی،  .؛ شكرکن، ح.؛ برادران رفیعی، ع. و ماهر، ف. ) -

 ی. ارسباران.دمحمدیسی. ترجمه . یروان شناس خیبر تار یدرآمد(. 1389هرگنهان، ب. ر. ) -
- Ludden, D. (2021). A History of Modern Psychology: The Quest for a Science of the Mind. Sage. 

- Wertheimer, M. & Puente, A. E. (2020). A Brief History of Psychology 6th ed. Routledge. 
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 آمار ت صیفی

 104کد درس: 

 هدف کلی:

توصیف آماری و کاربرد آنان در تجزیه و تحلیل   هایروشی با مفاهیم  و شناسروانآشنا ساختن دانشجویان رشته  این درس یهدف اصل -

   شناختی است.روان یهاپژوهشهای تجربی مرتبط با داده

  اهداف ویژه:

 یشناسروانهای آشنا ساختن دانشجو با جایگاه و کاربرد آمار در پژوهش -

 به منظور انتخاب روش آماری  مناسب با متغیرها  ها ومتغیرهاتشخیص نوع داده -

  ها:پ( سرفصل
 مفاهیم پایه در آمار توصیفی، تعریف انواع وکاربرد  -

 گذاری(گیری)معیارهای تشخیص و تفاوتهای اندازهو مقیاس هاانواع داده -

 توصیفی)یک متغیره و چند متغیره( طبقه بندی مسائل آمار -

 (کاربرد و تفسیر ،انواع) ترسیم نمودارها و جداول توزیع فراوانی -

 انواع و کاربست  ،های مرکزی: مفاهیمشاخص -

 انواع و کاربست  ،مفاهیم ی:گهای پراکندشاخص -

 های آنع نرمال و ویژگیتوزی -

 ها()محاسبه و کاربرد آن های استانداردانواع نمره -

 (بندی و کاربستتوصیف آماری مسائل چند متغیری )طبقه -

 با تاکید بر همبستگی پیرسن و اسپیرمن  (ضریب ارتباطی )همخوانی و همبستگی -

 (هاگیری از خروجی دادهها و نحوه گزارشر ورود و خروج دادهبا تاکید ب)در تجزیه و تحلیل مسائل توصیفی  SPSSکاربست نرم افزار  -

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 ی کاربردی و مرتبط با رشته توسط استاد در طول تدریسهاارائه مثال -

 های مرتبط توسط دانشجویاننوشتن مثال -

 هاده شده بر روی آنی آموزش داهاجمع آوری داده و بكارگیری روش -
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 رایانه و پاورپوینت

 آمار ت صیفی درس به فارسی:عن ا  

 ن ع درس و واحد Descriptive Statistics عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: اگر
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  70پایانی:  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش مدارتدریس مسثله  یارزشیابی تكوین 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه مترارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  دارزشیابی  سایر موار 
 ش بحث گروهیرو  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هانآزمو  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 
 

 دی: پیشنها منابع فهرست( چ
 . تهران، پیک فرهنگ.توصیفی در علوم رفتاری آمار(. 1397هومن، حیدرعلی. ) -

 . تهران، سمت.تربیتی علوم در توصیفی آمار(. 1398کیامنش، علیرضا. )-

 

 منابع برای مطالعه بیشتر:

انتشارات جهاد دانشگاهی علامه ، ترجمه دکتر علرضا کیامنش.  قسمت اول ،استدلال آماری در علوم رفتاری. (1377) ریچارد شیولسون -

 یئطباطبا

. تهران، انتشارات (استنباطی آمار و توصیفی آمار) رفتاری علوم در آماری یهاروش(. 1397حسن زاده، رمضان؛ مداح، محمدتقی. )  -

 ویرایش.

 . تهران: انتشارات رشد.تربیتیی و علوم شناسرواناحتمالات و آمار کاربردی در ( 1387دلاور، علی ) -

 . ترجمه علی دلاور. تهران: انتشارات رشد.آمار در علوم تربیتی و تربیت بدنی. (1388لیدی، میشل )هاکوهن، لوئیس و -

. ترجمه علی دلاور و سیامک نقشبندی. ی و علوم تربیتیشناسروانتحلیل آماری در  .(1389فرگوسن، جرج ای و یوشیوتاکانه، ) -

 نتشارات ارسباران. تهران: ا
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 آمار استنباطی

 105کد درس: 

 هدف کلی:

در  هاآزمونی استنباق آماری و کاربرد این های با منطق استنباطی و آزمونشناسروانهدف از این درس توانمندسازی دانشجویان رشته  -

 شناختیهای روانپژوهش

  اهداف ویژه:

 یشناسروانهای آشنایی مفهومی با استنباق آماری در پژوهش -

 های پژوهشیص روش آماری مناسب برای بررسی  فرضیهختش -

 شدههای انجامتفسیر آماری تحلیل -

  ها:پ( سرفصل
 یشناسروانهای تعریف و کاربرد آمار استنباطی در پژوهش -

 پیوسته(-گسسته)قوانین احتمالاتی و کاربرد آن در متغیر تصادفی  ،مفهوم احتمال -

 (ایفاصله برآورد فرضیه، آزمون) آماری استنباق رویكردهای -

 انواع خطا،  توان آزمون( خلاف، فرض صفر، رضمراحل آزمون فرضیه )ف  -

  یشناسروانهای فرایند انتخاب مدل و تشخیص مدل  )آزمون آماری( در پژوهش  -

 (یک متغیری و چند متغیری)طبقه بندی مسائل استنباطی  -

 (پارامتریک پارامتریک و غیر)های استنباطی یک متغیری آزمون -

 (پارامتری و غیرپارامتریک)مستقل و وابسته  ،های استنباطی دومتغیری ارتباطیانواع آزمون -

 کاربرد و فرایند محاسباتی( ،هاتک عاملی )پیش فرض Fو  tهای پارامتریک آزمون -

 پس تبعی()های تعقیبی آزمون -

 ا )مجذور کای یک راهه و دو راهه(همقایسه فراوانی -

 ) Z,T,Fمعنی داری ضرایب همبستگی ) هایآزمون -

 آماری استنباق در SPSS کاربرد -

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 های اندازه گیری در شروع کلاس و در صورت نیاز رفع ابهامات آنهاارزیابی میزان تسلط دانشجویان بر مفهوم واریانس، توزیع نرمال، و تشخیص مقیاس -

 شدهبرای موضوعات مطرح یشناسروانهای کاربردی در حوزه ستفاده از مثالا -

 ها توسط دانشجویانهای محدود و تحلیل آنآوری دادههای متنوع در موضوعات مطرح شده، جمعطرح مثال -

 آمار استنباطی عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Inferential Statistics عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  آمار ت صیفی نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 ساعت( 32واحد نظری)2 3 تعداد واحد:

 ساعت( 32واحد عملی)1

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  64 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:

 انجام تمرین  
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 نظارت و اجرای کامل و دقیق واحد عملی درس  -
 

 ه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائ

 رایانه و پاورپوینت

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  60پایانی:  درصد نمره   40کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه مترارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  دارزشیابی  سایر موار 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ی ارائهج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برا

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  اختیشنروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . تهران: انتشارات سمت.علوم رفتاریاستنباق آماری در (. 1383هومن، حیدر علی. ) -

 . تهران: انتشارات رشدی و علوم تربیتیشناسرواناحتمالات و آمار کاربردی در (. 1387دلاور، علی. ) -

. ترجمه علی دلاور و سیامک نقشبندی. ی و علوم تربیتیشناسروانتحلیل آماری در (.  1389فرگوسن، جرج ای و یوشیوتاکانه. ) -

 ارسباران. تهران: انتشارات 

دانشگاهی دانشگاه  جهاد انتشارات: تهران. کیامنش علیرضا ترجمه. رفتاری علوم در آماری استدلال .(1377) جی. ریچارد شیولسون، -

 .علامه طباطبایی

 منابع برای مطالعه بیشتر:

 . تهران، انتشارات سمت.متغیری تک آماری تحلیلهای از ای گزیده(. 1391سرمد، زهره. )   -

. تهران، انتشارات (استنباطی آمار و توصیفی آمار) رفتاری علوم در آماری یهاروش(. 1397حسن زاده، رمضان؛ مداح، محمدتقی. ) -

 ویرایش.

. تهران: انتشارات پیام یشناسروانهای استنباق آماری در علوم تربیتی و روش( 1389، عباس )سلامتی  ؛فرهاد؛ شقاقی علی اکبری مهناز -

 نور.
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 روش تحقیق )کمّی و کیفی(
 106: درسکد 

 هدف کلی:       

 ها وکسب مهارت و توانایی و ارائه پیشنهاده پژوهشی آشنایی با مبانی، مفاهیم، اصول و انواع پژوهش -

  اهداف ویژه:

 آشنایی با انواع تحقیق و کاربردهای آن  -

  یشناسرواندر ها(،گردآوری و تحلیل  دادهنحوه اجرا ،توانایی انجام پژوهش )مساله یابی -

  ی انجام شدههاتوانایی ارزیابی و نقد و بررسی پژوهش  -

  ها:پ( سرفصل
 روشناسی و انواع ،ماهیت ،مفاهیم اساسی در پژوهش : تعریف  -

 عناصر پیشنهاده تحقیق  ،روش تحقیق علمی و مراحل تحقیق -

 تدوین عنوان و بیان مساله  ،مساله یابی -

 نه تحقیق و راههای جستجو و دست یابی به منابع معتبر پیشی -

 ی تحقیق هاو فرضیه هاتدوین سوال -

 جایگاه متغیرها در تحقیق و انواع آنها  -

 انواع تحقیق )توصیفی، تاریخی، پس رویدادی و آزمایشی( -

 ی نمونه گیری هاجامعه و نمونه و روش -

  هاابزارهای جمع آوری داده -

  هایل دادهی تجزیه و تحلهاشیوه -

 اخلاق در پژوهش  -

 شیوه گزارش تحقیق  -

 کاربرد و انواع  ،آشنایی مقدماتی با تحقیق کیفی -

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 شود روش تدریس کارگاهی و حتی روش تدریس وارونه توصیه می ،روش تدریس مبتنی بر سخنرانی 
 

 : نهادی(ث( راهبردهای ارزشیابی )پیش

 درصد  20   شامل مشارکت در بحث ،سالکلاسی در طول نیم هایفعالیت

 (یفیو ک ی)کمّ قیروش تحق عن ا  درس به فارسی:

 & Research Method (Quantitative عن ا  درس به انگلیسی:

Qualitative) 
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  آمار استنباطی  :نیازدروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 ساعت( 32واحد نظری)2 3 تعداد واحد:

 ساعت( 32واحد عملی)1

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  64 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  فر علمی س اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 درصد  30   کار عملی تدوین پیشنهاده

 درصد  50          سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 اینترنت ،رایانه

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت(  

  50پایانی:  درصد نمره  50کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییگوهای ساختنال  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرسایتها و دسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 فرافكن یهاآزمون  هافزارهای خاص تحلیل دادنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . تهران: انتشارات رشد.مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(. 1399دلاور، علی. ) -

 . تهران : اتشارات سمت شناخت روش علمی در علوم رفتاری .(1392)حیدر علی  ،هومن -

 . تهران : نشرآگاه تحقیق در علوم رفتاری هایروش. (1384)الهه . سرمد، زهره  ،عباس . حجازی ،بازرگان -

و                               یشناسروانآشنایی اولیه با کاربرد پژوهش کیفی در پژوهشهای  .(1402) ، کاظمو رسول زاده طباطبایی  ، پیمانحاتمیان  -
 . انتشارات آوای نور، تهران      علوم رفتاری

 

 منابع برای مطالعه بیشتر : 

 . تهران انتشارات دانشگاه پیام نور.یشناسروانروش تحقیق در (. 1398اکبری دهكردی، مهناز. )رضایی، اکبر.، و علی -

 1)جلد  یشناسروانتحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و  هایروش(. 1391دامین. )دیتگال، مر.، و گال، جویس.، بورگ، والتر -

(. )مترجمان احمدرضا نصر و همكاران(. تهران: سمت و مرکز تحقیق و توسعة علوم انسانی؛ دانشگاه شهید بهشتی. )تاریخ انتشار 2و 

 (.1996اصلی، ا ر به زبان

. )مترجمان علیرضا کیامنش و پژوهش آموزشی: رویكردهای کمی، کیفی و ترکیبی(. 1395جانسون، برک.، و کریستنسن، لاری. ) -

 همكاران(. تهران: علم. )تاریخ انتشار ا ر به زبان اصلی، ؟(.

 . تهران: آگه.تحقیق در علوم رفتاری هایروش(. 1398سرمد، زهره،. بازرگان، عباس.، و حجازی، الهه. ) -

(. )مترجمان حسن پاشا شریفی و جعفر نجفی زند(. تهران: 2و  1)جلد  نی پژوهش در علوم رفتاریمبا(. 1398کرلینجر، فرد، ان. ) -

 (.1986آوای نور. )تاریخ انتشار ا ر به زبان اصلی، 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د -
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 فیزی ل ژی اعصاب و غدد

 107کد درس: 

 

 

 

 

 هدف کلی:

  یو تندرست ییستایا یداخل طیبدن  بات مح یداخل طیبه مح انیدانشجو ییآشنا -

 و رفتار  بدن ییستایاهم، سلامت نیامو نقش آنها در ت زیرو غدد درون یشناخت دستگاه عصب -

  اهداف ویژه:

 آشنایی با کارکرد سلولهای عصبی -

 آشنایی با سازماندهی سیستم اعصاب مرکزی -

 آشنایی با کارکردهای قشر مغز و ساختارهای زیرقشری مغز  -

 های داخلی  ریز و تنظیمآشنایی با غدد درون -

  ها:پ( سرفصل

 های عصبی، چگونگی انتقال و هدایت پیام عصبیكرد یاختهشناخت مقدماتی ساختمان و عمل -

ای مغز، دستگاه مشبک و های قاعده، هستهمخچهی، مغز یهامكرهین ،انسفالونید ،ساقه مغزمرکزی )با تثکید بر  یدستگاه عصبو کارکرد ساختار آشنایی با  -

 دستگاه لیمبیک(

 ای و سامانه عصبی خودگردان()با تثکید بر اعصاب جمجه پیرامونی یدستگاه عصبو کارکرد ساختار آشنایی با  -

 ی(جنس غددپانكراس و ، هیفوق کل ،دیروئیت ،زیپوفیه ،پوتالاموسیه) زیدرون رساختار و عملكرد غدد  -

 مثل و رفتار  دیتول ،رشد ،سمیمتابول، وسازسوختها در نقش هورمون  -

 و غدد  یدستگاه عصب یرهمكا ،هاهورمون میتنظ  -

 

 

 

 

 

 فیزی ل ژی اعصاب و غدد فارسی: عن ا  درس به

 ن ع درس و واحد  Endocrine and Nervous System Physiology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 درصد 80: هاآزم   درصد   نمره 20کلاسی:  هایفعالیت نمره ..................................................................پیشنهادی :  هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 فراشناختبر  یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی   سخنرانیروش  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهانامهتفاهم  های آموزشیاستفاده از فیلم 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 سمت.انتشارات .  ریزفیزیولوژی اعصاب و غدد درون(. 1390) سیدعلیی، حایری روحان -

 . انتشارات دانشگاه شهید بهشتی. فیزیولوژی اعصاب و غدد داخلی(. 1370) محمدکریمخداپناهی،  -

 جمند.ارانتشارات و همكاران.  پروین بابایی. ترجمه گایتون و هال فیزیولوژی پزشكی(. 1398) هال، جان و هال، مایكل -

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 احساس و ادراک 

 108کد درس: 

 هدف کلی:

  ت چگونگی حس و درک انسان از جهان اطرافشناخ -

 دهی و تفسیر اطلاعات حسیآشنایی کلی با ساختار وعملكرد حواس، پردازش اطلاعات حسی و مسیرهای عصبی حواس؛ سازمان -

  اهداف ویژه:

 های حیطه احساس و ادراکآشنایی با دانش -

 های حسی بنیادینآشنایی با ساختار سیستم -

 های عصبی در حواس مختلفقال تكانهآشنایی با تبدیل و انت -

 دهی و تفسیر اطلاعاتآشنایی با  نحوه گزینش، سازمان -

 بررسی انواع خطاهای ادراکی -

  ها:پ( سرفصل
 احساس، آستانه حسی و قوانین اولیه پسیكوفیزیک، نظریه ردیابی علامتکلیات، تعاریف و تاریخچه  -

 ( بینی، بینایی عمقهای بینایی، قشر بینایی، ادراک بصری، رنگدهی سلولی، گذرگاهیه و سازماننور، ساختار دستگاه بینایی، شبكدستگاه بینایی ) -

 های شنوایی، قشر شنوایی، ردیابی صوت، تحلیل گفتار(دستگاه شنوایی )صوت، ساختار دستگاه شنوایی، حلزون گوش، گذرگاه -

 (ای حس پیكری، قشر حسیهحس لامسه، حس درد، حس وضعیت، حس حرارتی، گذرگاهحس پیكری ) -

های حس بویایی، های بویایی، گیرندههای حس چشایی، محرکهای چشایی، گذرگاههای چشایی، گیرندهمحرکدستگا ه چشایی و بویایی ) -

 ( قشر بویایی پیاز بویایی و

 باحث پدیدارشناختی آزمایی و مت و واقعیت؛ ادراک و فرضواقعیت عینی و لهنی؛ حقیقادراک، کلیات، تعاریف و تاریخچه  -

های عمق، ادراک جهت، حرکات چشم و های دو چشمی، تک چشمی و تصویری؛ فرایند دید سه بعدی، تعامل نشانهادراک فضا و عمق )نشانه -

 جهت، تحول ادراک عمق و فضا( 

ندهی ادراکی، نقش و زمینه، تقارن، سازما ،ها )طرح، تیزبینی  و عوامل مو ر بر آن، بسامد فضایی و مجاری عصبی آنها و لبهادراک طرح -

  (بندی شكلی و بافتیگروه

های حرکت، مطابقت حرکت، انواع حرکت، خود ، عوامل محرک در ادراک حرکت، آستانهپایه فیزیولوژیک ادراک حرکتادراک حرکت ) -

 حرکتی(

 پذیری زمانی(تی، تفكیکهای شناخساعت ،های زیستیادراک گذشت زمان، ساعت ،ادراک زمان )اهمیت زمان در ادراک -

ادراک شیء و صحنه )ادراک صحنة بینایی، بازسازی سومین بعد،  بات ادراکی، پردازش کلی، پردازی جزئی، پردازش مبتنی بر داده در مقابل  -

 پردازش مبتنی بر مفهوم، اجزاء شئ در مقابل مناظر، ادراک صحنه، ادراک صحنه از طریق معنا، چینش فضایی(

 

 احساس و ادراک عن ا  درس به فارسی:
 ن ع درس و واحد Sensation and Perception عن ا  درس به انگلیسی:

  نظری پایه  فیزی ل ژی اعصاب و غدد نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 درصد 85: درصد  درصد نمره آزم   15کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره شنهادی:یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  آزمایشگاهی تدریس  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 زشیافزارهای آمونرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانخدمات مراکز 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 .سمتانتشارات . احساس و ادراک یشناسروان(. 1399) محمدکریمو خداپناهی،  محمودایروانی،  -

 . دانشگاه الزهرا.احساس و ادراک یشناسروان(. 1386) هراز درویزه،  -

 سمت. انتشارات . ترجمه م. گودرزی. دریافت حسی و ادراک(. 1390کورن، اس. ؛ وارد، ال. ام و انز، جی. تی. ) -

 هاشمی. دانشگاه علامه طباطبایی. انت. ترجمه ژاحساس و ادراک(. 1395گلداشتاین، ای. ب. ) -

 

 یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش 
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 فیزی ل ژیک  یشناسروا 

 109کد درس: 

 هدف کلی:

 های فیزیولوژیک رفتار، شناخت و هیجانپایهآشنایی دانشجویان با  -

 های فیزیولوژیک رفتارهای بهنجار و نابهنجار از جمله بیماریهای روانی و اعتیادشناخت نسبی پایه -

 اهداف ویژه:

 شناخت عملكردهای قسمتهای متخلف مغزی -

 شناخت مبانی و سازوکارهای زیستی یادگیری و حافظه -

 هشیاری  شناخت مبانی و سازوکارهای زیستی -

 شناخت مبانی و سازوکارهای زیستی نابهنجاریهای روانی -

  ها:پ( سرفصل
 فیزیولوژیک  یشناسروانفیزیولوژیک، تاریخچه، علوم مرتبط با  یشناسروانتعریف  -

 های جدیدو تكنولوژی هاروشفیزیولوژیک، اعم از  یشناسروانآوری اطلاعات پژوهشی در مختلف جمع هایروش -

 ارهای مختلف دستگاه عصبی و کارکرد هر یک از آنهابررسی ساخت -

های عصبی، دارو و سیناپس و مكانیسم ا ر داروها )از جمله داروهای ضد اضطراب، افسردگی سلول عصبی، انتقال عصبی، سیناپس، انتقال دهنده -

 زا(مخدرها، محرکها و مواد توهم ،ها، الكلو نورولپتیک

های مغزی های هوشیاری،  شامل توجه و دقت؛ خواب و بیداری، امواج مغزی، مراحل خواب، مكانیسمهای زیستی و مكانیسمبررسی چرخه -

 مربوق به خواب و بیداری و اختلالات خواب

 های جنسیتی و جانبی شدنها، تفاوتای و حواس مختلف، پردازش در نیمكرهمغز دوپاره، برتری نیمكره -

دریافتی، زبان بیانی، زبان و تفكر انتزاعی، پردازش زبان در مغز، آفازیا، مبانی زیستی و انواع آفازیا، مبانی زبان و گفتار؛ شامل اکتساب زبان، زبان  -

 زیستی اختلالات خواندن و نوشتن

ای بندی کارکردی و حافطه، لیمبیک و حافظه، ساختارهبندی حافظه، منطقهمغز، یادگیری و حافظه )شامل انواع حافظه، مراحل حافظه، تقسیم -

 زیرقشری و حافظه، پروتین و حافطه، انواع یادزدودگی، دمانس و اختلالات حافظه، اضطراب و اختلالات حافظه(

ی روانی و  مغز؛ شامل اسكیزوفرنیا و نابهنجاریهای ساختاری مغز، اسكیزوفرنیا و سیستم دوپامین، افسردگی و مغز، افسردگی و خواب، هابیماری -

و برانگیختگی، داروهای محرک و کنترل  ADHDو کارکردهای اجرایی مغز،  ADHD ،و رشد مغز  ADHDافسردگی و سرتونین، 
ADHD 

 

 

 فیزی ل ژیک شناسیروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Physiological Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  احساس و ادراک نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   ز:نیاهمدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 80 : آزم  درصد نمره   20کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره شنهادی : یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 گروهی روش بحث  خوانی مباحث و وارد شدن در بحث گروهی است. فعالیت کلاسی شامل پیش روش سخنرانی 

 تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای تدریسج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 انحضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمند  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  مایش فیلمهای آموزشین 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . دانشگاه تهران. یژمقدمات نوروپسیكولو(. 1396پورنقاش تهرانی، س. ) -

 ، ترجمه مهرداد فیروز بخت. ویرایش.فیزیولوژیک یشناسروان(. 1398پینل، ج. ) -

 سمت.انتشارات .  فیزیولوژیکشناسی روان(. 1399خداپناهی، محمدکریم ) -

 ، ترجمه یحیی سیدمحمدی. ارسباران. فیزیولوژیک، جلد اول و دوم یشناسروان(. 1397ن، ن و بیرکت، م. )کارلسو -

 ترجمه یحیی سیدمحمدی. روان. زیستی(، یشناسروانفیزیولوژیک ) یشناسروان(. 1400کالات، ج. ) -

- Neil R. Carlson, N., R. & Birkett, M., A. (2017). Physiology of Behavior, 12th Ed., Pearson. 

- Williams, E., S. & Karim, R., L. (2018). Physiological Psychology. Notion Press. 
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 انگیزش و هیجا 

 110کد درس: 

 

 هدف کلی:

 آشنایی با مبانی انگیزشی رفتار انسان -

 های هیجانیآشنایی با کنش -

 اهداف ویژه:

 های مربوطههای زیستی و نظریهآشنایی با انگیزه -

 های مربوطههای اجتماعی و نظریهشناخت انگیزه -

 های مربوق به هیجان با رویكردها و نظریهآشنایی  -

 آشنایی با رویكردها و راهبردها کنترل هیجان -

  ها:پ( سرفصل
 بندی، تاریخچه )شامل آراء اندیشمندان مسلمان و غربی( انگیزش تعریف، طبقه -

 ارتباق بین انگیزش و برانگیختگی مغزی -

 های زیستی )گرسنگی، تشنگی و انگیزه جنسی(انگیزه -

 های متعالی(ههای اجتماعی)انگیزه پیشرفت و انگیزه تحصیلی و انگیزانگیزه -

 فعالی(مشكلات انگیزشی و اختلات روانی )افسردگی، اعتیاد و اختلال نقص توجه و بیش -

 انگیزه و سیستم پاداش مغزی -

 بندی تاریخچههیجان تعریف، طبقه -

 هوش هیجانی -

 بازشناسی هیجان -

 اء اندیشمندان مسلمان و غربی؛ از جمله بخشایشگری، امید، شادمانی(های مثبت )با نگاهی به آرهیجان -

 بدکارکردی هیجان و اختلات روانی -

 تنظیم هیجان -

 

 

 

 انگیزش و هیجا  عن ا  درس به فارسی:

عن ا  درس به 

 یسی:انگل
Motivation & 

Emotion 

 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  فیزی ل ژیک یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  زش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم 
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 70 :آزم  درصد نمره    30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره شنهادی: یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ایر مواردارزشیابی  س 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  ی و بصریکلاس )سالن( مجهز به وسایل سمع 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون   یشناسروانآزمایشگاه 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 
 های بین سازمانینامهتفاهم  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 ست منابع پیشنهادی: فهرچ( 

 . سمت.انگیزش و هیجان(. 1399ک. )م خداپناهی،  -

 ، ترجمه ی. سید محمدی. ویرایش.انگیزش و هیجان(. 1399ریو، ج. م. ) -

 ، ترجمه ن. پارسا. رشد.هوش هیجانی(. 1383گلمن، د. ) -

 گاهی. زاده. جهاد دانش، ترجمه ع. وهابای بر رفتارشناسیمقدمه(. 1372منینگ، ا. ) -

 . سمت.جانیو ه زشیچاپ(. انگ ریب. )ز ،یانیح. ک فرد،انیهاد -
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 1تح لی  یشناسروا 
 111کد درس: 

 

 اهداف کلی:

 جانبه تحول انسانهای تحولی بنیادی در راستای دستیابی به شناخت مبنایی و همهشناسی و نظامشناخت نسبی دانشجویان از مفاهیم، روش -

 پایان کودکی تا پیش ازتولد از ابعاد مختلف تحول ازبه دانشجویان اندازی کلی چشم ارائه -

 :ویژه اهداف

 ایجاد توانایی نسبی در دانشجویان در درک سطح تحول جسمانی، شناختی، عاطفی، هیجانی، اجتماعی، اخلاقی کودکان  -

 شناختیروانتحولی در تعیین سطح تحول  یشناسروانوانمندسازی نسبی دانشجویان در بكارگیری اطلاعات نظری مربوق به دیدگاههای بنیادی ت -

 مختلفهای زمینهکودکان در 

 های متناسب با بافت بومی ایران در فرایند تعیین سطح تحول همه جانبه کودکانتوانمندسازی نسبی دانشجویان در بكارگیری نظریه -

 های مناسب به آنان و ارائه رهنمود در فرهنگ بومیتوانمندسازی نسبی دانشجویان در تعامل با والدین و مربیان کودکان  -

  ها:سرفصلپ( 
 عملی بخش( الف

 تحولی  یشناسروانمبانی و تاریخچه       -        

 پژوهش هایروشهای تحول در انسان و ظریهن -

  (دگاه گزل/ حرکتی )با تاکید بر دیتحول جسمانی -

 نظریه پیاژه( تحول شناختی )با تاکید بر  -

 ی )با تاکید بر نظریه فروید(تحول عاطفی/ هیجان -

 )با تاکید بر نظریه اریكسن(  تحول اجتماعی -

 تاکید بر نظریه کلبرگ(تحول اخلاقی )با  -

 کودک )خانواده، همسالان، رسانه، فرهنگ(  بافت اجتماعی/ فرهنگی -

 عملی بخش( ب

 را خود کار نتیجه و انجام جودانش تا کندمی نوزادی و یا کودکی تعیین هایوهله با مرتبط ی، تكالیفیو فرهنگ یبوم لیمسا)و تثکید بر( توجه به با  مدرس، -

 . دهد ارائه دیگری نحو به یا شفاهی یا و کتبی

عن ا  درس به 

 فارسی:
 1تح لی یشناسروا 

عن ا  درس به 

 انگلیسی:
Developmental Psychology 

I 

 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  2عم می  یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

  2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  فر علمی س اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 عملی( تمرین) فعالیت برای هاییمثال

 روی عملیاتی آزمون یک حداقل هرنیمدوره برای) کنید شناختی مشخص تحول مختلف هایدوره در را افراد تحول سطح ایپیاژه یهاآزمون انجام با -

 (.دهید انجام نفر یک

 مهمترین( کودکی اول، کودکی دوم، کودکی سوم)کودکی هایوهله از یكی کودک و والدینش، متناسب با سطح تحولش در یک با انجام مصاحبه با -

 کنید.  مشخص را وی مساله حل هایشیوه و مشكلات و هاچالش نیازها،

)در ابعاد مختلف تحولی اعم از جسمانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی،  تحولی بررسی هایروش از یكی توسط را کودکان ایرانی مسایل مهمترین -

 .دهید گزارش و بررسی( پسر 4 و دختر 4) نفر 8 روی حداقل میدانی صورت به معنوی و نیز بطور کلی شخصیتی( و

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  70پایانی:  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره :شنهادییپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  بی تكالیف عملیارزشیا 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 از کودکان، نوجوانان و سالمندان حضور در مراکز مراقبت  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون   یشناسروانآزمایشگاه 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 
 های بین سازمانینامهفاهمت  ی آموزشیهافیلم نمایش 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:
 ونهم. تهران: ارسباران.، ج اول؛ ترجمه یحیی سیدمحمدی، چاپ چهلرشد یشناسروان(. 1400برک، ل. ) -
 .سمت: تهران. اول چاپ. (اول جلد)تحولی یشناسروان(. آماده چاپ. )ز مجدآبادی فراهانی، و م طاووسی، نعمت ش؛ پاکدامن، -
 .سمت: تهران. اول چاپ.دادستان پریرخ. تحولی یشناسروان هاینظام بزرگترین از ایگزیده (.1393. )پ دادستان، -

 ، ترجمه مهدی عبداله زاده رافی. تهران: انتشارات ارجمند.1تحولی یشناسروان(. 1400فلدمن، ر. ) -
. چهاردهم چاپ. رجایی علیرضا و نژادخوی غلامرضا ترجمه(. 1396.) کاربردها و مفاهیم: رشد هاینظریه(. 1396. )و کرین، -

 رشد.: تهران
 شهید دانشگاه: تهران. اول چاپ. رویایی زهرا و پاکدامن شهلا ترجمه. کاربردها و هانظریه: اخلاقی تحول(. 1397. )سی. ای وزولا، -

 .بهشتی
 

- Shaffer, D. R., Kipp, K., Wood, E., Willoughhby., T., Roberts, K. P., Gottardo, A., 
Krettenauer, T., Lee, J., Newton, N. (2020). Developmental psychology: Infancy and 
childhood. (5th Ed). Nelson Education Ltd. 

- Sigelman, C. K. & Rider, E. A. (2022). Life-Span Human Development (10th Ed.). Cengage 
Learning. 

- Slater, A. & Bremner, J. G. (2017). Introduction to developmental psychology. UK: British 
Psychological Society and John Wiley & Sons Ltd. 
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 2تح لی  یشناسروا 
 112کد درس: 

 

 

 

 

 

 اهداف کلی:

 جانبه تحول انسانهای تحولی بنیادی در راستای دستیابی به شناخت مبنایی و همهشناسی و نظامشناخت نسبی دانشجویان از مفاهیم، روش -

 لها در عممیانسالی و کاربرد آموخته تا پایانجوانی نواز ابعاد مختلف تحول از به دانشجویان اندازی کلی چشم ارائه -

 اهداف ویژه:

ل ایجاد توانایی نسبی در دانشجویان برای درک سطح تحول جسمانی، شناختی، عاطفی، هیجانی، اجتماعی و اخلاقی افراد نوجوان، جوان و میانسا -

 تحول سطح تعیین فرایند در ایران بومی بافت با متناسب هاینظریه بكارگیری نیز و

افراد نوجوان، جوان و میانسال در  شناختیرواندانش تحولی کسب شده برای تعیین سطح تحول توانمندسازی نسبی دانشجویان در بكارگیری  -

 سازی کیفیت زندگی، ارتقا و تعالی فردمختلف، سازگاری اجتماعی و بهینههای زمینه

بخشی و های مناسب در راستای آگاهیو ارائه رهنمود در فرهنگ بومیتعامل با افراد نوجوان، جوان و میانسال توانمندسازی نسبی دانشجویان در  -

 پیشگیری از بروز مشكلات و ناهنجاریها، بالابردن کیفیت زندگی و احساس رضایت شخصی و بهبود روابط اجتماعی

 آنان به مناسب هایرهنمود ارائه و بومی فرهنگ در مربیان نوجوانان و والدین با تعامل در دانشجویان نسبی توانمندسازی -

 ها:پ( سرفصل
 الف( بخش نظری

 میو مفاه فیتعار(: Emerging Adulthood) نوظهور یبزرگسالنوجوانی و  -

 هینظر ،یااژهینوپ ای وگری، پیاژهتحلیلگری و نوروانتحلیلهای رواندگاهیبر د دی)با تاک یجوان نوجوانی و در گستره یتحول یندهایفرا -

 روارد و غیرهها، گروهگارتنوین نسن،یلو

  (مذهبی و فرهنگی خانوادگی، تعارضات جنسیتی، هایتفاوت یابی،هویت و بلو ) جوانینو هایچالش -

 (نسلی بین هایتفاوت ازدواج، اشتغال، دانشگاه، تحصیل،) جوانی هایچالش -

 (میو مفاه فی)تعار انهیم یبزرگسال -

 (وگارتنین هدگاید نسن،یلو هیپردازش اطلاعات، نظر هیبر نظر دی)با تاک یانسالیابعاد تحول در م -

 تعامل خانواده و بستگان( تیریمدی، اقتصاد ،یاجتماع یهانقش ،یتعهد، سازگار ،یانسالی)بحران م یانسالیم یهاچالش -

 تیو معنو یانسالیم -

 هاها و چالش: فرصتیبازنشستگ -

 ب( بخش عملی

 2تح لی یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Developmental Psychology II عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  1تح لی یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 عملی( 1+نظری  1) 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  (16+32) 48 تعداد ساعت:

 د دیگر: م ار کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 نتیجه و انجام دانشجو تا کندمی نوجوانی، جوانی و یا میانسالی تعیین هایوهله با مرتبط ی، تكالیفیو فرهنگ یبوم لیمسا)و تثکید بر( توجه به با  مدرس، -

 . دهد ارائه دیگری نحو به یا شفاهی یا و کتبی را خود کار

 هایی برای فعالیت )تمرین( عملیمثال
شخص کنید )برای هر دوره حداقل یک آزمون ها مهای نوجوانی و جوانی سطح تحول شناختی افراد را دراین دورهای در دورهی پیاژههاآزمونبا انجام  -

 عملی روی یک نفر انجام دهید(

های حل مساله وی را ها و مشكلات، و شیوههای بزرگسالی )جوانی یا میانسالی( مهمترین نیازها، چالشبا مصاحبه با یک فرد در نوجوانی و یكی از وهله -

 مشخص کنید.

 (های جسمانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی، معنوی یا شخصیتیبررسی تحولی )در زمینه هایروشاز  مهمترین مسایل جوان ایرانی را توسط یكی -

 بررسی و گزارش دهید. ( پسر 4دختر و  4نفر )  8به صورت میدانی حداقل روی 

 

 ارزشیابی هایروش ( ث تدریس هایروش ( ت

  70پایانی:  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره :پیشنهادی هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  تكالیف عملی ارزشیابی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج(ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 کودکان، نوجوانان و سالمندان حضور در مراکز مراقبت از  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون   یشناسروانآزمایشگاه 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 
 های بین سازمانینامهمتفاه  ی آموزشیهافیلم نمایش 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 ونهم. تهران: ارسباران.، ج دوم؛ ترجمه یحیی سیدمحمدی، چاپ چهلرشد یشناسروان(. 1400برک، ل. ) -

 .سمت: تهران. اول اپچ(. اول جلد)تحولی یشناسروان(. آماده چاپ. )ز مجدآبادی فراهانی، و م طاووسی، نعمت ش؛ پاکدامن، -

 .سمت: تهران. اول چاپ. دادستان پریرخ. تحولی یشناسروان هاینظام بزرگترین از ایگزیده . (1393. )پ دادستان، -

 ، ترجمه مهدی عبداله زاده رافی. تهران: انتشارات ارجمند.2تحولی یشناسروان(. 1400فلدمن، ر. ) -

. چهاردهم چاپ. رجایی علیرضا و نژادخوی غلامرضا ترجمه(. 1396.) کاربردها و مفاهیم: رشد هاینظریه(. 1396. )و کرین، -

 رشد.: تهران

 شهید دانشگاه: تهران. اول چاپ. رویایی زهرا و پاکدامن شهلا ترجمه. کاربردها و هانظریه: اخلاقی تحول(. 1397. )سی. ای وزولا، -

 .بهشتی

 

- Slater, A. & Bremner, J. G. (2017). Introduction to developmental psychology. UK: British 

Psychological Society and John Wiley & Sons Ltd. 

-  Sigelman, C. K. & Rider, E. A. (2022). Life-Span Human Development (10th Ed.). Cengage 

Learning. 

 رفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و مع -
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 شخصیت یشناسروا 
 113کد درس: 

 شخصیت یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Personality Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  2تح لی  یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  :نیاز است؟ن ع آم زش تکمیلی اگر واحد عملی دارد، چه 

 

 

 هدف کلی:

 یاصل یهاو استفاده از آن در حوزه تیه شخصعمد یهاهینظر نییو تب حیتوض ییاز آغاز تا کنون، توانا تیشخص یشناسروان یتحول ریشناخت س

 یاصل یهاانسان( و استفاده از آن در حوزه تی)ماه ییدآیساخت و پد نهیدر زم تیبزرگ شخص یهاهینظر نییو تب حیتوض ییتوانا ،یشناسروان

 تیشخص یریگها و شكلرابطه ارزش نییتب ،یشناسروان

  اهداف ویژه:

 تیشخص خچهیبا تار ییآشنا -

 تیدر حوزه شخص ینظر یاصل یكردهایبا رو ییآشنا -

 پردازان  هیاز نگاه نظر تیتحول شخص -

 صفات هیبا نظر ییآشنا -

 تیدر حوزه شخص یاسلام دگاهیبا د ییآشنا -

 مختلف یهادر فرهنگ یبا نگاه بوم تیشخص لیتحل -

 و رفتار تیشخص -

 تیشخص یاخلاق یهاجنبه -

  ها:پ( سرفصل
 دهیچیپ ستمیس کیبه عنوان  تیشخص یتحولی و فرهنگی شخصیت و معرفقلمرو، بنیادهای زیستی، ف،ی: تعریکل میمفاه -

 : تیشخص یشناسروان یاصل یهاهینظر -

ی شناسروان ،یروابط موضوع یهاهیکوهات، نظر ،یآدلر، هورنا ونگ،ی د،یی فرهنگی: )فروهااصول و مطابقت م،ی: مفاهگریلیروان تحل -

 من(

ی رفتاری هارفتارگرایی کلاسیک، و پاسخگر، نظریه)ی فرهنگی : هاو مطابقت یاصل های¬اصول و شاخه م،ی: مفاهیرفتار هایهینظر -

 راتر و میشل( اجنماعی: بندورا، -شناختی

 پدیدار شناختی(مزلو،  ی فرهنگی : )راجرز،هاو مطابقت یاصل های¬اصول و شاخه م،ی: مفاه گرییهست ،گریانسان هایهینظر -

 (یستگیارتباق، استقلال و شا یهاازی)ن یگر نییخود تع هینظر -

 یطبقه بند یی فرهنگی: )آیزنک، کتل، آلپورت،  پنج عاملی و الگوهاهااصلی و مطابقت ایهاصول و شاخه م،یصفات: مفاه هایهینظر -
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 (تیدر شخص یفرهنگ نیب دگاهید ات،یو روا  اتیصفات در آ

 

 ینیو رفتار د تیشخص ،تیشخص یبر اساس شاکله، ساختار پنج سطح تیخصش فیتعر -

 ی فرهنگی : )کِلی(های اصلی و مطابقتهااصول و شاخهی شناختی: مفاهیم، هانظریه -

ی های فرهنگی: )بودیسم، صوفیسم و نظریههاو مطابقت یاصل های¬اصول و شاخه م،ی: مفاهیشرق ایههینظر-چهارم یروین یشناسروان -

 اسلامی، لن و یوگا(  

 و تحول یانسان شناس تیماه ت،یشخص یاز نظر عوامل اساس هاهینظر سهیمقا -

 (تیفرهنگ و ترب ،یروزمره )سلامت، کار، سبک زندگ یو زندگ تیشخص -

 (ی)مثل خودمهارگر یاخلاق هایرگه یریشكل گ -

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  ای خاص تحلیل دادهافزارهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 

 ریکبری. امیاسلام دگاهیاز د تیشخصشناسی روان(. 1374اصغر. ) یعل ،یاحمد -

 ناشر:پرکاس ،یاصغر احمد ی، علو رفتار تیشخص( 1397) یاحمد -

 . ترجمه محمدجعفر جوادی. تهران: نشر آییژ.ی شخصیت: نظریه و تحقیقشناسروان(. 1389لارنس. )پروین،  -

 . پژوهشگاه حوزه و دانشگاهیو اسلام یروان شناخت یهاهیصفات، نظر دگاهیاز د یتشخص(. 1396محمد صادق. ) ،یشجاع -

 . ناشر ویرایش.یدمحمدیس ییحیرجمه . تی شخصیتهانظریه(. 1391آلن. )شولتز، دوآن. شولتز، سیدنی -

 پژوهشگاهï یپنج عامل هنظری ï یصالح نی؛ مب یترجمه مسعود جان بزرگ ،یدر بزرگسال تیشخص( 1397) یکاستا و مک کر -

 دانشگاه و حوزه

 . چاپ هشتمیمحمد دیس ییحی. ترجمه تیشخص یهاهینظر( 1395.آن) یو رابرتس، تام یگوریگر ،یج-ستیجس؛ ف ست،یف -

 . تهران: نشر ویرایش.ی شخصیتشناسروان(. 1390یوسف. ) ی،کریم -

 .. ترجمه محمود منصور. تهران: انتشارات دانشگاه تهرانپدیدآیی و تحول شخصیت ساخت،(. 1380مایلی، روبرتو. ) -

 :شتریمطالعه ب یبرا منابع
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 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د

 

- Cervone, D., Pervin, L. A. (2009). Personality: Theory and Research. New York: John 

Wiley & Sons. 

- Carver, C. S., & Scheier, M. F. (2017). Perspectives on personality. Pearson education. 

- Miserandino, M. (2011). Personality Psychology. Boston, MA: Pearson Academic. 

- Crowne, D.P. (2010). Personality Theory. New York: Oxford University Press. 

- John, O.P., Robins, R.W., Pervin, L. A. (Eds.). (2008). Handbook of Personality: Theory 

and Research (3rd ed.). New York: Guilford Publications. 

- Corr, J.P., Matthews. G. (2009). The Cambridge Handbook of Personality Psychology. 

Edited by Philip J. and Gerald . 

- Frank Dumont, F. (2010). A History of Personality, Psychology Theory, Science, and 

Research from Hellenism to the Twenty- first Century. 
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 جتماعیشناسی اروا 

 114کد درس: 

 
 هدف کلی:

ی مبتنی بر منابع اسلامی در هاههای اجتماعی و آشنایی با رویكردهای روانشناسی و دیدگای فرد در موقعیتهاآشنایی با مباحث مربوق به ماهیت و علل رفتار و اندیشه

 گیرتد.میارتباق با تحلیل رفتار، افكار، عواطف و هیجاناتی که تحت تث یر عوامل جمعی و اجتماعی قرار 

 

 اهداف ویژه:

 

 شناسی اجتماعی در جامعه کاربردهای روان-

 ی کارهاشناسی اجتماعی در محیطکاربردهای روان-

 

 ها:پ( سرفصل

 ی اجتماعیشناستعریف روان -

 شناسی اجتماعی و جامعهروان -

 هاها، عوامل، موانع، آسیبشناسی و اسلام: زمینهفردی از منظر روانجالبه بین -

 ادراک اجتماعی -

 شناخت اجتماعی -

 هاها، سنجش و تغییر آننگرش -

 تعالیم اسلامهای مقابله با پیشداوری در پیشداوری، راه کاهشهای پیشداوری: مفهوم پیشداوری، خاستگاه، راه -

 هویت فردی و اجتماعی -

 ی پیشگیری و کاهش، دیدگاه اسلام در حوزه پرخاشگریها، روشهاپرخاشگری: تعریف، انواع، برانگیزاننده -

 نفول اجتماعی -

 شناسی اجتماعی در عملروان -

 

 

 

 

 

 شناسی اجتماعیروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Social Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  - نیازدروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 عملی -نظری اختیاری  2 تعداد واحد:

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 های ارزشیابیث( روش های تدریست( روش

 80 :پایانی درصد نمره   20 های کلاسی:فعالیت درصد نمره ..................................................................های پیشنهادی : روش

 روش مغزمحور مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 

  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 ویدئو پروژکتور، وایت بورد

 
 فهرست منابع پیشنهادی: چ(

 . تهران: انتشارات سمت و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامیروان .(1384آلربایجانی، م. و همكاران ) -

 ترجمه حسین شكرکن. تهران: رشد. .شناسی اجتماعیروان( . 1398ارونسون، ا. ) -

 تهران: نشر ارسباران. شناسی اجتماعی.روان(. 1385کریمی، ی. ) -

 روانشناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی.(. 1390سالاری فر، م.ر. و همكاران ) -

 
 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 از دیدگاه اندیشمندا  مسلما  یشناسروا 

 115کد درس: 

 هدف کلی:

 های نفس به روش عقلی شناخت ابعاد و ویژگی -

 از دیدگاه اندیشمندان مسلمان شناختیروانآشنایی با برخی مفاهیم  -

  اهداف ویژه:

 ا بات وجود نفس در کنار بدن به عنوان جوهری مستقل و متفاوت از بدن به روش عقلی  -

 بررسی ویژگی نفس از جمله تجرد نفس و نحوه ارتباق آن با بدن  -

 ی روان شناختی قواعد حاکم بر نفس هابررسی برخی از استلزام -

  ها:پ( سرفصل

 روش بررسی مسائل نفس ، نفس فیتعرکلیات:  -

 وجود نفسا بات  -

 های نفسماهیت و ویژگی -

 انواع نفس -

 تجرد نفس -

 ادله تجرد نفس 

  پیوند نفس با بدن -

 رابطه نفس و بدن -

 حدوث و قدوم نفس -

 قوای نفس -

 کمال  و سعادت نفس -

 جاودانگی نفس )و نقد تناسخ( -

 ی جدید و علم النفس:شناسروان -

 های زیستی رفتارپایه -

 یادگیری -

 اس و ادراکاحس -

 مسلما  شمندا یاند دگاهیاز د یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 Psychology According to Muslim عن ا  درس به انگلیسی:

Scientistsô View  
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 و درمان از نگاه اندیشمندان مسلمان شناسی آسیببیماریهای روانی،  -

 شخصیت -

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  70 پایانی:  درصد نمره  30 کلاسی: هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 وهیروش بحث گر  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیانروی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 رست منابع پیشنهادی: چ( فه

 1400 ،قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ،النفس از دیدگاه اندیشمندان مسلمانعلمنارویی نصرتی، رحیم و حسن عبدی،  -

 .1385تهران، رشد،  ،، ترجمه سعید بهشتیاز دیدگاه دانشمندان مسلمان یشناسروان: محمدعثمان، علم النفس نجاتی، -

 )ره(، قم: انتشارات مؤسسه امام خمینی 8، جلد ترجمه و شرح الاسفار الاربعه (1380مصباح یزدی، محمد تقی ) -

 . تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی. از دیدگاه دانشمندان اسلامی یشناسروان( 1391اژه ای، جواد ) -

 .)ره(. قم: انتشارات مؤسسه امام خمینیالنفسعلم( 1389فیاضی، غلامرضا ) -

 منابع برای مطالعه بیشتر:

 .شرح عیون مسائل النفس( 1380زاده آملی، حسن )حسن -

 ، 3و  2، 1. دفتر معرفت نفس( 1387زاده آملی، حسن )حسن -

- Eccles john C . How the SELF Controls Its BRAIN . Springer-Verlag : London. 1994 

 

 ی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرف 
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 شناختی یشناسروا 

 116کد درس: 

 هدف کلی:    

 شناختیشناسی روانآشنایی با مفاهیم اولیه  -

 یا فرایندهای شناختی هاری و پژوهشی مولفهآشنایی با مبانی نظ -

 

  اهداف ویژه:

 شناختیشناسی روانی عصب شناختی و روان شناختی در مطالعه هاآشنایی با روش -

 شناختی و دیگر علوم شناختی وابسته در مطالعه شناختشناسی روانمعرفی  -

 معرفی جایگاه شناخت در روان شناسی -

 های شناختی یا فرایند هاطرح هر یک از مولفه -

 آشنایی با مفاهیم اولیه شناخت پایه و شناخت عالی  -

 شناختی و نیازهای بوم شناختی در هر یک از موضوعات مورد بحث شناسی روانآشنایی با کاربرد  -

 

  ها:پ( سرفصل
 شناختی شناسی روان نظری مبانی و تاریخی یهازمینه -

  ناختیششناسی روان در مدلسازی و اطلاعات پردازش الگوی -

 علوم جمله از) شناختی علوم یهارشته سایر با مشترک و خاص شناختی )اهداف علوم یهارشته از كیی بعنوان شناختی یشناسروان -

 ....(فلسفه زبان، مصنوعی، هوش اعصاب،

 هامزایا و محدودیت ،های مورد مطالعه در بررسی شناخت: ویژگیهاروش -

  ادراکی(  بات اشكال، و اشیاء رنگ، عمق، ادراک صعودی، و نزولی یهافرایند ،هانظریه ادراک )تعریف، -

  آنان( ویژگیهای و توجه انواع خودکار، و شده کنترل یهافرایند توجه، ماهیت ،هانظریه توجه )تعریف، -

 بهسازی هایروش حافظه، همطالع متفاوت هایروش آن، دلایل و فراموشی ساختار، و الگوها حافظه )تعریف، مراحل انتقال اطلاعات، انواع -

  حافظه(

 شناختیشناسی روا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Cognitive Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 2عم می  یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 ادراک و احساس  

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تكمیلی نیاز است؟:
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 شناختی( یهانقشه گزاره، و تصویر بازنمایی لهنی، سازی تصویر و بیرونی بازنمایی)اطلاعات  بازنمایی -

  گویشها( و دوزبانگی زبانها، در تفاوت زبان، متفاوت سطوح و ویژگیها زبان، ضرورت و شناخت )تعریف و زبان -

 منابع آن، در مو ر عوامل و گیری تصمیم یهامسوله، نظریه حل فرصتهای و موانع مسائل، انواع مسوله، حل مراحل)حل مسوله و تصمیم گیری  -

 لهنی( و عینی

 (مصنوعی سیستم در هوش سازی شبیه آن، سنجش و هوش یهانظریه انواع هوش طبیعی و هوش انسانی )تعریف، -

 شناخت و هیجان  -

 حال و آینده ،شناختی : گذشتهشناسی روان  -

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

ضرورت دارد با نگاه تحقیقاتی و به صورت کاربردی مفاهیم این درس تدریس شود. بهتر است بعد از  ،با توجه به مباحث نظری و ویژگی پژوهش محوری

 ،ی اجتماعیهاچنین کاربرد هر یک از مفاهیم مورد بحث در بافتیی صورت بگیرد.همهاآشنایی با مفاهیم نظری به صورت گروهی در هر جلسه آزمایش

 صنعتی و ... به صورت بارش مغزی و انجام تكالیف فردی بحث شود. ،خانواده

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

درس اجرا کرد. در صورت وجود تجهیزات آزمایشگاهی و نرم  ی آزمایشی ابداعی در کلاسهاو یا روش هاتوان در آزمایشگاهمیمفاهیم این درس را 

 یابد.میافزارهای شناختی جذابیت درس ارتقا 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  40پایانی:  درصد نمره  60کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  نیارزشیابی تكوی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهدیعهب ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 وش بحث گروهیر  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاونآزم  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 نی فرافكهاآزمون  هافزارهای خاص تحلیل دادنرم 

 یهای بین سازماننامهتفاهم  یهای آموزشنمایش فیلم 
یفراهم کردن شرایط سوپروایزر  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 انتشارات سمت . ،شناختیشناسی روان ،(1399عبداللهی محمد حسین و زارع حسین ) -

 انتشارات سمت. ،. ترجمه سید کمال خرازی و الهه حجازیشناختیشناسی روان(، 1387استرنبرگ ) -

 انتشارات ارجمند. ،سین زارع و سید مرتضی نظری، ترجمه حشناختی کاربردیشناسی روانمقدمه ای بر  ،(1398گروم و آیزنک ) -

 .ا. انتشارات ارجمند ،یج.، منجم، آ.، شاهواروق ،ی. ترجمه حاتمیشناختشناسی روان(. 1399ب.) ن،یگلدستا -

- Goldstein E. Bruce (2019) Cognitive Psychology: Connecting Mind, Research, and Everyday 

Experience. Cengage Learning Publisher; 005 edition. 

-  

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د -
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 دین یشناسروا 

 117کد درس: 

 هدف کلی:

 شناختی پدیدارهای دینیروان لیی و تحلشناسروانها و روابط دین و شناخت مناسبت

  اهداف ویژه:

 ؛یشناسروانآشنایی با ابعاد تجربی مطالعات در زمینه رابطه دین و  -

 ان درباره دینداری؛ شناسروانهای آشنایی با نظریه -

 اری.دیند شناختیروانآشنایی با آ ار و فوائد  -

  ها:پ( سرفصل

 یشناسروانهای دین و ی دین، مناسبتشناسروانکلیات: تعریف، ضرورت و اهمیت، تاریخچه  -

ی جدید در ابعاد زیستی، دینداری و های دین: رویكرد آزمایشگاهی، رویكرد تحلیل عاملی، دین و مغز، یافتهشناسروانابعاد زیستی و تجربی  -

 پرستش

 ان دربارة دین: ویلیام جیمز، فروید، یونگ و آلپورت همراه با نقداسشنروانهای نظریه -

 معنوی، نظریه دلبستگی -: مراحل رشد مذهبیشناختیرواندین و رشد  -

 گیری دینداریی اندازههاروشهای دینداری، سنجش دینداری: ابعاد و مؤلفه -

 معنویت و سلامت: سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی ،دین -

 های مذهبی، راهبردهای مذهبی در درمان اختلالات : مقابلهشناختیرواندین و اختلالات  -

 یشناسروانتجربه دینی/معنوی، عرفان و  -

 آ ار دینداری: آرامش روانی، رضایت از زندگی، سلامت جسمی، نوعدوستی، کاهش جرم و بزهكاری و ... -

  ا و هدف: ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت

 کلاسی و پژوهشی هایفعالیتاستفاده از روش سخنرانی همراه با کنفرانس و بحث گروهی و 
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 ی دینشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Psychology of Religion عن ا  درس به انگلیسی:

    نظری    پایه  (2) شناسی عم میروا  نیاز:دروس پیش
 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 یگر: م ارد د کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ویدئو پروژکشن و تخته

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

   75 پایانی: درصد نمره   25کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش  پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  الیف عملی ارزشیابی تك 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 ودکان، نوجوانان و سالمندانحضور در مراکز مراقبت از ک  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانیامهنتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

. تهران وقم: انتشارات سمت و پژوهشگاه ی دینشناسرواندرآمدی بر ( . 1400آلربایجانی، مسعود و موسوی، سید مهدی ) -

 حوزه و دانشگاه. 

 منابع برای مطالعه بیشتر:

 ره. قم: انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی ی دینشناسروانویی نصرتی، رحیم )زیر چاپ(. نار -

 . ترجمه محمد دهقانی. تهران: انتشارات رشد.ی دینشناسروان( 1386ولف، دیوید ) -

 رات رشد.. ترجمه محمد دهقانی. تهران: انتشای دین براساس رویكرد تجربیشناسروان( 1390اسپیلكا، برنارد ) -

 . قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.ی دین از دیدگاه ویلیام جیمزشناسروان( 1386آلربایجانی، مسعود. ) -

؛ترجمه مسعود آلربایجانی و امیر قربانی، تهران وقم: سمت و پژوهشگاه حوزه دین و معنویت ،یشناسروان( 1395نلسون، جیمز ) -

 و دانشگاه.

- Hood ,R. & etal (2009) The psychology of religion an empirical approach, Guilford ,London. 

- Paloutzian, R. (1996) Invitation to the psychology of religion. Boston, Allyn & Bacon. 
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 یشناسروا ر کاربرد عل م کامپی تر د
 118کد درس: 

 هدف کلی:

 یرا با نرم افزارها یآمار یهالیتحل  یاجرا نیو همچن یشناسرشته روان یبخش برایاری یو انواع نرم افزارها وتریدرس با کاربرد کامپ نیا در دیبا دانشجو

 آشنا شود یشناسروان یهاپژوهش یبرا  جیرا

  اهداف ویژه:

 یشناسروان وتردریبا کاربرد کامپ ییآشنا -

 یشناسرشته روان یبخش برا یاری یبا انواع نرم افزارها ییآشنا -

 یشناسپژوهش در روان یاجرا یهابا نرم افزار ییآشنا -

 یشناسدر روان یلیو تحل یآمار یبا نرم افزارها ییآشنا -

 ها:پ( سرفصل

 یتالیجید ینقشه لهن یهابرنامه ،ویعلم یهاو مقاله یپژوهش یهاگزارش یبا نرم افزارها آشنایی -

 یروانشناخت یهاو مقاله هابه  کتاب یدسترس یبرا  نترنتیدر اجستجو  یبا  موتورها ییآشنا -

 یروان شناس یتخصص یدهایجستجو با واژه کل یهاروش ،یالملل نیو ب یداخل یاطلاعات یهابا بانک ییآشنا -

                            SPSS و Statistica, AMOS مانند: یپژوهش روانشناس یهاداده لیو تحل یآمار یبا نرم افزارها ییآشنا -

                                            یبه نرم افزار آمار ها، ورود دادهها، استخراج دادههاداده یگردآور -

 در نرم افزار                                                  هاداده لیو تبد ی؛ کدگذار رهایمتغ فیتعر -

 مختلف  ینمودارها میو ترس هایو فراوان هادرصد ار،یو انحراف مع نیانگیمانند م  هاداده یبرا یفیتوص یهاشاخص یاجرا -

                                   یتوافق یهاجدول میو ترس یمانند مجذور کا یناپارامتر یهاآزمون یاجرا -

 افزار  مستقل و وابسته با نرم یهانمونه یبرا هانیانگیم سهیمقا یهاآزمون یاجرا -

 هااسیمق ییایپا یو بررس  یبعد یهالیتحل یخام برا یهاآماده کردن داده -

 یشناسدر روا   تریکاربرد عل م کامپ عن ا  درس به فارسی:

 Applying Computer sciences in عن ا  درس به انگلیسی:

Psychology 
 ن ع درس و واحد

    نظری    پایه  روش تحقیق )کمّی و کیفی( نیاز:دروس پیش
 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 واحد: تعداد

 

 عملی -نظری اختیاری 

 تعداد ساعت:
48 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  ساعت عملی( 32ساعت نظری و  16) 

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ساده  و چندگانه  ونیرگرس لیو تحل یو ناپارامتر یپارامتر  یهمبستگ یهالیتحل یاجرا -

 چند  ای کی انسیوار یهالیبا تحل ییآشنا -

 یشناختدرمان اختلالات روان یبرا یوتریکامپ یسازهیشب یافزارهانرم نیانواده و همچنو مشاوره خ یجلسات درمان یبرا ازیموردن یافزارهابا نرم ییآشنا -

 (یدر حوزه شناخت ژهیها)به وداده یها، گردآورمحرک دیتول یبرا ازیموردن یافزارهابا نرم ییآشنا -

 نیآنلا یشناختروان یهاآزمون یاجرا یبا نرم افزارها ییآشنا -

 یروانشناخت یانبخشتو یبا نرم افزارها ییآشنا -

 :متناسب با محت ا و هدف یریادگی -یاددهیت. روش 

آموزش و کار با نرم  نیتوسط دانشجو در کلاس درس ح یو عمل ینظر تیانجام فعال  یبه دانشجو و تعامل با دانشجو برا یبر الگوده یمبتن یریادگی روش

 افزار است 

 :یابی. روش ارزث

 نرم افزار با  یاتیو آزمون عمل یکتب آزمون

 :ارائه یبرا ازیو امکانات م رد ن زاتی. ملزومات، تجهج

 نصب شده بر آن را داشته باشند ازیمورد ن یآمار یو نرم افزارها پلپتا ای وتریکامپ دیبا انیدانشجو همه

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش سخنرانی  

 مکانات م رد نیاز برای ارائهج( ملزومات، تجهیزات و ا

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 و همكاران. انتشارات سخن. یفی. ترجمه حسن پاشا شریعلوم رفتار ریو ساشناسی رواندر  یآمار یهاروش(. 1402)ر و دانكن کرام تیهو سیدن -

انتشار ا ر به  خی. تهران: انتشارات ارجمند. )تارییترجمه اکبر رضا. هاداده ریو تفس لیتحل یگام برابهگام ی: راهنماSPSSبقا  یراهنما(. 1399. )یجول پلنت، -

 (.2016 ،یاصل زبان

-  David C. Howell (2010). Statistical Methods for Psychology, 7th ed. Belmont, CA: Thomson Wadsworth. 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د -
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 یشناسروا فلسفه علم 

 119کد درس: 

 هدف کلی:

 ی معاصر شناسروانشناخت  مبانی فلسفه علم 

  اهداف ویژه:

 یشناسروانهای فلسفی آشنایی با پس زمینه -

 یشناسروانآشنایی با ماهیت  -

  یشناسروانشناسی در آشنایی با روش  -

  یشناسروانتبیین  برخی مفاهیم اساسی در  -

 

  ها:پ( سرفصل
 النفس(کلیات: تعریف، اهمیت، اهداف و مفاهیم مرتبط )فلسفه لهن و علم -

 گرایی(ی در مكاتب فلسفی غرب )خردگرایی و تجربهشناسروانهای فلسفی تاریخچه:پس زمینه -

 وضوع، همگرایی در عملكردی: ناهمگرایی در مشناسروانموضوع  -

 کنترل و پیش بینی ،تبیین ،: توصیفیشناسروانهدف در  -

 گیری، آزمایش، تبیین در سطوح مختلفی: مشاهده، اندازهشناسروانشناسی در فلسفه روش -

 انواع تبیین ،:سطوح  تبیینیشناسروانتبیین در  -

 گرایی: گشتالت، پردازش اطلاعاتفلسفه لهن -

 ها، تكامل(ی فیزیولوژیک: مغز و قشر خاکستری، هورمونشناسروانفلسفه و  -

 پذیریفلسفه رویكردهای اجتماعی: فرهنگ، طبقات اجتماعی، جامعه -

 هیجان، شخصیت. ،: هشیارییشناسروانمفاهیم اساسی در  -

 ی صنعتی ی سازمانیشناسروانی تربیتی، شناسروانی بالینی، شناسروان: شناختیروانفناوری  -

 ی تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف: ت( راهبردها

 کلاسی و پژوهشی هایفعالیتاستفاده از روش سخنرانی همراه با کنفرانس و بحث گروهی و 
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 یشناسروا فلسفه علم  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Philosophy of Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

    نظری     پایه  (2شناسی عم می )روا  نیاز:دروس پیش
 عملی    تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 اهیکارگ                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ویدئو پرژکشن و تخته

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  75پایانی:  درصد نمره   25کلاسی:  هایفعالیت نمره درصد پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  رهای علمی معتبها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  رهای خاص تحلیل دادهافزانرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 ، تهران و قم: سمت و پژوهشگاه حوزه و دانشگاهیشناسروانفلسفه علم . (1399آلربایجانی، مسعود)-

 تهران: سمت ،یشناسنروافلسفه علم ( 1398باقری، خسرو)-

. قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه ابوالحسن حقانی. ترجمه محمدجواد زارعان و ی و نقد آنشناسروانفلسفه (.  1390بونژه، ماریو و آردیلا. ) -

 و دانشگاه.

 انشگاهی.، ترجمه علی محمد کاردان. تهران: مرکز نشر د2و  1. جلد یشناسروانتاریخ (. 1367مولر، فرنان لوسیون )-

 

 منابع برای مطالعه بیشتر:

- Jose Luis Bermudes. (2005). Philosophy of psychology, a contemporary introduction. 

Routledge, Newyork. 

- Robinson, D. N. (1985). Philosophy of psychology, New York: Columbia. 

- Symon, J. Calvo, P. (2012). The Routledge Companion to philosophy of psychology, London: 

Roatledge. 

 

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 1به انگلیسی  یشناسروا مت   

 120کد درس: 

 هدف کلی:

 به انگلیسی ( 1) عمومی  یشناسروانتوانایی درک مطلب متون  -

  اهداف ویژه:

 عمومی   یشناسروانآشنایی با اصلاحات تخصصی  -

 آشنایی با کاربردهای مختلف آن و  یشناسروانتوانایی و تسلط بر اصلاحات مختلف تعربف کننده یک اصطلاح  -

 ( به زبان انگلیسی  1عمومی  ) یشناسروانپاسخ به سوالات در حیطه درک مطلب و توانایی   -

  ها:پ( سرفصل

and the main perspectives in psychology 1- The definition of psychology 
2- Scientific methods in psychology 

3- The biological bases of behavior 
4- Human development (social, emotional and moral development)  
5- Sensation and perception 
6- Learning  
7- Memory 

8- Language and thinking 

9- Intelligence and creativity (intelligence and creativity tests) 

 

 شیابیارز هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 .....12.....پایانی  درصد نمره   ....8....کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................پیشنهادی :  هایروش

 مغزمح ر روش  مدارتدریس مسأله  ارزشیابی تک ینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   ی و استعارهپردازبدیعه   ترمارزشیابی میا 
 الگ های همیاری  تدریس آزمایشگاهی   ترمارزشیابی پایا 
 گراییالگ های ساختن  الگ ی استقرایی  ارزشیابی تکالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر م ارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 جهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، ت

 ویدیو پروژکتور -کامپیوتر، تخته وایت برد

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 نمایدنشده استفاده از منابع ترجمه محترم مدرس

 1 یسیبه انگل یشناسروا مت    عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Psychology Texts in English 1 عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (2)عم می  یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی 
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- Pishghadam , R., Boori , A. A. (2017). English for the Students of Psychology, Tehran:SAMT 

-  Hoeksema, S.L, Atkinson, R.C.,  Loftus, G.R., Hilgard, E.R.,  Lutz, C (2020). Introduction to 

Psychology 16th Revised ed. Edition. www.amazon.co.uk 

- Santrock, J. W. (2004). Psychology, 7th edition. www.amazon.co.uk 

- Huffman, Karen (2017). Psychology in action 12th ed.   

 

https://jafaripub.com/products/?query=Hoeksema
https://jafaripub.com/products/?query=By-(author)--Richard-C.-Atkinson
https://jafaripub.com/products/?query=By-(author)--Geoffrey-R.-Loftus
https://jafaripub.com/products/?query=By-(author)--Ernest-R.-Hilgard
https://jafaripub.com/products/?query=By-(author)--Christel-Lutz
http://www.amazon.co.uk/
http://www.amazon.co.uk/
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 ی تجربیشناسروا 
 121کد درس: 

 هدف کلی:

 یلازم عمل یهادر مورد موضوعات و کسب مهارت یشیآزما یاههو انجام نمون یشناسروانمختلف  یهابا اصول  و کاربرد روش آزمایشی در حوزه ییآشنا

 آن جیگزارش نتا هیو ته  هااز حوزه کیدر هر

 اهداف ویژه:

 یشناسروانهای گوناگون علم ها، استانداردها و کاربرد روش آزمایشی در شاخهآشنایی با پایه -

 هاهای لازم عملی در هریک از شاخهی و کسب مهارتشناسوانرهای هایی از آزمایشهای مربوق به هر یک از شاخهانجام نمونه  -

 تمرین تهیه گزارش نتایج آزمایش -

 

  ها:پ( سرفصل
 آزمایشگاهی  یشناسروانتاریخچه  -

 اخلاق در پژوهش آزمایشگاهی -

 اسینطراحی انجام یک آزمایش استاندارد در روانش -

 گزارش نویسی نتایج آزمایش  -

 تانه اختلافیسنجش حواس : آستانه مطلق و آس -

 خطاهای ادراکی و عوامل مو ر بر آن  -

 گیری دقت، رابطه سرعت و دقت، ا ر استروپ دقت و عوامل مو ر بر آن: اندازه -

 یادگیری و انواع آن، ا ر آگاهی از نتایج، ا ر تكرار و تمرین                                   -

 ح حافظه                        ضمنی و صری  ،شنیداری ،حافظه و انواع آن، دیداری -

 تفاوتهای فردی و نقش آن در رفتار، اندازه گیری هوش و استعداد                           -

 و سوگیری در شناخت اجتماعی                         پیشداوری ، هاکلیشه  ،، روابط بین فردیآزمایشی  اجتماعی، سنجش نگرش یشناسروان -

 فشار گروهی، تبلیغات و منابع قدرت  برعملكرد                                                     ،محیطی، ا ر ازدحام یشناسروان -

 هاعوامل انسانی، ا ر مقدار کار لهنی بر عملكرد، عوامل مو ر بر درک علائم و نشانه -

 

 

 

 

 تجربی یشناسروا  ن ا  درس به فارسی:ع

 Experimental Psychology عن ا  درس به انگلیسی:
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  ی فیزی ل ژیکشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 3 تعداد واحد:

 

 عملی -نظری اختیاری 

 تعداد ساعت:
و ساعت نظری  16ساعت ) 80 

 ساعت عملی( 64
 نامه رساله / پایا 

                

 کارگاهی

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  ƴآزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 ..........پایانی  درصد نمره   ........کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره کتشافیاشنهادی : یپ هایروش

 مغزمح ر روش ƴ مدارتدریس مسأله ƴ ارزشیابی تک ینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش  پردازی و استعارهبدیعه   ترمارزشیابی میا 

 الگ های همیاری ƴ تدریس آزمایشگاهی ƴ  ترمارزشیابی پایا 

 گراییالگ های ساختن ƴ الگ ی استقرایی ƴ ارزشیابی تکالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته ƴ ارزشیابی  همکاری گروهی 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: ج( 

گیری کورتیزول های آموزشی اندازهی فشار و ضربان قلب، قند خون، نوروفیدبک، فیلمگیر، اندازهQEEGعلاوه بر تجهیزات معمول، دستگاه 

 در آزمایشگاه وجود داشته باشد. fMRIها و عملكرد  گیری ایمونوگلبولینخون و بزاق، اندازه

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

. ترجمه محمود حیدری، تجربی: اصول و کاربرد یشناسروان(. 1391کانتوویتز، بری. اچ.، رودیگرسوم، هنری. ال.، المنس، دیوید. جی. ) -

 ژیلا کتیبایی، محمد کریم خداپناهی. تهران: انتشارات دانشگاه شهید بهشتی و سمت.       

 . ترجمه حمزه گنجی. تهران: انتشارات آستان قدس.تجربی یشناسروان(. 1384فرس، پل. ) -

- Mook, D. G. (2004). Classic experiments in psychology. Greenwood Press. 

- Lindworsky, Johannes (2017). Experimental Psychology. Routledge 

 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 سنجیروا 
 122کد درس: 

 سنجیروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Psychometrics عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  آمار استنباطی نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  48 تعداد ساعت:

 موارد دیگر: .............. کارگاه  مینار س آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تكمیلی نیاز است؟:

 

 هدف کلی:

 یهاسازه یریگاندازه یمعتبر و روا برا یهاو ساخت آزمون هیته ،یسنجروان  یاساس میو مفاه خچهیبا  تار انیآشنا ساختن دانشجو     -

در  یسنجدانش روان یریبكارگ و هاآزمون جینتا ریتفس ،یروان یریگاندازه یابزارها نشیو گز تیفیک یابیارز یهاملاک ،شناختیروان

 شناختیروان یهاپژوهش

  اهداف ویژه:

 و ...( ،ییسنجش، اعتبار، روا ،یابیآزمودن، ارزش ،یرگیمثال، اندازه یآنها)برا نیب یو تفاوتها یروانسنج یاساس میبا مفاه ییآشنا -

 یدف آزمون و جامعه آمارسوال، متناسب با ه نیو تدو هیبا اصول و قواعد ته ییآشنا -

 برآورد آنها هایروشو  ییاعتبار، روا میبا مفاه ییآشنا -

 سوال و آزمون یو روانسنج یآمار یهایژگیو لیو پرکاربرد در تحل جیرا افزارهایاز نرم یبا برخ ییآشنا -

  ها:پ( سرفصل

 
  ی(ابیو ارز یریگ اندازه یهاروش یسنجش، دسنه بند ،یابیارزش ،یری)اندازه گ اصطلاحات ف،یتعر -

 (اههیو س یعمل یفرافكن، ابزارها یابزارها اس،ی)آزمون، پرسشنامه، نگرش سنج، مق یریانواع ابزار اندازه گ -

 (یعامل لیپاسخ، تحل-سوال هینظر ،یرگیاندازه کیکلاس هی)نظرشناختیروان یهاآزمون پردازیاسیمق هایروشو  هاهیبر نظر یمرور -

 یریسنجش و اندازه گ هایروشبا انواع  ییآشنا -

 (باز پاسخ و بسته پاسخ یها)آزمونشرفتیپ یهاآزمونوانواع  فیتعر و یلیتحص شرفتیپ یابیشطرح ارز هیته -

 یروان یهاآزمون یانواع وطبقه بند -

 شناختیروان یهاو آزمون  یروان یریاندازه گ یساخت  آزمون  و کاربرد ابزارها ندیبا فرا ییآشنا -

 آزمون های¬برآورد اعتبار نمره هایروشو   (reliability)اعتبار فیتعر -

 (validity)ییشواهد روا یگردآور هایروشو  خچهیتار ف،یتعر -
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 (ندیانواع و فرا ،فیتعر) یابیهنجار -

 شناختیروان هایدر سنجش یریسوگ -

 (IRT) صفت مكنون و سوال پاسخ یهاهینظر یباحث اساسم -

  IRT و تست در یسوال، آزمودن یبرآورد پارامترها -

 (یو سه پارامتر یراش، دوپارامتر ای یتک پارامتر)سوال پاسخ  هینظر یهامدل -

 یشناسروان یدر کاربرد ابزارها یو قانون یملاحظات اخلاق -

 شناختیروان یهاآزمونمعتبر  نیو ناشر یاطلاعات هایگاهیپا یمعرف -

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  50پایانی:  درصد نمره 50 کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره دی:پیشنها هایروش
 مغزمحور روش ƴ مدارتدریس مسثله ƴ ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ƴترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی ƴ  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

ƴ افزارهای آموزشینرم ƴ می معتبرهای علها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 

ƴایرایانه شناختیروانی هاآزمون ƴ آزمایشگاه روان شناسی 

ƴ مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون ƴ افزارهای خاص تحلیل دادهرمن 

 های بین سازمانینامهتفاهم ƴ های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . تهران: انتشارات رشد.ییو روان آزما یاصول روانسنج(. 1372حسن پاشا. ) ،یفیشر -

 . تهران: انتشارات پارسا.یتیو ترب یانرو یهایریاندازه گ(. 1389. )یدرعلیهومن، ح -

 . تهران: انتشارات سمت.یروانسنج(. 1391. )نیحس ،یلطف آباد -

 . تهرات: انتشارات آگاه.یابیو ارزش یریاندازه گ یهاروش(. 1382اکبر. ) یعل ف،یس -

 . تهران: انتشارات سمت.یریاندازه گ یهاهیبر نظر یمقدمه ا(. 1387. )یزهرا کار، دلاور، عل -

ساخت و  هایروشو  ی: مبانیشناسروانو  یتیترب قاتیدر تحق یسازآزمون و آزمون(. 1398) نیحس ،یکارشك -
 . تهران: انتشارات ارجمند. هاپرسشنامه یابیانطباق

 :شتریمطالعه ب یبرا منابع

هومن  یعل دریمه ح. ترج(یروانسنج دیجد یهاهیسوال پاسخ )نظر یهاهینظر یاساس یمبان(. 1381فرانک. ) یب كر،یب -

 . تهران:  نشر پارسا.یعسگر یو عل
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 نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا 

 

 

 . تهران: سمت.ینائیجلال صدرالسادات و اصغر م دی. ترجمه سیعامل لیآسان تحل یراهنما(. 1395پل) ن،یکلا -

. تهران: انتشارات دانشگاه علامه نژادی. ترجمه محمدرضا فلسفپاسخ-پرسش هینظر یمبان(. 1389همبلتون، رونالد) -

 .یطباطبائ

 یاستانداردها(. 2014)یآموزش قاتیتحق یمل یشورا كا،یآمر یشناسروانانجمن  كا،یآمر یآموزش قاتیانجمن تحق  -
 یهامقدم زاده و همكاران. تهران: انتشارات دانشگاه تهران. )فصل ی. ترجمه علشناختیروانو  یآموزش یرگیآزمون

 (.9، 8، 5، 4، 3، 2، 1مقدمه، 
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 یادگیری یشناسروا 

 123کد درس: 

 

 هدف کلی:

 و توانایی مقایسه و نقد آنهاهای یادگیری تسلط بر نظریه -

 های یادگیری توانایی کاربست نظریه -

  اهداف ویژه:

 های یادگیریشناخت نظریه -

 شناخت فرآیند یادگیری و نقش یادگیرنده در آن -

 شناخت نقش عوامل انگیزشی در یادگیری -

 های یادگیری در ابعاد مختلف زندگی انسانتلویحات کاربردی نظریه -

 ها:پ( سرفصل
 شناختی درباره یادگیری )از یونان باستان تا اوایل قرن بیستم(ات تاریخی، فلسفی،  و زیستمطالع -

 نقش، جایگاه و شخصیت معلم -

 به عنوان یک علم یشناسروانمعرفی رویكردهای مختلف یادگیری در  -

 گیری رفتارگرایی: پاولف،  رندایکهای شكلمعرفی زمینه -

 دها با محوریت نظریه اسكینررویكرد رفتارگرایی: مفروضات و فرآین -

 گرایی و گشتالترویكرد شناختی: مفروضات و فرآیندها در ساخت -

 گیری، خودتنظیمی، خودکارآمدیاجتماعی: موجبیت دوجانبه، سرمشق -نظریه شناختی -

 اجتماعی )ویگوتسكی( -گرایی فرهنگیهای پیاژه در باره ساخت دانش؛ ساختنگرایی: آموزهساختن -

 اطلاعات در یادگیری: الگوهای حافظه دوگانه، سطوح پردازش و کاربردهای آموزشی الگوی پردازش -

 های انگیزش و تبیین نقش آنها در یادگیریانگیزش و یادگیری: بررسی و نقد نظریه -

 یادگیری از راه دور -

   تحلیل و تبیین یادگیری در نگاه اندیشمندان مسلمان -

-  

 

عن ا  درس به 

 فارسی:
 یادگیری یشناسروا 

عن ا  درس به 

 انگلیسی:
Learning psychology 

 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  (2عم می ) یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی   تخصصی  نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  �32 تعداد ساعت:

  م ارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 درصد  80آزم  :  درصد نمره 20کلاسی:  هایفعالیت نمره پیشنهادی : هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی   نمایش فیلمهای آموزشی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 موزش از راه دورافزارهای آموزشی برای آنرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï غذیکا   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 
 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 ع. ا. دوران. ترجمه سیف،  .یریادگی یهاهینظر بر یمقدمه ا (.1400السون، م. ا. و هرگنهان، ب. آر. ) -

 . ترجمه ی. کریمی. ویرایش.اندازی تعلیم و تربیتیهای یادگیری: چشمنظریه(. 1393شانک، د. اچ. ) -

 . سمت.یادگیری یشناسروان(. 1389کدیور، پروین. ) -
- Shunk, D. H. (2020). Learning Theories: An Educational Perspective. 8th ed. Pearson. 

- Kwantlen Polytechnic University Learning Centres. (2018). Learning to Learn Online. 

Kwantlen Polytechnic University. 

- Ross, B. H. (2013). The psychology of learning and motivation: Advances in research and theory. 

Academic Press. 

 
 دا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استا
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 تربیتی یشناسروا 

 124کد درس: 

 هدف کلی:

 پرورشی و یادگیری-شناخت و توانایی تحلیل مسائل آموزش  -

 های آموزشی رسمی و غیررسمیپرورش و یادگیری در موقعیت-زیربنایی آموزش  شناختیرواننشجویان به فرایندهای ط داتسل -

  اهداف ویژه:

 شناخت یادگیرنده در ابعاد مختلف -

 های مختلف یادگیری دانشجویان از فرایند و نظریهشناخت  -

 ریپرورش و یادگی-های آموزش توانایی مقایسه و تحلیل نظریه -

 ها در آموزش و پرورشتوانایی به کار بستن نظریه -

  ها:پ( سرفصل

 تربیتی و آموزش یشناسروان -

 پرورشی مرتبط با این ابعاد-های یادگیرندگان: شناختی، عاطفی، اجتماعی، اخلاقی و اهداف آموزشی ویژگی -

 های تفكر و یادگیری و نیازهای ویژه فردیی فردی: هوش، خلاقیت، سبکهاتفاوت -

 محیط یادگیری: رهبری و هدایت کلاس -

 پرورشی: حضوری، مجازی و ترکیبی-آموزشی  هایروشها و الگو -

 پرورش و یادگیری -های انگیزش و تلویحات آن در آموزش انگیزش و یادگیری: نظریه -

 پرورش و یادگیری: کاربردها و نقد -ها و رویكردهای رفتاری در آموزش نظریه -

 پرورش و یادگیری: کاربردها و نقد -شناختی در آموزش  ها و رویكردهاینظریه -

 پرورش و یادگیری: کاربردها و نقد-اجتماعی در آموزش  -ها و رویكردهای شناختینظریه -

 پرورش و یادگیری: کاربردها و نقد-رویكرد پردازش اطلاعات در آموزش  -

 ارزشیابی در آموزش: سنتی، مجازی و ترکیبی -

 قش انپرورش ضمنی و ن ïآموزش  -

 ی تربیتی در اسلامهاروش -

 

 

 

 

 تربیتی یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Educational Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  یادگیری  یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 درصد  80آزم  :  درصد   درصد نمره 20کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره  با تشخیص مدرس قابل استفاده است هاروشتمام پیشنهادی :  هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 گروهی روش بحث  مختلف آم زش و ارزیابی آشنایی پیدا کند هایروششایسته است در این درس، دانشج  با  * روش سخنرانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 کودکان، نوجوانان و سالمندان حضور در مراکز مراقبت از  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون   یشناسروانآزمایشگاه 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهمتفاه  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . روان.سید محمدی. ترجمه ی .نظریه و کاربست ،تربیتی یشناسروان(. 2006اسلاوین، ر. ای. ) -

 . مرکز نشر دانشگاهی.2و  1. ترجمه پ. کدیور، جلد در آموزش یشناسروانکاربرد (. 1391بیلر، ر. ) -

 . دوران.یادگیری و آموزش یشناسروانپرورشی نوین:  یشناسروان(. 1396سیف، ع. ا. ) -

 سمت.. ویراست سوم تربیتی،  یشناسروانکدیور، پ. )زیر چاپ(.  -

- Eggen, P. D. and Kauchak, D. B. (2016). Educational psychology: windows on classroom. 

Pearson.  

- Sternberg, R. J. and Williams, W. M. (2009). Educational psychology, 2nd ed. Allyn and Bacon. 

- Woolfolk, A. E. (2019). Educational psychology, 14th ed. Pearson. 

 

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 شناختی در قرآ  و حدیثهای روا آم زه

 125: کد درس

 هدف کلی:

 .مبتنی بر قرآن و حدیث یشناسروانی هامفاهیم و آموزهآشنائی دانشجو با  -

  اهداف ویژه:     

 «اسلامی به عنوان یک مكتب یشناسروانامكان »آشنایی دانشجو با  -

 شناسی روانموضوعات  یبرا یمنابع اسلام یهاتیدانشجو با ظرف ییآشنا -

 مردم وجامعه اسلامی. شناختیروان، با نیازهای «اسلامی یشناسروان»ارتباق  -

 

  ها:پ( سرفصل
 ن و حدیثمبتنی بر قرآ یشناسروانچیستی  -

 مبتنی بر قرآن و حدیث. یشناسروانی هامبانی و پیشفرض -

 احساس و ادراک از دیدگاه قرآن و حدیث یشناسروان -

 انگیزش در قرآن و حدیث یشناسروان -

 قرآن و حدیث هیجان  در یشناسروان -

 یادگیری و شناختی در قرآن و حدیث یشناسروان -

 رشد  در قرآن و حدیث. یشناسروان -

 اجتماعی در قرآن و حدیث  یاسشنروان -

 روانی  درقرآن و حدیث.شناسی آسیببالینی و یشناسروان -

 مثبت در قرآن و حدیث یشناسروان -

 شخصیت درقرآن و حدیث یشناسروان -

 بهداشت روانی در قرآن و حدیث -

 در قرآن و حدیث یشناسروانفرا -

 روان سنجی و سنجش روانی در قرآن  و حدیث -

 مبتنی بر قرآن و حدیث یسشناروانروش شناسی  -

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 باورمندسازیِ دانشجو، بیشتر اهمیت دارد، نه حجم مطالب ارائه شده. -

 شناختی در قرآ  و حدیثهای روا آم زه عن ا  درس به فارسی:

 Psychology in Quran & Narration عن ا  درس به انگلیسی:
(Hadis) 

 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  (2عم می ) یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 ملی ع-نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 آماده سازی و علاقه مند سازی اساتید از طرق مختلف، یک فرایند، مستمر است. -

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 جامعه اسلامی. شناختیرواناسلامی در حل مسائل  یشناسروانانشجو )اعم از پژوهش، درمان، اجرا، ...( در جهتِ حضور فعالیت د -

 آزمون کتبی پایان ترم، از متن تدریس شده و توضیحات استاد در کلاس درس. -

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:  

 ی مختلف، توسط نویسنده متن درسیهادرستهیه پاور پوینت برای  -

 تصویریِ آن و در اختیار اساتید قرار گرفتن. -تدریس توسط نویسنده متن درسی و ضبط صوتی -

 فراهم سازی متن راهنمای اساتید، یا شناسائی و گردآوریِ مجموعه مقالات متناسب با هر سرفصل و قرار دادن در اختیار اساتید. -

 تید با نویسنده متن درسی از طریق فضای مجازی.مرتبط بودنِ اسا -

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش ƴ مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 

 بر فراشناخت یمبتن روش  ƴ پردازی و استعارهبدیعه ƴترمرزشیابی میانا 

ƴ الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ات م رد نیاز برای ارائهج( ملزومات، تجهیزات و امکان

 افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هازمونآï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه :(، قم2و1)جلد  ثیدر قرآن و حد یشناسروان (1397)محمد صادق ،یشجاع -

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه انتشارات قم، ،البلاغهنهج در یشناسروان (1399محمد صادق) شجاعی،. مسعود آلربایجانی، -

 ، مشهد، بنیاد پژوهشهای اسلامی.متون دینی شناختیروانروش فهم ( 1398)پسندیده، عباس -

 مشهد، بنیاد پژوهشهای اسلامی. ،شناختیروانروش فهم عمومی متون دینی با رویكرد ( 1399دیده،عباس)پسن -

- Ambe Haque and Abdollah Rothman, I.A.O.I.P. (2021). Islamic Psychology around the globe. 

 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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  1شناسی روانی آسیب
 126کد درس: 

 هدف کلی:

روانی، نشانه شناسی، سبب شناسی، سیر و شناسی یبآسروانی، مفهوم بهنجاری و نابهنجاری، روش تحقیق در شناسی آسیبآشنایی با تعریف و گستره 

 ، طبقه بندی اختلالات روانی و آشنایی با برخی از انواع اختلالات روانیهاپدیدآیی بیماری

  اهداف ویژه:

 روانی و مفهوم بهنجاری و نابهنجاریشناسی آسیبآشنایی با تعریف، گستره، قلمرو، تاریخچه و طبقه بندی  -

 روانیشناسی آسیبقیق در آشنایی با روش تح -

 هاآشنایی با نشانه شناسی، سبب شناسی و سیر و پدیدآیی بیماری -

 آشنایی با اختلالات اضطرابی، اختلالات وسواسی اجباری، اختلالات مرتبط با ضربه، اختلالات شخصیت  -

 

  ها:پ( سرفصل
 شناسی روانیتعریف، گستره، قلمرو و تاریخچه آسیب -

 بهنجاری و نابهنجاری ی مربوق بههادیدگاه -

 روانی و اخلاق در پژوهششناسی آسیبو رویكردهای تحقیق در  هاروش -

 ی مختلف زیستی، روان شناختی، اجتماعی، فرهنگی و دینیهاسبب شناسی اختلالات روانی از دیدگاه -

 نشانه شناسی اختلالات روانی -

 آمریكا با طبقه بندی فضائل و رلائل اخلاقی از دیدگاه ملا احمد نراقی  مقایسه طبقه بندی اختلالات روانی از دیدگاه انجمن روان پزشكی -

اختلالات اضطرابی )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی و سیر و پیش آگهی انواع اختلالات اضطرابی )اختلال اضطراب فراگیر،  -

لالی انتخابی، اختلال وحشت زدگی و هراس از مكانهای  اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال هراس خاص، اختلال اضطراب جدایی، اختلال

 عمومی(

اجباری و اختلالات مرتبط )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی اختلال  -اختلال وسواسی -

 (اجباری، اختلال بدشكلی بدنی، وسواس احتكار، وسواس کندن مو، وسواس کندن پوست -وسواسی

اختلالات مرتبط با ضربه و عوامل تنیدگی زا )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی اختلال  -

 استرس پس از ضربه، اختلال استرس حاد، اختلالات سازگاری، اختلال دلبستگی واکنشی، اختلال آمیختگی اجتماعی بازداری نشده(

یف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی انواع اختلالات شخصیت اختلالات شخصیت )تعر -

 اجباری(  -)پارانوئید، اسكیزوئید، اسكیزوتایپال، ضداجتماعی، نمایشی، خودشیفته، مرزی، اجتنابی، وابسته، وسواسی

 :تناسب با محت ا و هدف یریادگیو  سیتدر ی( راهبردهات

 درمانگاه طیمشاهده در مح ،یکلاس فینقش، تكال یفایا لم،یف شنمای گفتگو، و بحث ï سخنرانی

 

 1روانی شناسی آسیب عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Psychopathology 1 عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (2)شناسی تح لی روا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  ساعت 32 عداد ساعت:ت

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 :ارائه یبرا ازیو امکانات م رد ن زاتی( ملزومات، تجهث

مناسب مانند کارشناس،   یچارت سازمان فیو تعر هادانشگاهشناسی روان یهاوابسته به بخش یپژوهش-یآموزش یهاو گسترش درمانگاه سیتثس

 یو فناور قاتیوابسته به وزارت علوم، تحق یهادر دانشگاه هادرمانگاه نیا یبرا رهیو غ یمنش زر،یواسوپر

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 70پایانی:  د نمرهدرص   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش
 روش مغزمحور  مدارتدریس مسأله  ارزشیابی تکوینی 

  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ف عملیارزشیابی تکالی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

  از کودکان، نوجوانان و سالمندانحضور در مراکز مراقبت  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایشناختی رایانهآزمونهای روان  آزمایشگاه روان شناسی 

  آزمونهای روان شناختی مدادæ کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 آزمونهای فرافکن  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهانامه تفاهم  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . جلد اول. تهران. انتشارات سمت. روانیشناسی آسیب(. 1398فتحی آشتیانی، علی؛ الهی، طاهره؛ اسماعیلی نسب، مریم ) -

-DSM براساس روانی اختلالهای درباره بالینی هایهدیدگا: روانیشناسی آسیب(. 1399. )سوزان ویتبورن، کراس  ریچارد؛ هالجین، -

 روان نشر. تهران. سیدمحمدی یحیی ترجمه. 5

 فرهنگی خدمات موسسه. تهران. فیروزبخت مهرداد ترجمه. روانیشناسی آسیب(. 1396) مارک وینسنت دیورند، اچ؛ دیوید بارلو، -

 .رسا

 . فصلی از کتاب.ن شناختیدین اسلام و طبقه بندی اختلالات رواگودرزی، محمد علی.  -

. دینشناسی روانای بر مقدمه(. 1399گودرزی، محمد علی )؛ عبداله زاده، حسن؛ شمس، حسن ؛بیرامی، منصور ؛ترخان، مرتضی  -

 تهران: انتشارات ارجمند.

 
- Maddux, James E.; Wistead, Barbara A. (2020). Psychopathology: Foundations for a 

Contemporary Understanding. 5th Edition. Published by Routledge. 

- Giovanni Stanghellin. (2019). The Oxford Handbook of Phenomenological Psychopathology. 

Oxford University Press, USA 

- Butcher, James N.; Hooley, Jill M. and Kendall, Philip C. (2018). APA Handbook of 

Psychopathology. Washington, DC, USA 

- Craighead, W. Edward.; Miklowitz, David J.; Craighead, Linda W. (2017). Psychopathology: 

History, Diagnosis, and Empirical Foundations. John Wiley & Sons  
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  2شناسی روانی آسیب
 127کد درس: 

 الف( هدف کلی:

از جمله اختلالات افسردگی، اختلالات دوقطبی، اختلالات نشانه جسمانی، اختلالات تجزیه ای، اختلالات خوردن، اختلالات  با برخی از اختلالات روانیآشنایی 

 خواب و اختلالات طیف اسكیزوفرنی

  ب( اهداف ویژه:

 آشنایی با اختلالات افسردگی و اختلالات دوقطبی -

 ایانی و اختلالات تجزیهاختلالات نشانه جسمآشنایی با  -

 اختلالات خوردنآشنایی با  -

 آشنایی با اختلالات خواب -

 اختلالات طیف اسكیزوفرنیآشنایی با  -

  ها:پ( سرفصل
اختلالات افسردگی )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی اختلال افسردگی اساسی، اختلال  -

 ختلال ملال پیش از قاعدگی و اختلال بی نظمی خلق ایذایی(افسردگی مداوم، ا

اختلال دوقطبی و اختلالات مرتبط )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی اختلال دوقطبی نوع  -

I اختلال دوقطبی نوع ،II )و اختلال خلق ادواری 

اختلال نشانه جسمانی و اختلالات مرتبط )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی اختلال نشانه  -

 تگی(جسمانی، اختلال اضطراب بیماری، اختلال تبدیلی و اختلال ساخ

ای، اختلال اختلالات تجزیه ای )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی اختلال هویت تجزیه -

 مسخ واقعیت(   -فراموشی تجزیه ای و اختلال مسخ شخصیت

اشتهایی روانی، اختلال افتراقی اختلال بیاختلالات خوردن )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص  -

 پراشتهایی روانی، اختلال پرخوری، هرزه خواری، اختلال نشخوار و اختلال مصرف غذای اجتنابی/ محدود کننده(

اختلالات خواب )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخیصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص افتراقی اختلال بی خوابی، حمله خواب و  -

رخوابی مرضی، اختلال آپنه خواب انسدادی، اختلال آپنه خواب مرکزی، هیپوونتیلاسیون مرتبط با خواب، اختلالات خواب ریتم شبانه روزی پ

 ( هابیداری، نشانگان پای بیقرار، فلج خواب و بدخوابی -خواب

یصی، سبب شناسی، سیر و پیش آگهی و تشخیص اختلالات طیف اسكیزوفرنی و سایر اختلالات سایكوتیک )تعریف، توصیف، ملاکهای تشخ -

 افتراقی اختلال اسكیزوفرنی، اختلال سایكوتیک گذرا، اختلال شبه اسكیزوفرنی، اختلال اسكیزوافكتیو و اختلال هذیانی( 

 

 

 2شناسی روانی آسیب عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Psychopathology 2 عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (1)روانی شناسی آسیب نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همس درو

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  ساعت 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:

file:///C:/asus/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/6ba35d92-dac4-4505-a048-5436ef09e479/II
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 70پایانی:  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................پبشنهادی :  هایروش
 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  مترارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم   های علمی معتبرها و سایتکتابخانهدسترسی آنلاین به 
 حضور در مراکز درمانی کودکان، نوجوانان و بزرگسالان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایشناختی رایانهآزمونهای روان  آزمایشگاه روان شناسی 

  آزمونهای روان شناختی مدادï کاغذی  مراکز خدمات روانشناسی و مشاوره 
 آزمونهای فرافكن  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . جلد دوم. تهران. انتشارات سمت. روانیشناسی آسیب(. 1400فتحی آشتیانی، علی؛ الهی، طاهره؛ حیدری، شیما ) -

-DSM های بالینی درباره اختلالهای روانی براساسروانی: دیدگاهشناسی آسیب(. ρσωωسوزان. ) ،کراس ویتبورن ریچارد؛ ،هالجین -

 . تهران. نشر روانیحیی سیدمحمدیه . ترجم5

 فرهنگی خدمات موسسه. تهران. فیروزبخت مهرداد ترجمه. روانیشناسی آسیب(. ρσωφ) مارک سنتوین دیورند، اچ؛ دیوید بارلو، -

 .رسا

- Maddux, James E.; Wistead, Barbara A. (2020). Psychopathology: Foundations for a 

Contemporary Understanding. 5th Edition. Published by Routledge. 

- Giovanni Stanghellin. (2019). The Oxford Handbook of Phenomenological Psychopathology. 

Oxford University Press, USA 

- Butcher, James N.; Hooley, Jill M. and Kendall, Philip C. (2018). APA Handbook of 

Psychopathology. Washington, DC, USA 

- Craighead, W. Edward.; Miklowitz, David J.; Craighead, Linda W. (2017). Psychopathology: 

History, Diagnosis, and Empirical Foundations. John Wiley & Sons 
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https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%DB%8C%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF+%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%AC%DB%8C%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%B3+%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A8%D9%88%D8%B1%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%DB%8C%D8%AD%DB%8C%DB%8C+%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%DB%8C%D8%AD%DB%8C%DB%8C+%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
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 های مشاورهمبانی و نظریه
 128کد درس: 

 ژه:هدف کلی و اهداف وی

 ی مشاوره و کاربست آنها درمشاورههابا مبانی، اصول، فنون و نظریهآشنایی دانشجویان 

 

 ها:پ( سرفصل

 پزشكی و مددکاری اجتماعی(درمانی، روانهای یاورانه )راهنمایی، مشاوره، مشورت، روانهای حرفهتعاریف و تفاوت -

 تاریخچة مشاوره در ایران و جهان -

 ضرورت مشاوره -

 پزشكیدرمانی و رواناهنمایی، مشاوره، مشورت، روانهای رهدف -

 مبانی راهنمایی و مشاوره از دیدگاه اسلام -

 بخشی و ...(انواع مشاوره )خانواده، تحصیلی، شغلی، توان -

 اجرای مشاوره )فردی و گروهی( هایروش -

 تشكیل پرونده و ...( ،نامهسنجش و ارزیابی در مشاوره )مصاحبه، مشاهده، پرسش -

 ف نظریه، ضرورت و اهمیت آن در فرایند مشاورهتعری -

 درمانیهای مشاوره و روانبندی نظریهطبقه -

 نگر و پست مدرنیكپارچه ،گرا، وجودی، تجربی، شناختی، موج سوم رفتاریتحلیلی، انسانهای روانبررسی نظریه -

 مذهبی -های مشاوره معنویبررسی نظریه -

ارزیابی و نقد  ،ظریه، ماهیت انسان، مفهوم اضطراب و بیماری روانی، اهداف درمان، فرایند و فنون مشاورهدر هر نظریه تاریخچه و مبانی فلسفی ن -

 گیرد.نظریه مورد بررسی قرار می

 هاهای تطبیقی فرهنگی و مفهوم یابی بومی نظریهبررسی زمینه -

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف

 اد و استفاده از مشارکت گروهی در کلاس.تدریس نظری توسط است

 

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:

 کلاس درس همراه با امكانات سمعی و بصری لازم برای تدریس.

 ی مشاورههامبانی و نظریه عن ا  درس به فارسی:

 Fundamental and Theories of عن ا  درس به انگلیسی:

Counseling 
 ن ع درس و واحد

 نظری ه پای - نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  ستدری هایروشت( 

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ƴترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمشیابی پایانارز 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتاین به کتابخانهدسترسی آنل 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  یآزمایشگاه روان شناس 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی ƴ  و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 . تهران: سمت.راهنمایی و مشاوره مبانی. (1402) جمعی از نویسندگان -

 . تهران: رشد.مقدمات راهنمایی و مشاوره )مفاهیم و کاربردها((. 1400) .بدالهآبادی، عشفیع -

 . تهران: مرکز نشر دانشگاهی.ی مشاوره و رواندرمانیهانظریه (.1396) شفیع آبادی، عبداله. ناصری، غلامرضا -

های مطابقت نون وف اصول،) ی بنیادین روان درمانگری ومشاورههاکتاب نظریه (.1394) ناهید، نوریو  مسعود جان بزرگی، -

 . سمت .(فرهنگی

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

. (مفاهیم، فرایند و فنون) اصول روان درمانگری و مشاوره با رویكرد اسلامی(. 1397غروی، سید محمد ) ومسعود ، جان بزرگی -

  .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

 سمت.(. تهران: 1387. ترجمة ف. همتی )مبانی مشاوره و راهنمایی (.؟گیبسون، ر. ل.، و میشل، م. چ. ) -

 تهران: انتشارات رشد.(. 1390). ترجمه یحیی سیدمحمدی. ن درمانیهای روانظریه (.؟)پروچاسكا، جیمز او. نورکراس، جان. سی -

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د

http://samt.ac.ir/fa/book/1610/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://samt.ac.ir/fa/book/1610/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 (سالمندی)  3تح لی  یشناسروا 
 129کد درس: 

 اهداف کلی:

 یدوره سالمند شناختیروان یهایژگیو و میبا مفاه انیدانشجو یآشنائ -

 ییو شكوفا یزندگ تیفیک شیو افزا یسازنهیبهبرای  یمرتبط با سالمند اتیو نظردانش کسب شده  یریدر بكارگی دانشجویان توانمندساز -

 رانیا یفرهنگ -یآنان در بافت اجتماع یتوانمند

 اهداف ویژه:

 رانیا یو کاربرد آنها در بافت بوم یسالمند یشناسروانارائه شده در  یهاهیو نظر میبا مفاه انیدانشجو یآشنائ -

 ینددر دوره سالم شناختیروانبهنجار و نابهنجار  یهایژگیبا و انیدانشجو یآشنائ -

موفق با توجه به ملاحظات  یسالمند جادیآنان در جهت ا یهابه سالمندان و خانواده یرسانبه منظور خدمتآنان  یسازآمادهو  انیبه دانشجو یآموزمهارت -

 یو مذهب یفرهنگ

 سالمندان یدر مشاوره و توانبخش یعمل نیمشاهده  و تمر زیآنان و ن هایفعالیت یرسان به سالمندان و چگونگخدمت یشناخت مراکز و نهادها -

 ها:پ( سرفصل
 الف( بخش نظری

 یسالمندشناسی روان یمعرف -

 یمطالعه سالمند هایروش -

 یسالمند یهاهینظر -

 یدر دوره سالمند یجسم راتییتغ -

 یدر دوره سالمند یو اجتماع یروان یهایژگیو -

 یو سبک زندگ تیشخص ،یسالمند -

 ینقش مذهب در دوره سالمند -

 موفق یسالمند -

 یو سالمند شناختی روان æاختلالات عصب -

 )و مشاهده آن( آنان یهامشاوره با سالمندان و خانواده یبا چگونگ ییآشنا -

 تحت نظارت متخصص( نهیزم نیدر ا یعمل نیسالمندان )و مشاهده و تمر یتوانبخش یبا چگونگ ییآشنا -

 ب( بخش عملی

عن ا  درس به 

 فارسی:
 (یسالمند)  3تح لی  شناسیروا 

عن ا  درس به 

 انگلیسی:
Developmental 

Psychology 3 (Ageing) 

 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  (2) تح لی شناسیروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

  2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 32 تعداد ساعت:
نامه رساله / پایا 

 
 کارگاهی                

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه ن 
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 را خود کار نتیجه و انجام دانشجو تا کندمی تعیینسالمندی  های مختلفحوزه با مرتبط ی، تكالیفیرهنگو ف یبوم لیمسا)و تثکید بر( توجه به با  مدرس، -

 . دهد ارائه دیگری نحو به یا شفاهی یا و کتبی

 هایی برای فعالیت )تمرین( عملیمثال
آن را به  یبا دو سالمند داشته باشند و گزارش کتب قیحداقل دو مصاحبه عم)با موضوع و چارچوب مشخص شده توسط استاد(  انیلازم است دانشجو -

 یشناسائ ایو  گرانیسالمند با خود، خداوند و د قارتبا گران،یسالمند، ارتباق سالمند با د یداستان زندگ انیچون ب ی. موضوعاتندیکلاس و استاد ارائه نما

 د.شو شنهادیتواند پیسالمندان م یهادغدغه

 د.با آنها در تعامل هستن انیکه دانشجو یافراد سالمند شناختیروانو  یعموم یهایژگیارائه گزارش از و -

 .مراقبان سالمندان ایسالمندان  یبروشور راهنما برا 5ارائه حداقل   -

 آن باره در یو شفاه یمرتبط و ارائه گزارش کتب یبه آنها و مراکز و نهادها یرسانخدمت یسالمندان و چگونگ یهاانجام مشاهده درخانه  -

 ند. را مشخص کن یحل مساله و یهاهویها و مشكلات، و شچالش ازها،ین نی( مهمتریو  كانینزد زیسالمند )و ن فرد کیمصاحبه با از طریق  -

 ند. گزارش دهو  یمرد( بررس 5زن  و  5نفر ) 10 یحداقل رو یدانیبه صورت م یو نگرش آنها به سالمندشان گاه خوددیسالمندان از د لیمسا نیهمترم -

 ت. صورت گرفته اس یو یرو یتوانبخش ایو  یسالمند که مداخلات روان شناخت کیدرباره  یمطالعه مورد کیانجام  -

 یها وحل مساله و مقابله با چالش یهاوهیش انیسطح و ب نیبه ا یو دنیرس یسالمند موفق و مشخص ساختن چگونگ کیدرباره  یمطالعه مورد کیانجام  -

 ی. و ستهیتجربه زبراساس 

 . لیمسا نیحل ا یبرا یشنهادیپ یهاحلسالمندان و را ه یسالمندان در خانه و مراکز نگهدار یارائه گزارش از مشكلات نگهدار  -

 هایمهارتو  شناختیروانو اطلاعات  یاسلام یهابر اساس آموزه یو كانینزد ایسالمند  یبرا شناختیروان یستیبهز یامداخله یشنهادیبسته پ کی هیارا -

 ه. آموخته شد

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  70پایانی:  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسأله  ارزشیابی تکوینی 

 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمی میانارزشیاب 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تکالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 د نیاز برای ارائهج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مور 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

 حضور در مراکز مراقبت از سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون   یشناسروانآزمایشگاه 

 د ی روان شناختی مداهاآزمونæ کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافکنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 
 های بین سازمانینامهتفاهم  ی آموزشیهافیلم نمایش 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

. یرستم رایشبنم جوانمرد و سم ،ی. ترجمه عبدالله معتمدیسالمند یشناسروانبر  یدرآمد(. 2006) انیا لتون،یمها-استوارت -

 ی. واحد علامه طباطبائ یانتشارات جهاد دانشگاه

 ب. انتشارات محرا .)روان و جسم(ی سالمند یتكامل ریس (.1397) س اراد،یک؛ ن ناروند،ید؛ ز ،یرانیا یبرق -

 دزادهیس مانیا دیسی و فرخ نیسح ،یسبكبار انیک ،یترجمه عبدالله معتمد .یسالمند(. 2016). ال. ش امز،یلیو و. ک. و ،یشا -

 ش. زیانتشارات فرا انگی. دلوئ

 )چاپ ششم(. تهران: انتشارات سمت. یسالمند یشناسروان(. 1400). ع ،یمعتمد -

- Cavanaugh, J., C. & Blanchard-Fields, F. (2019). Adult Development and Aging. 8th Ed. 

Cengage Learning.  
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- Hantke, N., Etkin, A. & OôHara, R. (Eds). (2020). Handbook of Mental Health and Aging. 3rd 

Ed. Academic Press.  

- Segal, D. L., Qualls, S. H., & Smyer, M., A. (2018). Aging and Mental Health. 3rd Ed. John 

Wiley & Sons.  
 
 

 ی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررس -
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 درمانگریهای روا نظریه

 130کد درس: 

 

 ف کلی:اهدا

 هاو آشنایی با مفاهیم اساسی این دیدگاهشناسی روانی مختلف در هاادایمهای اساسی روان درمانگری  بر اساس پارشناخت نظریه -

 های روان درمانیتوانایی نقد و مقایسه نظریه -

 ای روان درمانگریهی فرهنگی نظریههامطابقت و عدم مطابقت ،شناخت نقاق قوت و ضعف -

 اهداف ویژه:

 یروان درمان یا هیبا ضرورت وجود نظر ییآشنا -

 هاو فنون درمان آن ندیفراشناسی آسیب ،یانسان شناس ها،هینظر یریشكل گ یهانهیبا زم ییآشنا -

 ها:پ( سرفصل

 (شناخت اصول و مفاهیم اساسی روان درمانگری )تعریف نظریه رواندرمانگری، ضرورت نظریه برای یک روان شناس بالینی -

 یند اتنتخاب و اتخال یک نظریه برای کار بالینی ملاکهای علمی یک نظریه، تفاوت یک نظریه با فلسفه و پارادایم، فرا -

 ی رفتاردرمانی )موج اول( و نقد آنهاآشنایی با نظریه -

 هارفتاری( و نقد آن-ی شناختی و شناختی های موج دوم )درمانهاآشنایی با نظریه -

 های و نقد آنشیروان پوی هاگری و نظریهتحلیلآشنایی با نظریه روان -

 نگر و نقد آن ی وجودی یا هستیاهآشنایی با نظریه -

 ی شخص محور و نقد آنهاآشنایی با نظریه -

 ی سیستمی و نقد آنهاآشنایی با نظریه -

 معنوی در روان درمانی و نقد آن-آشنایی با رویكرد  درمان دینی -

 مثبت نگرشناسی روان كردیبا رو ییآشنا -

 ی یكپارچه نگرهاآشنایی با رویكرد -

 وان درمانی و تعیین نسبت آنها با فرهنگ ایرانیی رهامقایسه کلی نظریه -

 

 درمانگریی روا هانظریه عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Theories of psychotherapy عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  شخصیت یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 عداد واحد:ت
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  80پایانی:  درصد نمره   20کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   ستعارهپردازی و ابدیعه ƴترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ت و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( ملزومات، تجهیزا

 افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  ناسیآزمایشگاه روان ش 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . ترجمه یحیی سید محمدی. نشر روان، ویرایش و ارسباران. ی روان درمانیها(. نظریه1400نورکراس، جان )پروچسكا، جیمز و  -

 . ترجمه یحیی سید محمدی. نشر روان، ویرایش و ارسباران.نظریه و کاربست مشاوره و روان درمانی(. 1400کوری، جرالد )  -

. (یفرهنگ یهاو مشاوره )اصول، فنون و مطابقت یدرمانگرروان نیادینب یهاهینظر(. 1395جان بزرگی، مسعود و نوری، ناهید. ) -

 انتشارات سمت و پژوهشكده حوزه و دانشگاه.

- Sommers-Flanagan, John and  Sommers-Flanagan, Rita. (2018). Counseling and 

Psychotherapy Theories in Context and Practice, Skills, Strategies, and Techniques. Wiley. 

- Jones-Smith, Elsie (2020).  Theories of Counseling and Psychotherapy. An Integrative 

Approach. SAGE 

 
 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 1 شناختیروا ی هاآزم  

 131کد درس: 

 هدف کلی:

 ی شناختی، عصب شناختی و استعدادهاآزمونآشنایی با مبانی نظری و کاربرد  -

  اهداف ویژه:

 شناختی یهاآزمون نظری مبانی با آشنایی -

  شناختی یهاآزمونو اجرای   آشنایی -

  شناختی عصب یهاآزمون و اجرای  آشنایی -

  استعداد یهاآزمونو اجرای   آشنایی -

  شناختی ارزیابی نویسی گزارش با آشنایی -

  روانی ارزیابی اخلاقی ملاحظات با آشنایی -

 

  ها:پ( سرفصل
 شناختی یهاآزمون نظری مبانی -

 (آزمون برای مورد نیاز تجهیزات و زمان مكان،) استاندارد آزمون یک اجرای شرایط -

 ی هوش هاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره آشنایی، جرا، -

 ی حافظه هاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره آشنایی، اجرا، -

 ی توجههاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره آشنایی، اجرا، -

 ی ادراکهاآزمون نمرات تفسیر و گذارینمره آشنایی، اجرا، -

 ی استدلالهاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره آشنایی، اجرا، -

 ی خلاقیتهاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره آشنایی، اجرا، -

 ی حل مسالههاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره آشنایی، اجرا، -

 ی تصمیم گیریهاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره آشنایی، اجرا، -

 ی عصب شناختی هاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره اجرا،آشنایی،  -

 ی استعداد هاآزموننمرات  تفسیر و گذارینمره آشنایی، اجرا، -

 آشنایی با مقیاس سنجش دمانس و بیماری آلزایمر -

 1 شناختیروا  یهاآزم   عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Psychological Tests 1 عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  شناسی شناختیروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 ساعت نظری  16 2 تعداد واحد:

 ساعت عملی 32 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  48 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  ƴکارگاه  سمینار  ƴآزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 هاآزمونملاحظات اخلاقی در سنجش  -

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 50پایانی:  درصد نمره  50کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره .......................................................پیشنهادی : ........... هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ƴ ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری ƴیس آزمایشگاهیتدر ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ی فعال: اجرای سه نم نه از هر آزم   ت سط دانشج  بعد از یادگیریهاروش

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 
 و نرم افزارها (اعم از کاغذی و کامپیوتری آنها) ها، پرسشنامههاآزمون -

 یشناسروانآزمایشگاه  -
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .علامه طباطبایی ، انتشارات دانشگاهی روانی: مبانی نظری و فنون کاربردیهاآزمون(. 1390دی )ها بهرامی، -

 .. ترجمه حسن پاشاشریفی و محمدرضا نیكخو. انتشارت سخن، چاپ هفتمراهنمای سنجش روانی(. 1392مارنات، گری گراث ) -

 . ناشر علم استادان.نسخه چهارم -های هوش وکسلر کودکان مقیاس(. 1393افروز، غلامعلی؛ کامكاری، ک، شكرزاده، ش ) -

 . انتشارات دانشگاه شیراز.بندرگشتالتآزمون ( 1396هادیان فرد، ح. ) -

 .. انتشارات آییژشناختی یشناسروانی اندازه گیری در هامقیاس(، 1397زارع حسین و همكاران ) -

 .. انتشارات دانشگاه پیام نورشناختی یشناسرواندر  هاکاربرد آزمون(، 1393زارع حسین و عبدالله زاده حسن ) -

 .، ترجمه حسین زارع و سوسن علیزاده فرد. انتشارات سمتبا رویكرد عملی ی غربالگری شناختیابزارها . (1400)، ای. جی. لارنر -

- Flanagan, D. P., McGrew, K. S., & Ortiz, S. O. (2000). The Wechsler Intelligence Scales and 

Gf-Gc theory: A contemporary approach to interpretation. Boston: Allyn & Bacon. 

- Marnat, G .G., and  Wright, A.G.(2016). Handbook of Psychological Assessment, 6th Edition. 

Wiley, USA. 
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 2 شناختیروا ی هاآزم  

 132کد درس: 

 هدف کلی: 

نویسی ارزیابی  و نحوه گزارش نحوه اجرا، نمره گذاری و تفسیر نمرات آنها و روانی سلامت شخصیت و ابزارهای سنجش کاربرد و نظری مبانی با آشنایی

 بالینی همراه با ملاحظات اخلاقی 

  اهداف ویژه: 

 ی عینی و فرافكنهاآزمونآشنایی با مبانی نظری  -

 آشنایی با تاریخچه و فرایند سنجش شخصیت و سلامت روانی -

 آشنایی با ابزارهای سنجش شخصیت -

 آشنایی با ابزارهای سنجش سلامت روانی  -

  الینیارزیابی ب نویسی گزارش با آشنایی -

  روانی ارزیابی اخلاقی ملاحظات با آشنایی -
 

   ها:پ( سرفصل

، ترسیم (TATی تكمیل جملات، رورشاخ، آزمون اندریافت موضوع )هااز جمله آزمون)فرافكن  و عینی یهاآزمون عملی و نظری انیمب -

 خانواده آزمون ناکامی روزنزایگ برای کودکان و بزرگسالان(

 شخصیت سنجش در اخلاقی ملاحظات -

 ی خودگزارشی )ماهیت، ویژگیها، اجرا، نمره گذاری و استانداردسازی( هاپرسشنامه -

ی هاویلسون، طرحواره -ی شخصیت از جمله پرسشنامه نوو، کتل، آیزنک، گریهاآشنایی، اجرا، نمره گذاری و تفسیر نمرات پرسشنامه -

خشم و ترس اسپیلبرگر، پرسشنامه هوش هیجانی بارآن و شات، مقیاس منبع کنترل راتر و رگه اضطراب،  -ناسازگار اولیه یانگ، پرسشنامه حالت

... 

ی سلامت روانی از جمله پرسشنامه اضطراب و افسردگی و افكار خودکشی بک، هاآشنایی، اجرا، نمره گذاری و تفسیر نمرات پرسشنامه -

 و ... MCMI و SCL-90-R, GHQ, DASS  ،MMPIن، اجباری ییل بروا -اضطراب و افسردگی همیلتون، مقیاس وسواسی

از جمله سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت، کیفیت  سلامت یشناسروانی مربوق به هاآشنایی، اجرا، نمره گذاری و تفسیر نمرات پرسشنامه -

 زندگی و ...

ریف، مقیاس تاب آوری  شناختیروانمقیاس بهزیستی مثبت از جمله  یشناسروانی هاآشنایی، اجرا، نمره گذاری و تفسیر نمرات پرسشنامه -

 دیوبدسون، پرسشنامه شادکامی آکسفورد، مقیاس امید میلر، مقیاس نستوهی )سخت رویی( کوباسا ..-کانر

 بریگز ïی صنعتی و سازمانی از جمله  آزمون تیپ نمای مایرز شناسروانآشنایی، اجرا، نمره گذاری و تفسیر نمرات در جوزه  -

 2 شناختیروا ی هاآزم   عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Psychological Tests 2 عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (1) شناختیروا ی هاآزم   نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 ساعت نظری 16 2 تعداد واحد:

 ساعت عملی 32

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  48 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  ƴکارگاه  سمینار  ƴآزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 ی دینیهانایی با مقیاسآش -

  بالینی ارزیابی نویسی گزارش -
 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 50 :پایانی درصد نمره 50ی: کلاس هایفعالیت درصد نمره شنهادی : ..................................................................یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ƴ ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری ƴ تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ابی تكالیف عملیارزشی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ی فعال: اجرای سه نم نه از هر آزم   ت سط دانشج  بعد از یادگیریهاروش

 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: ج

 و نرم افزارهااز کاغذی  و کامپیوتری(  اعم) ها، پرسشنامههاآزمون -

 یشناسروانآزمایشگاه  -
 

 ( فهرست منابع پیشنهادی: چ

 .. جلد اول. تهران انتشارات بعثت. چاپ چهاردهمشناختیروانی هاآزمون(. 1396فتحی آشتیانی، علی؛ محبوبه داستانی) -

 .. جلد دوم. تهران انتشارات بعثتشناختیروانی هازمونآ(. 1395فتحی آشتیانی، علی؛ محمدی، بهاره، فتحی آشتیانی، مینا ) -

 .سخن تهران انتشارت. نیكخو محمدرضا و پاشاشریفی حسن ترجمه. روانی سنجش راهنمای(. 1392) گراث گری مارنات، -

 .سنجی. نشر روانهای نوین شخصیت شناسینظریه (.1399شناس حسن)حق -

 .1389 سخن، انتشارات تهران .شخصیت و هوش یهاونآزم کاربرد و نظریه(. 1389) حسن شریفی،پاشا -

 .طباطبایی علامه دانشگاه انتشارات . تهرانکاربردی فنون و نظری مبانی: روانی یهاآزمون(. 1390) هادی بهرامی، -

- Weiner, I.B. Green, R.L. (Last edition). Handbook of Personality Assessment. Published by 

John Wiley & Sons, Inc. 

- Marnat, G .G., and  Wright, A.G.(2016). Handbook of Psychological Assessment, 6th Edition.  

Wiley, USA. 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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  بالینی یشناسروا اص ل 
 133کد درس: 

 هدف کلی:

 رمانیدروانهای ی ارزیابی و تفسیر بالینی و شیوههامطالعه، مصاحبه، روش هایروشآشنایی با تعریف، تاریخچه، 

 

   ها:پ( سرفصل

 های روانشناسی بالینییخچه، جایگاه و مؤلفهتعریف، تار -

 ی آموزش در روانشناسی بالینیهاروش -

 ی مطالعه و تحقیق در روانشناسی بالینیهاروش -

 مصاحبه بالینی -

 سنجش رفتاری در روانشناسی بالینی -

 ی تفسیر و قضاوت بالینیهاروش -

 های بالینیاصول ارزشی و دینی در فعالیت -

 مراجع اصول تعامل روانشناس با  -

 شناختی، انسان گرایی، گروه درمانی، خانواده درمانی، زوج درمانی، درمانگری مذهبی -مداخلات روانشناختی: روان پویشی، رفتاری -

 ی روانشناسی بالینی: روانشناسی سلامت، طب رفتاری، روانشناسی عصب نگر، روانشناسی بالینی کودک و نوجوان هاتخصص -

 

 

 

 

 

 

 اسی بالینیشناص ل روا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Principles of Clinical Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  2شناسی روانی آسیب نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 ارگاهیک                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 ارزشیابی هایروش ث( تدریس هایروشت( 

 پایانی:  ی کلاسی:   درصد نمرههافعالیت درصد نمره ..................................................................ی پیشنهادی : هاروش

 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 

  روش مبتنی بر فراشناخت  رهپردازی و استعابدیعه ƴ ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 هیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( ملزومات ملزومات، تج

 افزارهای آموزشینرم 
ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 

 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون ƴ شناسیوانآزمایشگاه ر 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی ƴ  و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 

 ی فرافكنهاآزمون 

 
 افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 . ترجمه مهرداد فیروزبخت. تهران: انتشارات رشد.فیرس روانشناسی بالینی(. 1401) و پرینستین میچل جی. تیموتی جی. ،ترال -

 . تهران: انتشارات ارسباران.ای بر روانشناسی بالینیمقدمه(. 1390. )، ویكیپرز  و داگلاس ای.برنستاین،  ، جفری پی.؛کرامر -

فرهنگی خدمات موسسه مه مهرداد فیروزبخت. تهران: . ترجاصول روانشناسی بالینی .(1387). سی آرتور، بوهارت و جودیت، تاد -

 .رسا

 

 منابع برای مطالعه بیشتر:

- Stricker, G., Widiger, T. A. (2003). Handbook of Psychology (8th vol): Clinical Psychology. 

New Jersey:  John Wiley & Sons, Inc. 

- Thomas, J. C., Hersen, M. (2010). Handbook of Clinical Psychology Competencies. USA: 

Springer Science & Business Media, LLC. 

- Fleming, I., & Steen, L. (2005). Supervision and Clinical Psychology: Theory, Practice and 

Perspectives. New York : Taylor & Francis e-Library. 

 

 تب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده ک
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 بهداشت روانی

 134کد درس: 

 هدف کلی:

 آن تامین بر مو ر عوامل و روانی انسان بهداشت ماهیت با دانشجویان با آشنایی -

   سالم  آشنایی دانشجویان با الگوهای آرمانی انسان -

 اهداف ویژه:

 سالم و رفتار مطلوب ی شخصیتهاملاک با دانشجویان آشنایی -

 انسان یآرمان یبا الگوها  انیدانشجو ییآشنا -

  روانی ارتقای بهداشت عوامل با انواع پیشگیری و دانشجویان آشنایی -

 ا:هپ( سرفصل

 روانی( بهداشت قلمرو و اهمیت اهداف، ماهیت بهداشت روانی )تعاریف، اصول، -

 ی رفتار انسان در بهداشت روانیهااهمیت انگیزه -

 سلامت(شناسی روانی علمی )پزشكی، مددکاری اجتماعی، علوم اعصاب، هارابطه بهداشت روانی با دیگر رشته -

 ی مرتبط به بهداشت روانیهانظریه -

 ی و تحول در مراحل عمربهداشت روان -

 عوامل مو ر در بهداشت روانی در سنین مختلف -

 ی رفتار بهنجارهارفتارهای سالم و ملاک -

 ی شخصیت سالمهانظریه -

 ی زیستی، روان، اجتماعی و معنوی انسان و بهداشت روانیهانیاز -

 بهداشت روانی عن ا  درس به فارسی:

 عن ا  درس به انگلیسی:
Mental Health               

 

 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  2روانی  شناسیآسیب نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 واحد 2 احد:تعداد و
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  ساعت 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 پیشگیری سه مرحله ای )سطح اول، دوم و سوم( و بهداشت روان -

 حافظت کننده و ارتقا دهنده بهداشت روانعوامل تهدید کننده، م -

 خانواده و بهداشت روان -

 روان )مدرسه، سازمان، محیط کار( جامعه و بهداشت -

 ( و بهداشت روانتنیدگیفشار روانی ) -

 دین، معنویت، اخلاق و بهداشت روان -

 مثبت و فضیلت نگر و بهداشت روان شناسی روان -

 (ی)غربالگر سنجش و ارزیابی بهداشت روان -

 راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف: ت(

دانشجو با بهره گیری از -، آموزش تعامل یادگیری استادسخنرانی، بحث و گفتگو، نمایش فیلم، ایفای نقش، تكالیف کلاسی، مشاهده در محیط آموزشی

 مصادیق کاربردی و عملی

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 70پایانی:  درصد نمره   30ی کلاسی: هافعالیت درصد نمره ..................................................................ی : شنهادیی پهاروش

 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله ƴ ارزشیابی تكوینی 

  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه ƴ ترمارزشیابی میان 

 وهای همیاریالگ  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی ƴ ارزشیابی تكالیف عملی 

 روش محاکم قضایی ƴ تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ی ارائهملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز براج( 

 افزارهای آموزشینرم 
 های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

ƴ حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 

 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  شناسیآزمایشگاه روان 

ƴ ناختی مداد ی روان شهاآزمونï کاغذی ƴ  و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 

 ی فرافكنهاآزمون 

 
 افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 روان. انتشارات: تهران(. 1400) برواتی شاهی حسین حمیدرضا . ترجمهروان بهداشت(.  ویرایش آخرین. )اندرو ساپینگتون، -

بهداشت روانی با نگرش به (. 1389سالاری فر، محمدرضا، شجاعی، محمد صادق، موسوی اصل، سید مهدی و دولتخواه، محمد. ) -
 . تهران: انتشارات سمت.منابع اسلامی

 (. تهران: انتشارات روان.1399سیدمحمدی ) ی. ترجمه یحیروانی بهداشتاسپنسرای. )آخرین ویرایش(.  اس، راتوس،نوید، جفری -

- Fernando, Suman.  (2014). Mental Health Worldwide: Culture, Globalization and Development. 

Publisher: Palgrave Macmillan. 
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- Bhugra. Dinesh. (2018). Oxford Textbook of Public Mental Health 1st Edition. Oxford University Press. 
- Hudson, Christopher. (2022). Research Handbook on Mental Health Policy. Published by Edward Elgar Publishing Limited. 
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  سلامت یشناسروا 
 135کد درس: 

 

 اهداف کلی:

 هایروشدگی و ی جسمی، آشنایی با سبک  زندگی و کیفیت زنهاآشنایی با  شاخه جدید روانشناسی سلامت از طریق کاربرد روانشناسی در بیماری

های دینی، روانشناختی و پزشكیهای جسمی بر اساس آموزهپیشگیری از ابتلا به بیماری  

  ا:هپ( سرفصل
 تعریف سلامتی، بیماری و روانشناسی سلامت -

 نگاهی تاریخی به سلامت و بیماری -

 مطالعه در روانشناسی سلامت هایروش -

 مذهبی( -شناختی، عوامل فرهنگی و معنویعوامل مؤ ر بر سلامتی )عوامل ژنتیكی، عوامل محیطی، عوامل روان -

 ، الگوی زیستی، روانی، اجتماعی، معنوی، الگوی تغییر رفتار(پزشكی -ی رفتار سلامتی )الگوی زیستیهاالگوها و نظریه -

 همه گیری شناسی اجتماعی و سیاست سلامت )مرگ و میر و ابتلا به بیماری، کیفیت زندگی، سیاست سلامت( -

 تنفس و .....(،عروقی، گوارش-های بدن )دستگاه عصبی، قلبیمروری بر ساختار و کارکردهای دستگاه -

 شخصیت و سلامت -

 ب و سلامتمذه -

 حمایت اجتماعی و سلامت -

 های جسمیسازگاری با بیماری -

ی پزشكی و روانشناختی، رویكردهای چند ها، ارزیابی، کنترل و درمان: درمانها، نظریههاهای بیماری و درد )تعریف، تاریخچه، ویژگینشانه -

 وجهی به درد(

ی روانشناختی هاهای پزشكی، جنبهظر پزشكان نسبت به بیماران، پذیرش توصیهروابط بیمار و کادر درمانی )نظر بیماران نسبت به پزشكان، ن -

 بستری شدن، آمادگی برای جراحی(

 سلامتشناسی روا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Health Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه   2شناسی روانی آسیب نیاز:پیش دروس

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  ساعت 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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ی قلبی و ...، هاعوامل روانشناختی در بیماری )ارتباق جسم و لهن در سلامت، نقش عوامل روانشناختی در مشكلات مزمن: ایدز، سرطان، بیماری -

 اری با بیماری(ی علاج ناپذیر، سازگهابیماری

 ی سبک زندگی، ورزش و تغذیه، چاقی و اختلالات غذا خوردن(هاسبک زندگی و سلامت )جنبه -

 ی مقابله با استرس، اداره استرس، استرس و بیماری(هااسترس و سلامتی )ماهیت استرس، فیزیولوژی استرس، روش -

 های مزمن های طبی و بیماریمدیریت روانشناختی بیماری -

 رفتاری  در  تغییر رفتارهای سلامتی -درمانگری شناختی رویكردهای -

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  70پایانی:  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   ی و استعارهپردازبدیعه  ƴترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری ƴ تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( ملزومات، 

ƴ افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون   روان شناسیآزمایشگاه 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی ƴ  و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم ƴ های آموزشینمایش فیلم 
ƴ فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 . ترجمه علی فتحی آشتیانی. تهران: انتشارات بعثت.سلامتشناسی روان(. 2000نی جی. )کرتیس، آنتو -

 . ترجمه محمد کاویانی و همكاران. تهران: انتشارات سمت.سلامتشناسی روان(. 1389رابین ام. )  ،دیماتوو -

 ن: انتشارات رشد.. ترجمه الهه میرزایی و همكاران. تهراسلامتشناسی روان(. 1391سارافینو، ادوارد پ. ) -

 . تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.سلامتشناسی روانمقدمات (. 1391علی پور، احمد. ) -

. تهران: های مزمنها و بیماریرفتاری ناتوانی ïدرمانگری شناختی (. 1392هریس، مژگان. گلچین، م. )بزرگی، مسعود. آگاهجان -

 .انتشارات ارجمند

 منابع برای مطالعه بیشتر:

- David M et  . al. (2011). Health Psychology, Theory, Research and Practice. Third Edition. Sage 

Publication. 

- Taylore, S.E. (2011). Health Psychology. Eleventh edition. Taylor& Francis. 

- Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook. Open University Press. 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د -



 102کارشناسی روان شناسی  /  

 

 شناسی روانی ک دک و ن ج ا آسیب
 136کد درس: 

 ک دک و ن ج ا  یروان یشناسبیآس عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Child & Adolescent Psychopathology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (2) شناسی تح لیروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  ساعت 32 تعداد ساعت:

 ر: ..............م ارد دیگ کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 

 

 هدف کلی:

کودک و  یروان یشناسبیکودک و نوجوان است. در درس آس یروان شناسیبیدانشجویان در زمینه آس یدرس توسعه دانش نظر نیا یهدف اصل

 اند.( درج شدهDSM-5) یاختلالات روان یو آمار یصیدستورالعمل تشخ نیدارند و در آخر یشتریب وعیکه ش شودیپرداخته م ینوجوان به اختلالات

  اهداف ویژه:

 های روانی دوران کودکی و نوجوانی.آموختن مفاهیم بنیادی و علل آسیب -

 های روانی دوران کودکی و نوجوانی.بندی آسیببررسی طبقه -

 های روانی کودک و نوجوان آسیب یابیارزو سنجش آشنایی با  -

 (DSM-5) یروان یهااختلال یو آمار یصیتشخ یراهنماآشنایی با  -

  ها:پ( سرفصل
 یو نوجوان یدر دوره کودک شناسی روانیمقدمات آسیب -

 تفاوت کودکان و بزرگسالان  از منظر تحولی -

 ی و نوجوانیاختلالات دوران کودک هایالگوانواع  -

 های روانی کودک و نوجوانآسیب یابیارزو سنجش  -

 (DSM-5) یروان یهالالاخت یو آمار یصیتشخ یراهنمااز منظر  اختلالات کودکان انواع -

 های یادگیری خاصاتوانیو ن توانی هوشی کماختلالات  -

 فعالیاختلال کاستی توجه/ بیش -

 اتیسم و اختلالات وابسته ی درک رفتار -

 ایاختلال سلوک و نافرمانی مقابله -

  اختلالات تغذیه -

 اختلالات حرکتی تیک و اختلالات وابسته -

 ری در کودکان و نوجواناناختلال وسواس فكو  اختلالات اضطرابی -

 اختلالات افسردگی در کودکان و نوجوانان -

 اختلالات دفعی -

 اختلالات خواب -
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 آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د **

 متناسب با محت ا و هدف: یریادگیو  سیتدر یت( راهبردها

و  فیبتدا تعرانی امورد از اختلالات رودر هر تدریس نظری استاد در کلاس و بحث و بررسی گروهی مسوله مطرح شده و پاسخ به سوالات دانشجویان. 

 یهادگاهیو د یشناسسببو از اختلالات  یبرخ راتییتغ ی وخیتار ریبه سلازم است  شود،می انیاختلال ب یهایژگیها و وو در ادامه نشانه یشناسواژه

 شود.  دیهر حوزه تثک یو اختصاص یتحول

 

 ارائه: یبرا ازیو امکانات م رد ن زاتیج( ملزومات، تجه

 راه با تجهیزات سمعی و بصریکلاس درس هم

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  75پایانی:  درصد نمره   25کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ƴترمانارزشیابی می 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 از برای ارائهج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نی

 افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
ƴ حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیوانری هاآزمونï کاغذی ƴ  و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم ƴ های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 : یشنهادیفهرست منابع پچ( 

تهران: انتشارات . DSM ï 5 بر اساس ینظر کل دیکودک و نوجوان با تجد یروانی شناسآسیب (.1397خدایاری فرد، محمد ) -

 دانشگاه تهران. 

 تهران: انتشارات سمت.  .کودک و نوجوان یروان یشناسبیآس(. 1398ارجمندنیا، علی اکبر ) -

 .ارسباران . تهران:کودک و نوجوان یشناسیبآس (.1398) شهرامی، ریوزلطفی کاشانی، فرح؛  -

- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, 5th Edition (DSM-5). American Psychiatric Publishing. 

- Ollendick, T. H. (Ed.). (2013). Handbook of Child Psychopathology. Springer Science & 

Business Media.  
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  خان اده و مشاوره یشناسروا 

 137کد درس: 

 کلی و اهداف ویژه: هدف

مباحث مبانی، تاریخچه و مفاهیم کلیدی مشاورة خانواده، انواع و مراحل آن و  ،آشنایی دانشجویان با تعریف و ماهیت خانواده، چرخه تحول خانواده

 .شناختی در خانوادهآسیب

 

 ها:پ( سرفصل

 خانواده یو کارکردها خچهیتار ت،یماه ف،یتعر -

  رانیر اازدواج و خانواده د فرهنگ -

 و پست مدرن تهیو غرب از آغاز تا سنت و مدرن رانیخانواده در ا تحولات -

 تحول خانواده  مراحل -

 ویژگیهای خانواده سالم -

  یارتباط یو الگوها خانواده -

 در خانواده یرشد دهنده سلامت روان عوامل -

  تفاوتهای نسلیو  خانواده -

 هابیها و آس: روشیفرزند پرور یهاوهیش -

  و ...( ینسل نیتعارض ب ،یستمیبا فرزندان، تعارض نقش، تعارض س نی)تعارضات زن و شوهر، تعارضات والد یانوادگخ تعارضات -

 تاریخچه مشاورة خانواده -

 مفاهیم اساسی در مشاورة خانواده )رضایتمندی زناشویی، سازگاری خانواده، استحكام خانوادگی، ساختار خانواده، عملكرد خانواده، تعارضات -

 اده(خانو

 آموزش خانواده هایروشبرنامه و  -

 های سیستمی، شناختی رفتاری، تجربی، ساختاری، پست مدرنهای مشاورة خانواده شامل نظریهنظریه -

 تدوین طرح مشاوره و درمان خانواده -

 روش مصاحبه و ارزیابی خانواده، تشكیل پروندة خانواده و ترسیم ژنوگرام -

 شناسی خانوادهتعریف آسیب -

 های خانواده نواع آسیبشناخت ا -

 های طلاقخانواده -

 والدیهای تکخانواده -

 های آمیخته خانواده -

 شناسی و مشاوره خان ادهروا  عن ا  درس به فارسی:

 عن ا  درس به انگلیسی:
Family Psychology and Counseling  

 

 ن ع درس و واحد

 نظری پایه  شناسی شخصیتروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 آزاری، و سالمندآزاری در خانوادههمسرآزاری، کودک -

 خیانت به همسر  -

 خانواده و اعتیاد -

 روابط بین فردی خانواد ه  و راهكارهای برون رفت از منظر اسلامشناسی آسیب -

 و راهكارهای برون رفت از منظر اسلامتربیت فرزند  شناسی آسیب -

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 س نظری استاد در کلاس و بحث گروهی یتدر

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 یاز برای ارائهج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد ن
 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 پایانی:  کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله ƴ ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   ستعارهپردازی و ابدیعه ƴترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی ƴ  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ت و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( ملزومات، تجهیزا

 افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  ناسیآزمایشگاه روان ش 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی ƴ  و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم ƴ های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 (. تهران: رسا.1402ترجمة م. فیروزبخت ) درمانی .خانواده(. ؟دنبرگ، آ )ه. و گول گولدنبرگ، -

 تهران: دانژه.(. 1401)و همكاران یدهقانةم. . ترجمهاو روش میمفاه یدرمانخانواده(. ؟). ، ر. سو شوارتز ، م. پ.،كولزین -

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 ران: انتشارات تیمور زاده. تهروانشناسی خانواده (. 1391)شكوهی یكتا، محسن.  -

 . تهران: انتشارات سمت.خانواده در نگرش اسلام و روانشناسی (.1396)سالاری فر، محمدرضا.  -

 . ترجمه معصومه اسمعیلی.تهران: انتشارات رسادرمانیخانواده هاینظریه مقایسه. (1390) رودی. دالاس، -
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 پزشکیکلیات روا 
 138کد درس: 

 هدف کلی:

 آشنایی با علم روان پزشكی و درمان اختلالات روانی -

  اهداف ویژه:

 یپزشكطبقه بندی اختلالات روانآشنایی با  -

 یپزشكتشخیص اختلالات روانآشنایی با  -

 پزشكیی دارویی و فیزیكی اختلالات روانهااندرمآشنایی با  -

 یپزشكی روانهافوریتآشنایی با  -

  ها:پ( سرفصل
 (رانیدر ا یپزشكاختلالات روان یشناس وعیبا مفهوم روان و ش هیاول ییآشناماهیت علم روان پزشكی و و مفاهیم مرتبط ) -

 پزشكی قابل ارایه در ایراندمات روانپزشكی و خی متنوع پیشگیری از اختلالات روانهاآشنایی با جنبه -

 پزشكی در ایران و جهان تاریخچه روان -

Iو DSMپزشكی )طبقه بندی و تشخیص در روان یهانظام - CD )و سایر طبقه بندی اختلالات روانی 

 یپزشكروانی تشخیص اختلالات روانی در هاروش -

 یپزشكدر روان یپزشكدر روانسنجش و ارزیابی  -

 یپزشكدر روان روانیمعاینه وضعیت  -

 ی زیستیهاروانی و اجتماعی )بایوسایكوسوشیال( با تاکید بیشتر بر جنبه -پزشكی در چارچوب الگوی زیستیسبب شناسی اختلالات روان -

 یپزشكدر روانشیوه پدیدآیی اختلالات روانی  -

 یپزشكروانی زیستی  اختلالات هاانواع درمان -

 درمان( -علامت شناسی -سبب شناسی -كی: اسكیزوفرنیا )شیوع شناسیپزشمروری بر اختلالات عمده روان -

 -علامت شناسی -سبب شناسی -ی شناس وعیشپزشكی: اختلالات افسردگی اساسی و اختلالال دوقطبی )مروری بر اختلالات عمده روان -

 درمان(

 -علامت شناسی -سبب شناسی -ی شناس وعیشپزشكی: اختلالات اضطرابی و اختلال وسواسی جبری )مروری بر اختلالات عمده روان -

 درمان(

 درمان( -علامت شناسی -سبب شناسی -یشناس وعیشپزشكی: اختلال مصرف مواد )مروری بر اختلالات عمده روان -

 پزشكیی دارویی در روانهااصول درمان -

 جراحی(-ی )شوک الكتریكی، درمان روانپزشكدر روان یكیزیف یهااصول درمان -

 پزشكیانی روهافوریت -

 

 پزشکیروا  یاتکل عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد General Psychiatry عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری    پایه (2)روانی شناسی آسیب نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 ۲ تعداد واحد:
 

 عملی -نظری  اختیاری

  نامه رساله / پایا  ۲۲ تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه 
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 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 تدریس و پرسش و پاسخ

 ی آزاد متناسب با اهداف درسهابحث

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:

 پروژکتور رایانه و ویدیو

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  70پایانی:  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت هدرصد نمر پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ƴترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  گوی استقراییال   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  خاص تحلیل داده افزارهاینرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم ƴ های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 انتشارات ارجمند. . ترجمه فرزین رضایی. سادوککاپلان و  پزشكیخلاصه روان(. ۹۳۱۹رابرت بولاند. ) -

، ترجمه سید محمدی، انتشارات DSM-5-TRاهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی ر(. ۹۳۱۱پزشكی آمریكا. )انجمن روان -

 .روان

 . تهران: انتشارات دانشگاه پیام نورپزشكیمقدمات روان(. ۹۴۱۳کرامتی، هادی. )غلامحسین و ی،ئدقا؛ فرامرز  ،سهرابی -

- David Semple, 2019, Oxford Handbook of Psychiatry, Oxford University Press 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 شناسی اجتماعیآسیب

 139کد درس: 

 
 هدف کلی:

های اجتماعی و شناسی اجتماعی، عوامل مؤ ر در گسترش یا ایجاد آسیبهای آسیبهای اجتماعی، مفاهیم و نظریهها و کج روینظمیآشنایی با علل بی

 های اجتماعی ماهیت آسیب

 
 اهداف ویژه:

 های اجتماعیعلل فردی و اجتماعی آسیب -

 شناسی اجتماعی از منظر دینآسیب -

 

 ها:پ( سرفصل
 شناسی اجتماعییبآشنایی کلی با آس -

 شناسی اجتماعی تعاریف و مفاهیم آسیب -

 های اجتماعیانواع آسیب -

 شناسی اجتماعی های آسیبنظریه -

 شناسیشناسی و جامعهها، انحرافات از  دیدگاه روانانواع انحرافات و کجروی -

 های اجتماعی رایج در جوامع مختلف مقایسه آسیب -

 اجتماعی-ا سن، جنسبت،تحصیلات، مذهب و موقعیت اقتصادیها بهای اجتماعی و ارتباق آنآسیب -

 های اجتماعی های کاهش آسیبرویكردها و شیوه -

 های اجتماعیآسیب یا افزایش در کاهش تث یر نهادهای مختلف اجتماعی -

 های اجتماعیها بر آسیبهای اجتماعی و تث یر آنبحران -

 خطر )جنسی، خشونت و ...(رفتارهای پر -

 پدیداز طریق ارتباق با  فضای مجازیهای نوآسیب -

 کودکان کار -

 

 

 

 

 شناسی اجتماعیآسیب عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Social Pathology عن ا  درس به انگلیسی:

 نیاز:همنیاز/دروس پیش
 شناسی اجتماعیروا 

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی 

 عملی -نظری اختیاری  2 تعداد واحد:

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 های ارزشیابیث( روش های تدریست( روش

 80 :پایانی درصد نمره   20 های کلاسی:فعالیت درصد نمره ..................................................................های پیشنهادی : روش

 روش مغزمحور مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 

  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  یابی  سایر مواردارزش 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  
 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 ویدئو پروژکتور، وایت بورد

 
 چ( منابع پیشنهادی:

 . تهران: انتشارات سمت. شناسی اجتماعی با نگاهی به ادیانآسیب(. 1398ای، ج. )اژه -

 تهران: انتشارات آن.  شناسی اجتماعی.سیبآ(. 1386صدیق سروستانی، ر. ) -

 . رتهران: انتشارات آوای نو شناسی اجتماعی.آسیب(. 1389ستوده، ه. ) -

 . تهران: انتشارات سمت و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی کجرویجامعه(. 1383سلیمی، ع. و داوری، م. ) -

 تهران: انتشارات بدر.  نحرافات.شناسی اشناسی اجتماعی و جامعهآسیب(. 1371فرجاد، م.ح. ) -

 تهران: انتشارات ارسباران.. شناسی اجتماعیآسیب(. 1399نیا، م. )صفاری -

 

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 تبلیغات و رسانه یشناسروا 
              140کد درس: 

 هدف کلی:

 امیپ یهالو کانا یجمع یهاانواع رسانه یا ر گذار یبه مطالعه چگونگ شناختیروان یهاو روش هاهیرسانه با استفاده از مفاهیم، نظر یشناسروان -

 یهاامیپ یهانهیدر زم یا ر گذار نیپردازد. امیجامعه  یو فرهنگ ساز هاافراد، گروه  یو باورها هانگرش یهمراه بر شكل ده یهارسان در تلفن

 موضوعات مورد توجه افراد جامعه است.  ریو سا یتجار ،یمذهب ،یاسیس ،یاجتماع

  اهداف ویژه:

 رسانه یسشناروانبا رسانه و  ییآشنا -

 غاتیتبل یشاس روان -

 غاتیتبل یو مدل اسلام غاتیتبل یهامدل -

 بر مخاطب امیپ یگذار ریبا نحوه تا  ییآشنا -

 هانگرش توسط رسانه رییبا نحوه تغ ییاشنا -

 نیبر مخاطب هارسانه یرسان بیبا آس ییآشنا -

 ییبا سواد رسانه ا ییآشنا -

 رسانه قیاز طر یساز فرهنگ -

  ها:پ( سرفصل
 (هاو تلفن همراه و دیگر رسانه های تصویری مانند رادیو و تلویزیون و روزنامههارسانه و انواع آن )رسانهتعریف  -

 آشنایی با سواد رسانه ایی -

   آن( شناختیروانی ها)رابطه انسان و رسانه و دلالت جمعیارتباق هاینظریه و رسانه یشناسروان -

  کنترل لهن و رسانه -

 (اطلاعات پردازشو یریادگیبا نظر به مباحث  غیتبل یهاو مدل هاهیبر نظر یمرور، تغییر نگرش و نفول اجتماعی )تبلیغات یشناسروان -

 رسانه یشناسرواندر  یپژوهش یكردهایو رو هاروش -

  تبلیغات اسلامى مدل  -

 اسلامى تبلیغات اصول -

 هااخبار و مطالب درو  و شایعات در رسانه شناختیروانتحلیل  -

 ی اجتماعی هاتیشخص یو فرهنگ هوادار ،یهمانندساز د،یتقل ،یرسانه ا یهاتیگونه با شخص-یمخاطب؛ تعامل اجتماع یاسشنروان -

 کنند می جیترو هاارزش و معنا؛ آنچه رسانه ت،یهو رامونیپ حثیفرهنگ و ارتباطات؛ مبا -

 یاجتماع یهانقش شبكه - رسانه از راه یفرهنگساز  -

 ی خارجی  )تلگرام، اینستاگرام و ...( بر سبک زندگی مردم کشورمانهام رسانبررسی تا یر گذاری پیا -

 و رسانه          غاتیتبل یاسشنروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Propaganda and Media Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ی اجتماعی شناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 کودک و تجربه درام . یهمدل ؛یجامعه پسند و ضد اجتماع یرفتارها یریادگیو  رسانه -

 شدن از خلال رسانه . یو اجتماع تیهو بسک -

 ی )گیم(ی مجازهای تاریک: خشونت، پورنوگرافی و اعتیاد به اینترنت و بازیهارسانه -

 آن  شناختیروانی هاو جنبه 19-رسانه و همه گیری کوید -

 رسانه، و . . قیمشاوره از طر ،یروان شیرسانه و سلامت؛  پالا رامونیمباحث پ مجموع -

 یو اجتماع یاسیو پردازش اخبار س یخبر یهابرنامه -

 تا یرات فردی و اجتماعی آن در رسانه و  ورزش -

 نهدر رسا ینیو د یاخلاق یارزشها -

 

 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 یانی:  پا کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 وش محاکم قضاییر  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 و سالمندان حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 مانیهای بین سازنامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .مایتهران: انتشارات دانشكده صدا و س .رسانه یشناسروان. (۹۴۱۱. )یآرا، محمدعل میحك -

 : پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. قم. چاپ هشتمغاتیو تبل یشناسروان. (۹400)رضا  ،ینیمحمد و پورحس دیس یمحمد. غرو ،یانیکاو -

 یی: دانشگاه علامه طباطباو رسانه غاتیتبل یشناسروان(. 1399فرامرز. ) ،یسهراب -

. انتشارات روزنامه یدولتشاه دونی. ترجمه فر"یمنچور یدایکاند یدر جستجو"و کنترل مغزها:  ایس(. 1395مارکس، جان ) -

 اطلاعات

- Giles, D. (2016). Media Psychology. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. - Fischoff, 

S. (2010). Media Psychology: A personal essay in definition and purview. Online Publication 

Data: Feb 8,(2005). Journal of Media Psychology. a, V1.. No. 1Winter . 

- Stever, G. S., Giles, D. C., Cohen, J. D., & Myers, M. E. (2021). Understanding Media 

Psychology. Routledge. 

-  

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د -

 پروژه ی نهاییهاآزم   میا  ترم ارزشیابی مستمر

 ........... درصد درصد 60ی نوشتاری:  هاآزمون درصد 20 درصد 20        
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 سازمانی-صنعتی یشناسروا 
 141کد درس: 

 :گریم ارد د کارگاه   ناریسم  شگاهیآزما  یاست؟: سفر علم زاین یلیدارد، چه ن ع آم زش تکم یاگر واحد عمل

 
 هدف کلی:

 بومی دانش های کار با استفاده ازدر محیط  یشناسروانهای پژوهشی صنعتی و سازمانی و کاربرد یافته یشناسروانهای و زمینه یادگیری مبانی، مفاهیم

 

 اهداف ویژه:

 نعتی و سازمانی )مفاهیم، اصول و کاربردها(ص یشناسروانآشنایی با ابعاد رشته  -

 صنعتی وسازمانی در محیط کار، خانواده و جامعه یشناسروانآشنایی با کاربردهای رشته  -

 

  ها:پ( سرفصل
 صنعتی و سازمانی یشناسروانتعریف  -

 ان صنعتی و سازمانیشناسروانهای شغلی و موقعیت هافعالیت -

 و دنیا انی در ایرانصنعتی و سازم یشناسروانتاریخچه  -

 صنعتی و سازمان یشناسروانتحقیق در  هایروش -

 ها(های سنجش، ملاکعملكرد شغلی )تعاریف، روش -

 ی جبران خدمات عملكرد کارکنانهاروش -

 سازمان برای جذب نیروی انسانی مورد نیاز و ابزارها ی علمی مناسب برای انتخاب کارکنان(  ریزیانتخاب کارکنان )برنامه -

 ی سنجش(هاها، روشیزش شغلی )تعریف، نظریهانگ -

 های شغلی )خشنودی شغلی، دلبستگی شغلی، تعهد سازمانی و ...(نگرش -

 های مختلف نوبتكاری برنامه -

 های رهبری و مدیریت اسلامینظریه -

کننده علل های تبیینیر، الگوها و نظریهرفتارهای مولد و مخرب،  رفتار مدنی سازمانی، خلاقیت سازمانی، رفتارهای انطباقی، ترک شغل، غیبت، تثخ -

 های سازمانیرفتارهای سازنده و مخرب کارکنان در موقعیت

 های مرتبط از قبیل معنویت درمانی، سلامت کارکنان و ایمنی محیط کارها، الگوها و مداخلهو  فرسودگی شغلی، نظریه سلامت روان، استرس -

 اخلاق کار اسلامی در محیط کار ها وگرا، معنویت، ارزشمثبت یشناسروان -

 

 

 

 سازمانی ی صنعتی وشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 Industrial & Organizational عن ا  درس به انگلیسی:

Psychology 
 ن ع درس و واحد

 نیاز:همدروس 
 2شناسی عم می روا 

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی 

 عملی -نظری اختیاری  2 تعداد واحد:

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 80 :پایانی درصد نمره   20 کلاسی: هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش

 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله  بی تكوینیارزشیا 

  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ردارزشیابی  سایر موا 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

  ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:ج( 
 ویدئو پروژکتور، وایت بورد

 
 منابع پیشنهادی:چ( 

ب تهران: سازمان مطالعه و تدوین کت. بخش صادقین. ترجمه جها صنعتی / سازمانی: رویكرد کاربردی یشناسروان(. 1398) آموت، م. ج. -

 ها )سمت(.علوم انسانی دانشگاه

  .، تهران: کتاب مهربانصنعتی و سازمانی یشناسروان(. 1399) پور، آ. و  ابراهیمی، ا.قلی -

اسلامی. -آبادی و فرهنگ ایرانی(. بررسی کیفی رضایت شغلی سالمندان بر مبنای الگوی چند محوری شفیع1396نعیمی، ا. و کلائی، ا. ) -

 .57-81(، 30)8، روان درمانیفرهنگ مشاوره و 

سسه آموزشی و پژوهشی ؤ: م. تهرانسلامت کارکنان و ایمنی محیط کار با رویكرد اسلامی (.1396) م. و پیروز، ع. ح.، درودی، شیخی، م. -

 امام خمینی )ره(.

 .تهران: انتشارات جنگل صنعتی و سازمانی. یشناسروان(. 1392) .مهداد، ع  -
- Landy, F. J., & Conte, J. M. (2019). Work in the 21st Century: An Introduction to Industrial 

and Organizational Psychology. Wiley-Blackwell. 

- Aamodt, M. G. (2015). Industrial/organizational psychology: An applied approach. Cengage 

learning. 

 
 کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده 
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 1ک دکا  با نیازهای ویژه  یشناسروا 
 142کد درس: 

 اهداف کلی:

قراربگیرند:  های ویژه که در یكی از این گروههاسبب شناسی وآموزش و پرورش افراد با نیاز ،ایجاد شناخت درباره ارزیابی، تشخیص، طبقه بندی -

اتیسم و همچنین  طیف هایاختلال و رفتاری -هیجانی هایاختلال فعالی،بیش و توجهیکم اختلال خاص، یادگیری اختلال هوشی، ناتوانی دارای

 شخصیتی آنان.و در کل  عاطفی، اجتماعی  هیجانی، ی شناختی،هاآشنایی با ویژگی

ی موجودبرای والدین، مربیان ومعلمان، کادر مدارس و مراکز خدمت رسان به این افراد و راهنمایی هاجاد شناخت درباره مشكلات و چالشای -

 ه  راهبردهای عملی مو ربه منظور حل این مسایل برای دستیابی شان ب  پویا تعاملی در آنان

  اهداف ویژه:

 آنها فرهنگی و بومی شرایط به توجه با آنها والدین و ویژه یهانیاز با یهاگروه این برای شناختی روان مداخلات زمینه در مقدماتی آشنایی -

  ویژه یهانیاز با یهاگروه این وپرورش آموزش زمینه در مقدماتی آشنایی -

  آنها به رسان خدمت افراد و والدین و هاگروه این به رسانی خدمت جهت فرهنگی و بومی یهاظرفیت از استفاده و ردیابی چگونگی با شناییآ -

 ایران و جهان در آنها والدین و هاگروه این به رسان خدمت مراکز و هاانجمن و معتبر علمی یهاسایت با آشنایی -

  ها:پ( سرفصل
ی طبقه های نظری و نظامهاتاریخچه کلی درباره شناسایی و آموزش و پرورش آنها  در جهان و ایران،دیدگاه ،تعریف افراد با نیازهای ویژه)مبانی نظری -

 ی ویژه در جهان(هابندی افراد با نیاز

 و توجهیکم اختلال خاص، یادگیری اختلال ی،،اختلالات طیف اتیسم یا درخودماندگ ،سبب شناسی عقب ماندگی لهنی و انواع اختلالات تحولی فراگیر -

 رفتاری -هیجانی هایاختلال فعالی،بیش

 درس این در بحث مورد ویژه یهانیاز با افراد تشخیص و ارزیابی یهاروش -

 درس این در  بحث مورد ویژه نیازهای با افراد مختلف  یهاگروه یهاومهارت توانمندیها ،استعدادها -

 یهاسازمان و هاآنها،نظام با دیگران برخورد نحوه و ویژه نیازهای با افراد نگرش و جامعه ویژه، نیازهای با افراد با ارتباق برقراری لاصو و هاروش -

 ویژه یهانیاز با افراد با مرتبط حقوقی و حمایتی ،آموزشی

 ویژه یهاازنی با افراد خانواده شناختی آسیب و شناختی روان ارزیابی در توجه قابل نكات -

 های آنانخانواده هایشخصیتی افراد با ناتوانی هوشی و ویژگی کل در و اجتماعی عاطفی،  هیجانی، شناختی، یهاویژگی -

  هوشی ناتوانی آموزش و پرورش و چگونگی اشتغال افراد  با ،مختلف یهازمینه در مشكلات برای نیاز مورد یهامداخله  انواع -

 یهاها، مشكلات و چالشویژگی ،درخودماندگی یا اتیسم طیف اختلالات افرادبا شخصیتی کل در و اجتماعی عاطفی،  هیجانی، ،شناختی یهاویژگی -

 هاآنان و آموزش خانواده هایخانواده

 درخودماندگی یا اتیسم طیف اختلالات افراد با و آموزش و پرورش برای  هاانواع مداخله -
 

 1ک دکا  با نیازهای ویژه شناسی روا  عن ا  درس به فارسی:

 Psychology of Children with Special عن ا  درس به انگلیسی:

Needs 1 
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  (2)تح لی شناسی روا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 یگر: م ارد د کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 یهاچالش و مشكلات ها،ویژگی ،فعالیبیش و توجهیافراد با کم شخصیتی کل در و اجتماعی عاطفی،  ،هیجانی شناختی، یهاویژگی -

 هاخانواده آموزش و آنان هایخانواده

 فعالیبیش و توجهیکم افراد با  و آموزش و پرورش برای هامداخله انواع -

 یهاچالش و مشكلات ها،ویژگی ،رفتاری-اختلالات هیجانی با ادافر شخصیتی کل در و اجتماعی عاطفی،  هیجانی، شناختی، یهاویژگی -

 هاخانواده آموزش و آنان هایخانواده

 رفتاری-هیجانی اختلالات با افراد  و آموزش و پرورش برای هامداخله انواع -

 یهاچالش و مشكلات ها،گیویژ ،یادگیری خاص اختلالات با افراد شخصیتی کل در و اجتماعی عاطفی،  هیجانی، شناختی، یهاویژگی  -

 هاخانواده آموزش و آنان هایخانواده

 یادگیری خاص اختلالات با افراد  برای وآموزش و پرورش هامداخله انواع -

ی ارائه حداقل یک گزارش ازمشاهده مراکز مرتبط با این کودکان و یا یک مطالعه موردی یا جریان یک مداخله روان شناخت فعالیت عملی پیشنهادی:

 ی مورد بحث در این درس یا خانواده آنانهادر مورد یک فرد از یكی از گروه

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

پیشنهادی :  هایروش
.................................................................. 

 60پایانی:  درصد نمره   40کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره

 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 اییروش محاکم قض  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج(  ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 نحضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندا  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  دید از مراکز نگهداری، آموزشی و توانبخشی گروههای مختلف افراد با نیازهای ویژه )ناتوانی باز
 هوشی، اتیسم و سایر(. 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

و  یشناسروان(. 1399زاده، سعید؛ کاکابرایی، کیوان و پورمحمدرضای تجریشی، معصومه و عاشوری، محمد )ارجمندنیا، علی اکبر؛ حسن -
 . تهران: انتشارات سمت.ژهیو یازهایموزش کودکان با نآ

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران.و آموزش کودکان استثنایی یشناسروان(. 1388افروز، غلامعلی ) -

. ترجمه ه(دیدگاههای مربوق به مداخلات در زمینه دانش آموزان با معلولیت )نیازهای ویژ(. 2018اوبیاکور، فستوس ای و بكن جفری چی ) -

 (. تهران: انتشارات ارسباران. )در حال چاپ(.  1400قاسم نوروزی )

 نور. ی. تهران: انتشارات آواژهیو یازهایخانواده و کودکان با ن( 1391به پژوه، احمد ) -

 .فرهنگ رشد انتشارات: رانته. ویژه نیازهای با کودکان و فراگیر آموزش بر ایمقدمه(. 1397) محمد عاشوری، و سمیه سیده آبكنار،جلیل -

 نی. ترجمه حسDSM-5بر اساس  ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان(. 2015)یو کولمن، مر مزیکرک، ساموئل؛ گالاگر، ج -

 (، تهران: ارسباران.1397) یمحمد مشكان ،یمحمدملک

. ترجمه شهلا پاکدامن، والدین، مربیان و متخصصانپرسش و پاسخ درباره اتیسم: راهنمای کاربردی برای  100(.2006کوئین، کمپیون ) -

 (، تهران: انتشارات دانشگاه شهید بهشتی.1399حسین زیرک و حسین حیدری)
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 ژانت صابری، هائیده علیزاده، حمید ترجمه. (ویژه آموزش بر ایمقدمه) استثنایی آموزاندانش(. 2003) جیمز کافمن، و دانیل هالاهان، -

 .ویرایش نشر: تهران(. 1388) دینالمحی مهدی و هاشمی

 

- Bayat, Mozhdeh. (2017). Teaching Exceptional Children Foundations and Best Practices in 

Inclusive Early Childhood Education Classrooms. Routledge press. 

- Hallahan, D. P., Kauffman, J. M. & Pullen, P. C. (2018). Exceptional learners: an introduction 

to special education (14th Ed). Published by Pearson Education, Inc. 

- Heward, W., Alber-Morgan, S. and Konrad, M. (2021). Exceptional Children: An Introduction 

to Special Education. 11th Edition. Pearson  
- Kirk, S., Gallagher, G. & Coleman, M.R. (2015). Educating Exceptional Children (14th Ed). 

Cengage Learning, Printed in the United States of America. 

 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 2ک دکا  با نیازهای ویژه  یشناسروا 
 143کد درس: 

 اهداف کلی:

 های ویژه که در یكی از این گروههاو آموزش و پرورش افراد با نیازسبب شناسی  ،ایجاد شناخت درباره ارزیابی، تشخیص، طبقه بندی -

 هایآسیب سایر و جسمی هایناتوانی شدید، و نادر هایناتوانی بینا،کم و نابینا شنوا،سخت و ناشنوا ارتباطی، هایاختلال قراربگیرند: دارای

 شخصیتی آنان.و در کل  عاطفی، اجتماعی  هیجانی، ناختی،ی شهابااستعداد و همچنین آشنایی با ویژگی و تیزهوش و سلامتی،

ی موجودبرای والدین، مربیان ومعلمان، کادر مدارس و مراکز خدمت رسان به این افراد و راهنمایی هاایجاد شناخت درباره مشكلات و چالش -

 یل برای دستیابی شان به  راهبردهای عملی مو ربه منظور حل این مسا  پویا تعاملی در آنان

  اهداف ویژه:

 آنها  فرهنگی و بومی شرایط به توجه با آنها والدین و ویژه یهانیاز با یهاگروه این برای شناختی روان مداخلات زمینه در مقدماتی آشنایی -

 ویژه یهانیاز با یهاگروه این وپرورش آموزش با آشنایی -

  آنها به رسان خدمت افراد و والدین و هاگروه این به رسانی خدمت جهت هنگیفر و بومی یهاظرفیت از استفاده و ردیابی چگونگی با آشنایی -

 ایران و جهان در آنها والدین و هاگروه این به رسان خدمت مراکز و هاانجمن و معتبر علمی یهاسایت با آشنایی -

   ها:پ( سرفصل

ی نظری و های و آموزش و پرورش آنها  در جهان و ایران،دیدگاهتاریخچه کلی درباره شناسای ،تعریف افراد با نیازهای ویژه)مبانی نظری -

 هایی ویژه  مورد بررسی در این درس یعنی افراد با اختلالهای با نیازهای ویژه در جهان در رابطه با گروههای طبقه بندی افراد با نیازهانظام

 (بااستعداد و تیزهوش  سلامتی، هایآسیب سایر و جسمی هایناتوانی شدید، و نادر هایناتوانی بینا،کم و نابینا شنوا،سخت و ناشنوا ارتباطی،

 و سلامتی، هایآسیب سایر و جسمی هایناتوانی شدید، و نادر هایناتوانی بینا،کم و نابینا شنوا،سخت و ناشنوا ارتباطی، هایاختلال سبب شناسی -

 استعداد در افراد و نیز عوامل مو ر در ایجاد تیزهوشی

 ی ویژه مورد بحث در این درسهای ارزیابی و تشخیص افراد با نیازهاروش -

 ی  مختلف افراد با نیازهای ویژه مورد بحث  در این درسهای گروههاتوانمندیها ومهارت ،استعدادها -

ی هاو سازمان هابرخورد دیگران با آنها،نظام و اصول برقراری ارتباق با افراد با نیازهای ویژه، جامعه و نگرش افراد با نیازهای ویژه و نحوه هاروش -

 ی ویژههاحمایتی و حقوقی مرتبط با افراد با نیاز ،آموزشی

 ی ویژههانكات قابل توجه در ارزیابی روان شناختی و آسیب شناختی خانواده افراد با نیاز -

شنوایی( وکاربست آنها در عمل، مشكلات و  ،حسی)بیناییشخصیتی افراد با مشكلات  کل در و اجتماعی عاطفی،  هیجانی، شناختی، یهاویژگی  -

 ی فرهنگیهاهای آنان و آموزش والدین شان با توجه به امكانات بومی و آموزهخانواده یهاچالش

 چگونگی اشتغال  و انواع  ،تحصیلی مختلف مقاطع در افراد این آموزشی محیط یهاویژگی حسی و مشكلات با  افراد آموزش و پرورش -

 ی مختلف های مورد نیاز برای این مشكلات در زمینههااخلهمد

 هایخانواده یهاها، مشكلات و چالشویژگی ،ارتباطی هایاختلال افراد با شخصیتی کل در و اجتماعی عاطفی،  هیجانی، شناختی، یهاویژگی -

 فرهنگی یهاآموزه و بومی امكانات به توجه با هاآنان و آموزش خانواده

 2ک دکا  با نیازهای ویژه شناسی روا  عن ا  درس به فارسی:

 Psychology of Children with Special عن ا  درس به انگلیسی:

Needs 2 
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  (1)ویژه  نیازهای با ک دکا شناسی روا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری یاری اخت

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ی ارتباطیهااختلال افراد با و پرورش  برای  اخله و آموزشانواع مد -

 و کاربست آنها در عمل، سلامتی هایآسیب سایر و جسمی هایناتوانی شدید، و نادر هایناتوانی با افراد جسمانی و روان شناختی یهاویژگی  -

 فرهنگی یهاآموزه و بومی امكانات به توجه با هاخانواده آموزش و آنان هایخانواده یهاچالش و مشكلات ها،ویژگی

  سلامتی هایآسیب سایر و جسمی هایناتوانی شدید، و نادر هایناتوانی افراد با ی لازم برایهاانواع مداخله،  درمان و توانبخشی -

 و آنان هایخانواده یهاشچال،تیزهوش و با استعداد و کاربست آنها در عمل افراد شخصیتی کل در و اجتماعی ،هیجانی شناختی، یهاویژگی  -

 ی فرهنگیهابا توجه به ملاحظات فرهنگی و بومی و به کاربستن آموزه هاخانواده آموزش

تیزهوش دارای یک یا چند نیازه  افراد  برای  مداخله انواع ،ی آموزش افراد تیز هوش و با استعداد  و ویژگی محیط آموزشی آنهاهاانواع روش -

 تیزهوش ناموفق تحصیلی و موارد مشابه( ،بطور مثال تیزهوش دارای نوعی معلولیت)و استعدادویژه افزون بر تیزهوشی 

  افراد خلاق ومشكلات آنها و خانواده و مربیان شان -

 رادی نوین در آموزش و مداخلات بهینه سازی تحول این افهاکاربرد فن آوری ،با استعداد و خلاق ،ی بهینه سازی تحول افراد تیزهوشهاشیوه  -

ارائه حداقل یک گزارش ازمشاهده مراکز مرتبط با این افراد و یا یک مطالعه موردی یا جریان یک مداخله روان شناختی در  فعالیت عملی پیشنهادی:

 ی مورد بحث در این درس یا خانواده آنانهامورد یک فرد از یكی از گروه

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

ی : پیشنهاد هایروش
.................................................................. 

 60پایانی:  درصد نمره   40کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره

 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر  یمبتن روش

  فراشناخت
 پردازی و بدیعه

 استعاره
 ترمارزشیابی میان 

 وهای همیاریالگ  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
  حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و

 سالمندان
 کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 

 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

د ی روان شناختی مداهاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه   بازدید از مراکز نگهداری، آموزشی و توانبخشی گروههای مختلف دارای اختلال از افراد با نیازهای ویژه
 ن به افراد تیزهوش، با استعداد و خلاقدر این درس و مراکز و مدارس خدمت رسا

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

(. 1399زاده، سعید؛ کاکابرایی، کیوان و پورمحمدرضای تجریشی، معصومه و عاشوری، محمد )ارجمندنیا، علی اکبر؛ حسن -

 . تهران: انتشارات سمت.ژهیو یازهایو آموزش کودکان با ن یشناسروان

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران.و آموزش کودکان استثنایی یشناسروان (.1388افروز، غلامعلی ) -

. (. دیدگاههای مربوق به مداخلات در زمینه دانش آموزان با معلولیت )نیازهای ویژه(2018اوبیاکور، فستوس ای و بكن جفری چی ) -

 (. تهران: انتشارات ارسباران. )در حال چاپ(.  1400ترجمه قاسم نوروزی )

 نور. ی. تهران: انتشارات آواژهیو یازهایخانواده و کودکان با ن( 1391ژوه، احمد )به پ -

 رشد انتشارات: تهران. ویژه نیازهای با کودکان و فراگیر آموزش بر ایمقدمه(. 1397) محمد عاشوری، و سمیه سیده آبكنار،جلیل -

 .فرهنگ

 نی. ترجمه حسDSM-5بر اساس  ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان(. 2015)یو کولمن، مر مزیکرک، ساموئل؛ گالاگر، ج -

 (، تهران: ارسباران.1397) یمحمد مشكان ،یمحمدملک
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. ترجمه شهلا پرسش و پاسخ درباره اتیسم: راهنمای کاربردی برای والدین، مربیان و متخصصان 100(.2006کوئین، کمپیون ) -

 نتشارات دانشگاه شهید بهشتی.(، تهران: ا1399پاکدامن، حسین زیرک و حسین حیدری)

 صابری، هائیده علیزاده، حمید ترجمه. (ویژه آموزش بر ایمقدمه) استثنایی آموزاندانش(. 2003) جیمز کافمن، و دانیل هالاهان، -

 .ویرایش نشر: تهران(. 1388) الدینمحی مهدی و هاشمی ژانت

 

- Bayat, Mozhdeh. (2017). Teaching Exceptional Children Foundations and Best Practices in 

Inclusive Early Childhood Education Classrooms. Routledge press. 

- Hallahan, D. P., Kauffman, J. M. & Pullen, P. C. (2018). Exceptional learners: an introduction 

to special education (14th Ed). Published by Pearson Education, Inc. 

- Heward, W., Alber-Morgan, S. and Konrad, M. (2021). Exceptional Children: An Introduction 

to Special Education. 11th Edition. Pearson  
- Kirk, S., Gallagher, G. & Coleman, M.R. (2015). Educating Exceptional Children (14th Ed). 
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 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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      ت انبخشی ک دکا  با نیازهای ویژه
 144کد درس: 

 هداف کلی:ا

 یمعرف ،توانبخشی موانع ی و مسائل،عوامل مو ر در توانبخش ،یتوانبخش یو طبقه بند فیتعر ،یتوانبخش یآشنایی دانشجویان با اصول و مبان -

 ویژه.در جهان و ایران یازهایافراد با ن یتوانبخش یمتول یزمانهاو سا یتوانبخش نینو یهابرنامه

 ،ی شناسایی وپرورش استعدادهاهاایجاد آمادگی در زمینه اقدام به توانبخشی،بازپروری و درمان افراد با نیازهای ویژه از طریق: آشنایی با روش -

ی پیشگیری هازگاری بیشتر شان و شكوفایی استعدادهایشان، آشنایی با روشاین افراد به منظور بهینه سازی تحول و سا هایمهارتو  هاتوانمندی

 ، تغییر نگرش نا کارآمد و ایجاد نگرش مثبت نسبت به این افراد در سطوح مختلف جامعههاو کنترل معلولیت

  اهداف ویژه:

 نبخشی با شرایط بومی و فرهنگی ایرانی تواهای پزشكی و اجتماعی از معلولیت و متناسب سازی کاربرد شیوههامدل آشنایی با  -

 آشنایی با تیم توانبخشی و انواع آن  -

 رانیدر ا ویژه یازهایافراد با ن یتوانبخش نهیموجود در زم نیبا قوان ییآشنا -

 ی نوین در توانبخشیهاآشنایی با کاربردهای فن آوری -

 

  ها:پ( سرفصل
 و آموزشی اجتماعی، پزشكی، توانبخشی شامل آن انواع و توانبخشی مفاهیم و خجهتاری ،معلولیت و ناتوانی نقص، مبانی توانبخشی )تعریف -

 ای(حرفه

  ویژه نیازهای با افراد توانبخشی اهمیت و ضرورت -

  جهان و ایران در آنان توانبخشی موانع و  ویژه نیازهای با افراد مشكلات و مسائل -

 ( تیاز معلول یاجتماع و یمدل پزشك ،یناتوان هینظری توانبخشی )تشریح هانظریه -

و نقائص  های تشخیص ونیز سبب شناسی انواع اختلالات، معلولیتهای درمانی و روشهافرایند توانبخشی)مراحل و نحوه اجرای انواع برنامه -

 رفتاری و ارتباطی( ،شناختی ،حسی، حرکتی

هت یابی بر اساس صدا برای نابینایان و اصول لب خوانی برای افراد مانند اصول ج)ی افراد با نیازهای ویژههاتقویت حواس و باقیمانده توانمندی -

 دچار نقص شنوایی(

ویلچرو...( و نحوه استفاده از آنها برای افراد با نیازهای ویژه و چگونگی  ،عینک ،نظیر سمعک، عصا)انواع  وسایل و تجهیزات کمكی و جبرانی -

 ادی نوین در توانبخشی این افرهااستفاده از فن آوری

 ی روزانه افراد با نیازهای ویژه و قواعد و اصول زندگی آنها در مراکز آموزشی، درمانی و شبانه روزیهاو برنامه هافعالیت -

ازدواج، اشتغال و.. برای افراد با نیازهای  ،کلامی، شغلی و حرفه ای و نیز اصول برنامه ریژی آموزش ،اصول بازپروری حسی، حرکتی، شناختی -

 ویژه 

 ی پیشگیری از آنها، بهداشت روانی و مسایل و مداخلات مرتبط با خانواده افراد با نیازهای ویژههاو انواع روش های تحدید معلولیتاهروش -

 ت انبخشی ک دکا  با نیازهای ویژه عن ا  درس به فارسی:

 Rehabilitation of Children with Special عن ا  درس به انگلیسی:

Needs  
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  (2) ویژه نیازهای ک دکا  با یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  64 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  ارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی د
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 ی افراد با نیازهای ویژه به منظور شكوفایی استعدادها و بهینه سازی تحول و ارتقاءهاتقویت یا پرورش استعدادها و توانمندی هایروششناسایی و  -

 ی بومی و فرهنگی ایرانهاسازگاری شان با استفاده از ظرفیت

 رانیدر ا یتوانبخش یهاچشم انداز برنامهو  جهان در یتوانبخش نینو یهابرنامه یمعرف -

 رانیدر ا ویژه یازهایافراد با ن یتوانبخش نهیموجود در زم نیقوانبررسی   -

های مل سازمان بهزیستی و سازمان آموزش و پرورش استثنایی و همچنین رسالت سازمانمتولی توانبخشی در ایران شا یدولت یهارسالت سازمان  -

 در زمینه توانبخشی افراد با نیازهای ویژه در ایران یدولت ریغ

ن ی نا کار آمد نسبت به این افراد و ایجاد نگرش مثبت در سطوح مختلف جامعه ایران و بكار بستهامبانی نظری و راهكارهای تغییر نگرش -

 ی دینی و فرهنگی در این زمینههاآموزه

 شرح واحد عملی: 
  دیو ارائه گزارش بازد ویژه  یازهایافراد با ن یو توانبخش یاز مراکز آموزش ی به همراه استاد درسگروه یدهایشرکت در بازد .1

زارش کار به همراه ارائه گواهی مستند از مرکز ساعت کارورزی در یكی از مراکز آموزش و توانبخشی افراد با نیازهای ویژه و ارائه گ 32انجام  .2

 توانبخشی

 خاص و سپس ارائه گزارش کار عملی  یازهایافراد با ن یپیرامون توانبخشموردی( پروژه )مطالعه   کیانجام   .3

 گردد. می از بین سه مورد بالا، انجام مورد یک اجباری است و انجام یكی از موارد دوم و سوم به انتخاب دانشجو انجام ت جه:

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 60پایانی:  درصد نمره   40کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه اختیشنروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  ژهیو یازهایا نمختلف افراد ب یگروهها یو توانبخش یآموزش ،یاز مراکز نگهدار دیبازد 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران.کودکان آهسته گام یو توان بخششناسی روان(. 1389) یفروز، غلامعلا -

 کشور. یستی، سازمان بهزتهران ،یتوانبخش یمبان .(1385) یمحمد تق ،ییمقدم و جغتا یافسون نوده -

. دیدگاههای مربوق به مداخلات در زمینه دانش آموزان با معلولیت )نیازهای ویژه((. 2018ی )وبیاکور، فستوس ای و بكن جفری چ -

 (. تهران: انتشارات ارسباران. )در حال چاپ(.  1400ترجمه قاسم نوروزی )

 . تهران: انتشارات رشد.معلولان یبر  اصول توانبخش یمقدمه ا .(1385داورمنش، عباس ) -

 نور ی. تهران، نشر آواژهیو یازهایافراد با ن یآموزش و توانبخش ،یروان شناس (.1396)یخانزاده، عباسعل نیحس -

 ، انتشارات سمتی ویژههاتوانبخشی کودکان با نیاز(. 1398سن زاده، سعید)ح -
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 )جلد ششم(. ترجمه قاسم ی روان شناختی و پزشكی معلولیت و بیماری مزمنهاجنبه(. 2018ی ای )بورل فالوو، دونا و هولند، -

(. تهران: نشر دانژه )درحال 1400نوروزی؛ فاطمه حسینی رنانی؛ راحله مسعودی  انی؛ فاطمه فلاحی؛ نسیم پاک نیا و کیمیا کلانتری )

 چاپ(. 

 . انتشارات دانشگاه پیام نورتوانبخشی گروههای خاص(. 1399کاکاجویباری، علی اصغر و شریفی، اعظم ) -

 یو توانبخش یستییتهران: انتشارات دانشگاه علوم بهز .یتوانبخش یمبان( 1385) دیمج ،یرخانیم -
 

- Bayat, Mozhdeh. (2017). Teaching Exceptional Children Foundations and Best Practices in 

Inclusive Early Childhood Education Classrooms. Routledge press. 

- Hallahan, D. P., Kauffman, J. M. & Pullen, P. C. (2018). Exceptional learners: an introduction 

to special education (14th Ed). Published by Pearson Education, Inc. 

- Heward, W., Alber-Morgan, S. and Konrad, M. (2021). Exceptional Children: An Introduction 

to Special Education. 11th Edition. Pearson  
- Kirk, S., Gallagher, G. & Coleman, M.R. (2015). Educating Exceptional Children (14th Ed). 

Cengage Learning, Printed in the United States of America. 
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 های اصلاح و تغییر رفتارشی ه
 145کد درس: 

 ف کلی:هد

و توانمند سازی دانشجویان در بكارگیری این  ی ایجاد، اصلاح و تغییر رفتار و افزایش رفتارهای مطلوب و کاهش رفتارهای نامطلوبهاآشنایی با شیوه

 ی دینی و فرهنگی ایرانهای علمی روان شناختی جهان و آموزههابا تكیه بر آخرین یافته هاروش

  اهداف ویژه:

 نی و اندازه گیری اصلاح و تغییر رفتارآشنایی با مبا -

 نامطلوب   رفتار کاهش و مطلوب رفتار افزایش هایروش با ایجاد رفتار جدید و همچنین آشنایی هایروشآشنایی با  -

 ی دینی و فرهنگی ایران های تغییر و اصلاح رفتار در آموزههاآشنایی با روش -

 

  ها:پ( سرفصل
های تاریخی اصلاح و تغییر های اصلاح و تغییر رفتار، ریشهویژگی، تعریف اصلاح و تغییر رفتارتعریف رفتار انسان، )رفتار و اصلاح و تغییر رفتار  -

 اصلاح و تغییر رفتار( هایروشکاربرد ، رفتار

  گیری تغییر( بت کردن رفتار بر روی نمودار و اندازهگیری رفتار و تغییر رفتار )مشاهده و  بت رفتار، اندازه -

 های رفتاری(آموزش مهارت هایروشسازی، محرک، زنجیره دهی و انتقال مهارسرنخدهی، ایجاد رفتار جدید )شكل هایوشر -

تقویت استفاده از خاموشی، شناخت مشكلات رفتاری از طریق ارزیابی کارکردی، [ افزایش رفتار مطلوب و کاهش رفتار نامطلوب هایروش -

 ]دهیارتقای تعمیمهای تنبیه مثبت و اصول اخلاقی تنبیه، محروم کردن و جریمه کردن(، شیوه(ند، استفاده از تنبیهکنترل پیشای هایروشافتراقی، 

اقتصاد ژتونی، قراردادهای ها، لكنت زبان(، های عصبی، تیککردن عادت )عادتهای معكوسمدیریت خود، شیوه[ تغییر رفتار هایروشسایر  -

 ]تغییر رفتارشناختیو اضطراب، های کاهش ترس شیوهرفتاری، 

 ی دینیهای تغییر رفتار بر اساس آموزههاروش -

ی تغییر رفتار در اشعار و متون ادبی فرهنگ ایرانی و کاربست عناصر فرهنگی ایرانی )نظیر معماری، نقاشی و نگارگری، سفالگری، هاروش -

 اشعار،موسیقی و...( در ایجاد تغییرات مطلوب در رفتار

 ی دینی و فرهنگی ایران در اصلاح و تغییر رفتار با توجه به ملاحظات بوم شناختی و قومی در ایرانهاابی کاربست عملی آموزهچگونگی ردی -

 فعالیت بخش عملی :

 های اصلاح و تغییر رفتار برای یک تا سه آزمودنیکاربست عملی شیوه -

 های اصلاح و تغییر رفتارشی ه عن ا  درس به فارسی:

 Behavior Change and Modification عن ا  درس به انگلیسی:

procedures 
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  2شناسی روانی آسیب نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  (16+32=)48 د ساعت:تعدا

نمایش فیلم از موارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:

 تغییر و اصلاح رفتار و ایفای نقش تغییر و اصلاح رفتار در کلاس هایروش
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 در آزمودنی یک حداقل مورد ها درگی ایران و توضیح چگونگی کاربرد آنردیابی حداقل سه روش اصلاح و تغییر رفتار در منابع دینی و فرهن -

   حاضر زندگی شرایط

                                                                                                                                                

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 50پایانی:  درصد نمره   50کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................پیشنهادی :  هایروش
 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 نات م رد نیاز برای ارائهج( ملزومات، تجهیزات و امکا

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  دسترسی به مراکز مرتبط با اصلاح رفتار کودکان و نوجوانان 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 1399ترجمه علی فتحی آشتیانی. انتشارات سمت. چاپ دوم  ی تغییر رفتار.هاشیوه(. 2012یموند. )برگر، رمیلتن -      

 )ویرایش سوم(. تهران: نشر دوران.  هاروشها و تغییر رفتار و رفتاردرمانی: نظریه(. 1397سیف، علی اکبر ) -

- Martin, G. L., & Pear, J. (2019). Behavior modification: What it is and how to do it (11th ed.). 

Published by Routledge. 

- Miltenberger, R. G. (2016). Behavior Modification: Principles and Procedures (6th Edition). 

Boston: Cengage learning.  
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 اسیشنمعرفت

 146کد درس: 

 هدف کلی:

 یاز منظر حكمت اسلام «یعلوم رفتار یشناختمعرفت یمبان»آشنایی با  -

  اهداف ویژه:

 یشناسی از منظر فیلسوفان اسلامآشنایی با مباحث معرفت -

 .آلیسم، پوزیتویسم، پراگماتیسمهای فلسفی غرب: ایدههای برخی جریانگیریشناخت و نقد موضع -

 .آن یرپذیهای حقیقی و امكاندرک انواع معرفت -

 شناختیروانهای شناخت مبنای معرفتی یافته -

 

 

  ها:پ( سرفصل
شناسی، رابطه لوم، تاریخچه: نگاهی به تاریخچه معرفتشناسی با سایر عشناسی، رابطه معرفت)تعریف، موضوع، ضرورت، روش اتیکل -

 (شناسیروانو  یشناسمعرفت

 (شناسیرواناتحاد علم و عالم و معلوم، احساس و ادراک در  ،یعلم، تجرد علم، ا بات وجود لهن فیمعرفت و ادراک )تعر قتیحق -

 (یادراک یانكار دستیابی به معرفت حقیقی، خطاهابه معرفت )انواع شک و یقین و نقد شكاکیت و  یابیامكان دست ای تیعقلان -

 (شناختیروان یهادر پژوهش یشناسمعرفت )روش یهاراه ای منابع -

 (یو جزئ یکل ق،یتصور و تصد ،یو حصول یمعرفت )حضور ماتیتقس -

 در تصورات یحس، عقل و علم حضور نقش -

 قاتیحس و عقل در تصد نقش -

 صدق قتیحق -

 (نیو پس نیشیپ یایصدق و ارزش شناخت در قضا اریمع ،یارجاع به علم حضور هیقدما، نظر هیصدق )نظر اریمع -

 (شناسیرواندر فلسفه و مكاتب  یشناختمعرفت یهادگاهیصدق )نقد د اریمع -

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف: 

 کلاسی و پژوهشی هایفعالیتاستفاده از روش سخنرانی همراه با کنفرانس و بحث گروهی و 
 

 شناسیمعرفت عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Epistemology عن ا  درس به انگلیسی:

    نظری     پایه  - نیاز:دروس پیش
 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 ویدئو پروژکشن و تخته

 های ارزشیابیث( روش های تدریست( روش

  75پایانی:  درصد نمره   25کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 حث گروهیروش ب  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی اهآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

. قم: پژوهشگاه حوزه و یشناسروانشناسی برای دانشجویان معرفت(. 1399زاده، محمد )عباسی آغوی، محمد مهدی. حسین -

 دهد(.های جدید را پوشش میسرفصل %80دانشگاه )منبع اصلی که بیش از 

 . تهران: رشد.معاصر یشناسروانشناسی و درآمدی بر معرفت(. 1399اسكندری، حسین. ) -

 .ره ینیامام خم یو پژوهش یقم: مؤسسه آموزش .یشناسمعرفت .(1394مصباح ) یه و مجتبلعبدال ،یمحمد -

 .رهی نیامام خم یو پژوهش یقم: مؤسسه آموزش .یشناسمعرفت(. 1398. )حمدم زاده،نیحس -

 جمع عالی حكمت اسلامی.. قم: مشناسیجستاری فراگیر در ژرفای معرفت(. 1396زاده، محمد. )حسین -
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 نگرش و تغییر آ 
 147کد درس: 

 هدف کلی:

 گیری و  تغییر آنچگونگی اندازه ،ها، رابطه آن  با رفتارگیری نگرشآشنایی با چگونگی شكل -

  اهداف ویژه:

  ها:پ( سرفصل
 تعریف نگرش   -

 اجزاء نگرش )شناختی، احساسی و آمادگی برای عمل(  -

 انواع نگرش )آشكار و پنهان( -

 ساختار نگرش )تک بعدی، دو بعدی و دوسوگرا( -

چگونگی تكوین نگرش )اصول اساسی متقاعد سازی،تجربه مستقیم، الگو و سرمشق گیری، تجربه مستقیم، شرطی شدن کلاسیک، شرطی شدن  -

 کنشگر و ...(

 ها بر رفتار(ها و رفتار )رابطه بین نگرش و رفتار، چگونگی تا یر نگرشنگر ش -

های آشكار و پنهان، نقش ساختارهای های فرافكن، مصاحبه، مقیاسش، تكنیکها )ابزارسازی و اندازه گیری، عبارات نویسی نگرسنجش نگرش -

 ها(مغزی مانند آمیگدالا و قشر پیش پیشانی در پردازش اطلاعات عاطفی سنجش نگرش

 ی، های جفتی، سنجش افكار عموم، مقیاس تراکمی گاتمن، روش مقایسهQهای  سنجش نگرش )فاصله اجتماعی، لیكرت، روش شناسی مقیاس -

ها، نظریه همسازی شناختی، نظریه قضاوت اجتماعی، مقاومت در برابر ها و تعارضها )الگوهای یادگیری تغییر نگرش، نظریه مشوقتغییر نگرش -

 ها(های متقاعدسازی مرکزی و پیرامونی،تا یرات حرکات بدن بر نگرشمتقاعدسازی، راه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نگرش و تغییر آ  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Attitude and Attitude Change عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  اجتماعیشناسی روا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 گر: م ارد دی کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 های ارزشیابیث( روش های تدریست( روش

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره های پیشنهادی:روش
 مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 پردازی و استعارهبدیعه ƴ ترمارزشیابی میان 
 تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 تدریس آمیخته  زشیابی  سایر مواردار 
 روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  یکلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصر 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
پروایزریفراهم کردن شرایط سو  

 

 چ( منابع اصلی:

 . تهران: موسسه نشر ویرایش، چاپ نوزدهم.نگرش و تغییر نگرش(. 1401کریمی، یوسف. ) -

 . ترجمه علی مهداد. تهران: انتشارات جنگل.ها و تغییر آنهانگرش(. 1384بهنر، جرد. وانک، میكائیل. ) -

 . نشر روان مقیاس سنجش نگرش(. 1391دلاور، علی ) -

 . تهران: انتشارات سمت.روانشناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی(. 1382فان. )جمعی از مول -

. مترجمان وکیلیان، لیلی و سید روان شناس نگرش ها و تغییر نگرش(. 1401هادوک و باس ورپلاکن ) گرگوری مایو؛ جفری -

 محمدی یحیی. نشر ارسباران

  
 منابع برای مطالعه بیشتر: 

 . ترجمه مرضیه کریم نیا. تهران: انتشارات آستان قدس.هاطرح پرسشنامه و سنجش نگرش(. 1369اوپنهایم، ا. ان. ) -

 . ترجمه دکتر جعفر نجفی زند. تهران: نشر دانا.ها، شخصیت و رفتارنگرش(. 1374ایزن، ایساک. ) -

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 یشناسروا انفرادی( در  -ملیپژوهش )ع
 148کد درس: 

 

 

 

 

 

 هدف کلی:

 شناسیانهای روآشنایی مقدماتی با شیوه پژوهش در یكی از حوزه -

 شناسی زیر نظر استاداجرای عملی پژوهش در یک حوزه مشخص از روان -

  اهداف ویژه:

 شناسی های قابل پژوهش در روانآشنایی مقدماتی با حوزه -

 توانمندسازی مقدماتی در دانشجویان در شناسایی و انتخاب موضوع پژوهش -

 حیح پژوهشتوانمندسازی مقدماتی دانشجویان در طراحی و بكارگیری روش ص -

 توانمندسازی مقدماتی دانشجویان در انجام پژوهش به شكل مستقل -

 های بومی و فرهنگیطراحی و اجرای پژوهش با تاکید بر جنبه -

  ها:پ( سرفصل
 حقیقهای آموخته شده در درس روش تشناسی زیر نظر استاد مربوطه با استفاده از روشهای روانطراحی و اجرای یک پژوهش در یكی از حوزه

 های اصلی قابل پژوهش:برخی از حوزه

 شخصیت -

 رشد و تحول -

 کودک و نوجوان -

 شناسی مثبت روان -

 دین و سلامت معنوی -

 خانواده )فرزند پروری، روابط والدینی، روابط زوجی( -

 ازدواج -

 سالمندی -

 های روانی و اجتماعی آسیب -

 حافظه -

 انگیزش و هیجان -

 عتی و سازمانیموضوعات مختلف صن -

 شناسی شناختیروان -

 شناسیدر روا  (انفرادی-عملی)پژوهش  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد  Research in Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری                     پایه - نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  64 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 شناسی تجربی روان -

 شناسی اجتماعیروان -

 سلامت روان -

 کودکان با نیازهای ویژه -

 مسائل تربیتی و آموزشگاهی -

 اعتیاد  -

 فضای مجازی -

 

 های ارزشیابیروش( ث های تدریسروشت( 

 ..........پایانی  درصد نمره   ........فعالیتهای کلاسی:  درصد نمره ..................................................................شنهادی : یروشهای پ
 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  هیتدریس آزمایشگا  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج(  

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایترسی آنلاین به کتابخانهدست 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایشناختی رایانهآزمونهای روان  شناسیآزمایشگاه روان 

  آزمونهای روان شناختی مدادï کاغذی  شناسی و مشاورهمراکز خدمات روان 
 آزمونهای فرافكن  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 فهرست منابع پیشنهادی:چ( 

 های منتشر شده داخلی و خارجی در حوزه مورد پژوهش.استفاده از کتب تخصصی و مقاله -

 .های پژوهشی انجام شده در داخل و خارجحها و طرنامهاستفاده از پایان -

 پاشا شریفی. تهران انتشارات جوانه رشد.. ترجمه حسنهای تحقیق در علوم تربیتی و رفتاریروش(. ۹۴۱۱جان بست ) -

 .. تهران. نشر پیک فرهنگنامه تحصیلیراهنمای عملی تدوین پایان(. 1400هومن، حیدرعلی ) -

 

 

 ه کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شد -
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 جنسیت یشناسروا 
 149کد درس: 

 هدف کلی:

و توجه به  ها/ فرهنگ / اجتماع/ قوانین و بنیادهای زیستی اجتماعی فرهنگی این تفاوت یشناسروانی زن ومرد در گستره هاآشنایی با تفاوت -

 ی فردی .هامولفه جنسیت در چشم انداز تفاوت

ی آن و توجه دیدگاه فراجنسیتی بر اساس هاتصریح و شناسائی نقش تمایزهای جنسیتی در چهارچوب محیط اجتماعی و فرهنگی دینی و الزام -

 فرهنگی و دینی ،اجتماعی ،زیستی ،شناختیانروی هاآموزه

  اهداف ویژه:

 های جنسیتی و خاستگاهی آنشناسائی تاریخچه توجه به تفاوت -

 های جنسیتی و دینی در تائید و تداوم تمایزها و تبعیض شناختیروانهای زیستی فرهنگی آشنایی با نقش مولفه -

ی خانوادگی و اجتماعی و جایگاه انسانی  و هاوظایف و نقش ،صنعتی و سازمانی ï های جنسیتی در ساختارهای شغلیشناخت تا یر تفاوت -

 فراجنسیتی 

  ها:پ( سرفصل
 

های تكاملی /دیدگاه یشناسروانی کلاسیک )فروید ؛ آدلر؛ هورنای /  هانظریه)دیدگاههای نظری در گستره تمایزهای جنسیتی نقد و بررسی  -

 (شناختی طرحواره ای

 های جنسیتیم به جنسیت و تفاوتدیدگاه اسلا -

 بنیادهای زیستی و فیزیولوژیک در ایجاد تمایزهای جنسیتی  -

 آناتومی و نوروسایكولوژی و کارکردهای متمایز جنسیتی بر اساس آن -

 (ر کلامیغی ïکلامی )عواطف و رفتارهای اجتماعی  ،هیجان ،شخصیت ،جنسیت در گستره شناخت / تمایزهای جنسیتی و توانائیهای شناختی -

 ی جنسیتی هاتابوها و آئین ،هانقش،نگاه ادیان به جنسیت و تمایزهای جنسیتی -

 ی اسطور ه ای بر اساس جنسیتهای متمایز سمبلهاو جنسیت/ باورهای اسطوره ای در مورد جنسیت و نقش هااسطوره -

 کید بر قوانین داخلی و تمایزهای جنسیتیغرب با تا ïی شرق هاجنسیت در گستره قوانین حقوقی و جزائی / قوانین در فرهنگ -

 مردان  واختلالات جنسیتی مربوق به  زنان  -

 

 

 

 

 

 

 جنسیت یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Gender Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (2) تح لی یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 احد:تعداد و
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 ..........پایانی  هدرصد نمر   ........کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................پیشنهادی :  هایروش

 مغزمح ر روش  مدارتدریس مسأله  ارزشیابی تک ینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه   ترمارزشیابی میا 
 الگ های همیاری  تدریس آزمایشگاهی   ترمارزشیابی پایا 
 گراییالگ های ساختن  الگ ی استقرایی  لیف عملیارزشیابی تکا 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر م ارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

  officeوسائل معمول سمعی بصری . ویدئو پروژکتور / و امكانات 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .انتشارات محراب .جنسیت و نظریه آندروژنی یشناسروانمبانی نظری و پژوهشی . ( 1393)مهناز  علی اکبری دهكردی ؛ -

 .اکرم .  انتشارات ارجمند ،ترجمه خمسه ،زنان : سهم زنان در تجربه بشری یشناسروان (.1395) هاید ؛ جانت شیبلی -

 .. انتشارات سمت جنسیت شناختیروانمبانی . (1382) خسروی ؛ زهره -

. انتشارات های فردیتفاوت .(1398) مهرداد؛ محرمی سیدمدنی؛ اشرف السادات، علیپور؛ محمد، ،؛ رضایحیی ،گنجگاهرزایی می  -

 .جالیز

- Eagly,Alice H.; Beall, Anne E. & Sternberg, Robert J. (2004). The Gender of Psychology. 

Gilford. 

- Richards, Christina & Barker Meg John (2015). The Palgrave Handbook of the Psychology of 

Sexuality and Gender. Palgrave MacMillan. 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 آشنایی با فلسفه اسلامی

 150کد درس: 

 

 

 

 هدف کلی:

 النفسعلم و یشناسروان مباحث ترعمیق فهم برای اسلامی فلسفه مبانی و مفاهیم با آشنایی  -

  اهداف ویژه:

 یشناسروانعلوم به ویژه به دست آوردن چشم اندازی کلی از دانش فلسفه )متافیزیک( و نسبت آن با دیگر  -

 آشنایی با مباحث علیت و اقسام آن -

 آشنایی با تحلیل فلسفی حرکت -

  ها:پ( سرفصل
 چیستی فلسفه: قلمرو، موضوع، تعریف -

 های پیشین و پسین، فلسفه دانش عقلی، دانش عقلی و تجربیروش تحقیق در فلسفه: گزاره -

 یشناسروانر فلسفه، تث یر فلسفه بر علوم با تثکید بر ارتباق علوم و فلسفه با یكدیگر: تث یر علوم ب -

 ضرورت و فواید یادگیری فلسفه -

 مواد  لاث: ضرورت، امكان، امتناع -

 ها، مناق احتیاج به علتاصل علیت: دیدگاه -

 اقسام علیت: تامه و ناقصه، بسیط و مرکب، طولی و عرضی -

 علت فاعلی: وجود بخشی علت، تقسیم موجود به رابط و مستقل -

 علت غایی: تحلیل افعال اختیاری، کمال و خیر، غایت و علت غایی -

 ضرورت علیّ: ضرورت علیّ معلولی، سنخیت علّت و معلول -

 تقسیمات ماهیت: جوهر و عرض، انواع جوهر، انواع عرض -

 حرکت: چیستی حرکت، لوازم حرکت، حرکت جوهری -

 ها و تمایزهایشانو ویژگیمجرد و مادی: تقسیم موجود به مجرد و مادی و احكام هر کدام  -

  اسلامی فلسفه با آشنایی عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Introduction to Islamic Philosophy عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  است؟:اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز 
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 اتحاد عقل و عاقل و معقول: رابطه وجودی صفات و ملكات نفس با آن -

 

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یتنمب روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 ت منابع پیشنهادی: چ( فهرس

 .انتشارات دارالفكر و نشر هاجر :. قمکلیات فلسفه. (1400) علی شیروانی -

 مؤسسه امام خمینی)ره(: . قمدرآمدی بر فلسفه اسلامی. (1400) عبدالرسول عبودیت -

سمت و مؤسسه امام  سازمان :. تهرانفلسفه مقدماتی )برگرفته از آ ار شهید مطهری(. (1398) تحقیق و تدوین عبدالرسول عبودیت -

 خمینی

 .انتشارات شفق :. قمدرآمدی بر آموزش فلسفه. (1395) محسن غرویان -

 مؤسسه امام خمینی.: سازمان تبلیغات و قم :. تهران2و  1، ج. آموزش فلسفه(1401) محمدتقی مصباح یزدی -

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 های معن یارتمه
 151کد درس: 

 

 هدف کلّی:        

  معنوی در ایران و جهان یشناسروانآشنایی با   -

  اهداف ویژه:

 معنوی/مذهبی شناختیروانآشنایی با رویكردهای  -

 شناختیروانی هاآشنایی با کاربرد معنویت در فعالیت   -

 

  ها:پ( سرفصل

 ، انواع معنویت، رابطه مذهب و معنویتیشناسروانمفاهیم و کلیات: تعریف معنویت؛ تاریخچه تعامل و تقابل معنویت و مذهب با  -

 اسو و مذهبی و نقد آنهامعنوی: رویكردهای سكولار و نقد آنها، رویكردهای خد یشناسروانرویكردهای نظری  -

 معنوی یشناسروانروش پژوهش در  -

 های جدید در آنمعنویت و پژوهش شناختیرواناساس عصب  -

 معنوی در سبک زندگی یشناسروانکاربرد  -

 بالینی هایفعالیتمعنوی در  یشناسروانکاربرد  -

 اجتماعی و سیاسی یشناسروانمعنوی در  یشناسروانکاربرد  -

 معنوی در ساختار و کنش شخصیت یناسشروانی هاتبیین -

 معنوی در حل مشكلات سخت هایمهارت -

 های معنویبحران یشناسروان -

 ی اخلاقیهامعنویت در بحرانهای و آسیب -

 معنوی یشناسرواناندازهای نوین در چشم -

 مذهب، معنویت  و معنادهی در سلامت روانی -

 شخصیت در نگاه معنوی -

 شناختینرواهای های معنوی پدیدهتبیین -

 

 

 
 

 یمعن  یهامهارت عن ا  درس به فارسی:

 Spiritual Skills عن ا  درس به انگلیسی:
  ن ع درس و واحد

 

 نظری   پایه   نیاز:دروس پیش

 عملی  صی تخص  نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                  نامه رساله / پایا  48 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  ƴکارگاه  ƴسمینار  ƴ آزمایشگاه ƴسفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 ..........پایانی  درصد نمره   ........کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................پیشنهادی :  هایروش

 مغزمحور روش ƴ مدارتدریس مسوله ƴ نیارزشیابی تكوی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری ƴ تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

ƴ گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی ƴ ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی ƴ تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ وش بحث گروهیر  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

ƴ افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ صریکلاس )سالن( مجهّز به وسایل سمعی و ب 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون ƴ  یشناسروانآزمایشگاه 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی ƴ  و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

ƴ سازمانیهای بیننامهتفاهم  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 ابع پیشنهادی: چ( فهرست من

 نیاز به تدوین منبع -

 پژوهشگاه حوزه  و دانشگاهمسعود و قربانی، امیر. انتشارات  ترجمه آلربایجانی،. دین و معنویت یشناسوان. ر(2006جیمز ) نلسون، -

 ، مسعود جان بزرگی انتشارات پژوهشگاه حوزه  و دانشگاه . زیر چاپبالینی یشناسروانمداخلات معنوی در  - 

. جان ی معنوی/مذهبیهاشخصیت: نقد و بررسی و مطابقت فرهنگی به ضمیمه نظریه یشناسروانشخصیت در رویكرد معنوی و اسلامی در  -

 پژوهشگاه حوزه  و دانشگاه 1402بزرگی و همكاران، 

- Pargament, K. I., Exline, J. J., & Jones, J. W. (Eds.). (2013). APA handbook of psychology, religion, 

and spirituality (Vol. 1): Context, theory, and research. American Psychological 

Association. https://doi.org/10.1037/14045-000 

 
 استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/14045-000
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  اعتیاد یشناسروا 
 152کد درس: 

 

 اهداف کلی:

 تشخیص، پیشگیری و درمان اعتیاد هایروشآشنایی با  -

 های مختلف ای متناسب با محیطهای مداخلهطراحی برنامه هایروشآشنایی با  -

 :ویژهاهداف 

 با تاریخچه و انواع مواد -

 پزشكیو  شناختیهای روانهای تشخیص اعتیاد بر حسب ملاکآشنایی با ملاک -

 آشنایی با عوارض و آ ار اعتیاد و سبب شناسی آن -

 یص اعتیاد و رفتار اعتیادهای تشخآشنایی با شخصیت معتاد و شیوه -

 آشنایی با انواع پیشگیری و اصول درمان دارویی و غیردارویی -

  ها:پ( سرفصل

 تاربخچه، تعاریف اعتیاد، مواد  -

 روش تحقیق در اعتیاد و رفتار اعتیادی -

 ICDو  DSMهای تشخیص اعتیاد توسط ملاک -

 خون/ادرار/بزاق ... -ی تشخیص پزشكیهاروش -

 تشخیصی مصاحبه ïشناختی  ی تشخیص روانهاروش -

 آ ار و عوارض، های مصرفشكل و شیوهاعتیاد آور،  بندی موادانواع طبقه -

 آ ار و عوارض جسمی، روانی و اجتماعی اعتیاد، علامت شناسی اعتیاد -

 سبب شناسی اعتیاد و رفتار اعتیادی -

 عوامل حفاظتی و خطر -

 ، اعتیاد به موبایل، اعتیاد به بازیهای اینترنتی(انواع اعتیاد )مواد وخدر، دارو، اعتیاد به فضای مجازی -

 شناختی/اجتماعی/زیستی/معنوی روان، رویكردها به پدیدآیی و تداوم اعتیاد و رفتار اعتیادی -

 (پیشگیری نوع اول، نوع دوم و نوع سوم) ی پیشگیری از اعتیاد و نحوه تنظیم یک برنامه پیشگیریهاانواع برنامه -

 ی پرخطرهاو نحوه مداخله در محیطی کاهش آسیب هابرنامه -

 پیشگیری از عود -

 نحوه تنظیم یک برنامه درمانی غیر دارویی -ی رایج در کشورهااصول کلی و انواع درمان -

 شناسی اعتیاد روا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد  Addiction Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه   2شناسی روانی آسیب نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  ساعت 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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های خودیار/آموزش و مدار/گروهپویشی/رفتار درمانی/شناخت درمانی/شناختی رفتاری/گروه درمانی/اجتماع درمانهای غیر دارویی: روانندرما -

 شاوره خانواده/مددکاری اجتماعیم

 هاها/آنتاگونیستآگونیست-زدایی: اصول مداخلههای داروئی و سمدرمان -

های قابل انتقال از های ویروسی/سل/بیماری/هپاتیتHIVخانواده و اعتیاد: خطرات بهداشتی ناشی از مصرف مواد به ویژه به شیوه تزریقی، ایدز  -

 ران مبتلا به ایدز و ...آمیزش جنسی/ مشاوره در بیما هرا

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 70پایانی:  درصد نمره   30ی کلاسی: هافعالیت درصد نمره ..................................................................ی پیشنهادی : هاروش

 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله ƴ ارزشیابی تكوینی 
  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه ƴ ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی ƴ ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی ƴ تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ بحث گروهی روش ƴ روش سخنرانی  

 ج( ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم 
 های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

ƴ حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایشناختی رایانهی روانهاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

ƴ ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی ƴ  و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 

 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 پیشنهادی:  چ( فهرست منابع

 . تهران: انتشارات ستاد مبارزه با مواد مخدر.ه از اعتیاد)سطح مقدماتی(یپیشگیری اول(. 1390جمعی از مولفان ) -

 .. تهران: انتشارات دانژهای در اعتیاد و سایر انحرافات اجتماعیتحقیق بین رشته هایروش(. 1387رفیعی حسن ) -

 
 سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت 
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 عل م اعصاب شناختی
 153کد درس: 

 هدف کلی:

مطالعات و  شناختی در عصب نوین یهافناوری از استفاده تواند بامیه این دانش چگونه در این جهت کشناختی با دانش علوم اعصاب آشنایی  -

 . دباش فراینده ای عالی شناختی مفید توانبخشی و مراقبتی تشخیصی، هایبرنامه

  اهداف ویژه:

 شناختی   ها در تبیین فرایندهای عالیونوع ارتباق آن شناختیروانبا جایگاه و نسبت مغز و ساختار آشنایی  -

با توجه به جایگاه کاهش گرایی ساختار زیستی در تبیین رفتار،  ی علمی درباره کارکردهای سیستم عصبی، مغز و رفتارهاآشنایی با نظریه -

 ی عالی لهنیهابخصوص فرایند

 ارتقاء و بهبود عملكرد آشنایی با کاربرد علوم مرتبط با مغز در جهت شناخت مغز و سیستم عصبی در سلامت و بیماری و راهكارهای  -

 ها و مشكلات مرتبط با مغز و اعصاب بازتوانی عملكرد مغز و لهن پس از وقوع بیماری هایروشآشنایی با  -

 های مرتبط با علوم اعصاب های نو در توسعه فناوریآشنایی با ایده -

  ها:پ( سرفصل
 ن از جمله حسی، حرکتی و شناختی(شناختی )تاریخچه،تعریف و ابعاد متفاوت آ اعصاب مبانی نظری علوم -

، فلسفی، بخصوص شناختیروان، شناختیروان ïارتباق مغز و شناخت، و جایگاه آن در شكل گیری رفتارها )از منظر رویكردهای عصب  -

 از منظر مبانی علم النفس(

 عصبی سیستم کارکرد و ساختار بر مروری -

 تصویربرداریی غیر تهاجمی و تهاجمی، انواع هاهای شناختی در مغز )انواع روشو ارزیابی کارکرد مطالعه مختلف یهاتكنیک و هاروش -

 (و نظابر آن QEEG ،ERP ،fMRIدر انسان از جمله   کارکردهای شناختی

 (tDCS ،rTMSمانند نوروفیدبک، ) تعدیل فعالیت مغز هایروش -

 ،(مغز قشری سازماندهی دوباره قشرى، رشد ی،هیجان و شناختی رشد نظری مبانی) شناختی کردهای کار و مغز  تحول و رشد -

 ، )مبانی نظری توجه و انواع آن،  اختلال غفلت و انواع آن(مغزی درگیر نواحی توجه و  -

 بازشناسی شیء و چهره، و اختلال ادراک پریشی و انواع آن( ) مغزی درگیر و نواحی ادراک -

 ادزدودگی و  انواع آن(مبانی نظری حافظه، اختلال ی) مغزی درگیر نواحیحافظه و  -

 ،(هایشی پر زبان زبانی، تولید و درک مغزی نواحی) زبان و نواحی مغزی درگیر  -

 ،(اجتماعی رفتار و طراحی بارداری، شناختی، کنترل) اجرایی کارکردهای و پیشانی قطعه -

 ،(مغز پاره دو افراد یهاویژگی ،هاكرهنیم میان ارتباق مغزی، یهانیمكره  تخصصی کرد کار) شدن وجانبی هانیمكره یافتگی تخصص -

 درگیر( مغزی فرایندهای و احساسات و هیجانات بندی مغز، هیجان و شناخت )ارتباق میان آنها، سازمان -

 نوروفیزیولوژی معنویت -

 عل م اعصاب شناختی عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Cognitive Neuroscience عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  ک فیزی ل ژی یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 واحد: تعداد
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:



 140کارشناسی روان شناسی  /  

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 آموزش مبتنی بر استادمحوری و در مواردی دانشجو محوری -

 شناختیروانعصب ازدید از آزمایشگاههای ب -

 نماینداستفاده می شناختیرواندرمان بیماران  ومراکز درمانی دولتی و خصوصی که در آن از ابزارهای علوم اعصاب جهت تشخیص  زبازدید ا -

 

ضروری آزمایشگاه عصب  و تجهیزات و امكانات  کلاس چند رسانه ای، ،ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:

 شناختیروانو فن آوریهای موجود در مطالعات عصب  هاروشجهت آشنایی با  شناختیروان

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  60پایانی:  درصد نمره   40کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ی تكوینیارزشیاب 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ردارزشیابی  سایر موا 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  یکلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصر 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
  سوپروایزریفراهم کردن شرایط  

 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .انتشارات سمت. ترجمه سید کمال خرازی .مبانی علوم اعصاب شناختی .(1398)گیج  نیكول و  بارس برنارد -

)جلد یک و دو(، ترجمه احمد علی پور، مژگان آکاه هریس،  مبانی نوروسایكولوژی انسان .(1399) یان ک. ویشاو و برایان کولب -

 انتشارات ارجمند. :تهران  .ضا منصوری راد، عطاء اله محمدی، سعید صباغی پورعبدالر

 .سمت سازمان . تهران:دهم چاپ ،نوروسایكولوژی مقدمات ؛(1396)معظمی داود -

انتشارات . تهران: ، ترجمه حسین زارعشناختی توانبخشی برای ییهاتمرین: مغزی آسیب کار کتاب .(1399ترور جی. پاول ) -

 .ارجمند

- Gazzaniga, M. S. (Ed.). (Last edition). Handbook of Cognitive Neuroscience. Springer. 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 ورزش یشناسروا 

 154کد درس: 

 هدف کلی: 

 های مورد مطالعه آنها، مفاهیم و موضوعورزشی، نظریهشناسی روانآشنایی کلی دانشجو با پدیدآیی و سیر تكامل 

 :ژهیاهداف و

 ورزش یشناسروان میو مفاه فیبا تعار ییآشنا -

 یاجتماع یهاعملكرد ورزشكاران و مولفه شناختیروان یهابا جنبه ییآشنا -

 یورزش یهامیاسترس در ورزشكاران و ت تیریمد  یبا چگونگ ییآشنا -

 خشم تیریورزشكاران و مد یروان یستیبهز شیافزا یهابا راه ییآشنا -

 ها:پ( سرفصل

 ورزشی،  مقدمات و تعاریف، تاریخچه روان شناسی -

 پایبندی به ورزش و ارتقاء سلامت روان  -

 هوم و اهمیت انگیختگی، استرس، و اضطراب، رفتارهای مقابله ای و تغییرات هیجانی در ورزشفم -

 اجتماعی مانند خشونت، تسهیل اجتماعی، همبستگی تیمی، رهبری و ارتباطات در ورزششناسی روانمفاهیم  -

 ت زندگی ورزشی و بازنشستگی ورزشكاراندیدگی، تحولاآسیب یشناسروانمفاهیم مربوق به بهزیستی ورزشكاران شامل تحلیل رفتگی،  -

 سوء مصرف مواد و دوپینگ در ورزش  یشناسروان -

 گزینی، تنظیم انگیختگی، تصویرسازی، کنترل تمرکز، و حف  اعتماد به نفس.  های لهنی مورد استفاده در ورزش شامل هدفمهارت -

 ورزشی یشناسروانهای پژوهش و کار در حوزه -

 ورزش شناسیروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Sport Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (2)تح لی  شناسیروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 واحد 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه رساله / پایا  ساعت 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 ارزشیابی هایوشرث(  تدریس هایروشت( 

 پیشنهادی : .................................................................. هایروش
 ..   درصد20کلاسی: .... هایفعالیت درصد نمره
 درصد.. 80پایانی ..... نمره 

 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  
 ( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:ج

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایشناختی رایانههای روانآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 شناختی مداد های روانآزمونï کاغذی  شناسی و مشاورهمراکز خدمات روان 
 های فرافكنآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
 فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 ی:چ( فهرست منابع پیشنهاد

 انتشارات سمت. تهران.  ؛ورزشیشناسی روان .(1399واع  موسوی، سید محمد کاظم؛ و مسیبی، فتح الله ) -

؛ انتنشارات دانشگاه جامع امام ورزشیشناسی رواناصول مشاوره در  . 1397واع  موسوی، سیدمحمدکاظم؛ و موسوی، افروز ) -

 حسین علیه  السلام.

: . ترجمه سیدمحمدکاظم واع  موسوی و همكاران. تهرانورزش و تمرینشناسی روانانی مب .(1396واینبرگ، ر.؛ گولد، د. ) -

 انتشارات حتمی.

- Weinberg, R.S. and Daniel Gould (2019) Foundations of Sport and Exercise Psychology; 

Human Kinetics. 

 
 معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و 
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 پ یایی گروه
 155کد درس: 

 هدف کلی و اهداف ویژه:

 آشنایی با  نقش گروه در ارتباق با رفتارهای فردی و اجتماعی

 

 ها:پ( سرفصل

 :هاپویایی درگروه هیممفا و تعاریفآشنایی با 

 گروهی و جمعی یهاپدیده سایر با آن تمایز ،هاگروه در پویایی گروه، تبیین -

 هاگروه گیری شكل فرآیند -

 هاگروه یریگ شكل چرخه یهامؤلفه  و عناصر از یک هر شناسی آسیب -

 ناکارآمد و کارآمد هایگروه هایویژگی -

 گروه و تیم -

 گروه در هانقش -

 هاوهگر موفقیت عوامل -

 گروه انواع -

 گروهی انسجام عوامل و گروهی انسجام -

 گروه پویایی یهانظریه -

 اجتماعی هویت -

 اجتماعی تبادل -

 رفتاری رویكردهای -

 انگیزشی رویكردهای -

 سیتمی رویكردهای -

 گروه در رهبری -

 گروه در گیری تصمیم -

 گروه در تعارض مدیریت و مسوله حل -

 گروه در دشوار یهاشخصیت بررسی -

 گرایی جمع و گرایی فرد -

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف
 تدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی.

 پ یایی گروه عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Group Dynamics عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری پایه  شناسی اجتماعیروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  نامه ساله / پایا ر 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی.آزمون نظری میان

 

 :ارائه یبرا ازیو امکانات م رد ن زاتیج( ملزومات، تجه
 وتر و پروژکتور.کامپی

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 همیاری الگوهای  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
 فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 .رسا یفرهنگ خدمات موسسه: تهران قنادان، منصور و روزبختیف دادمهر ترجمه. گروه ییایپو (. 1401). آر دانلسون ت،یفورسا -

 .قومس نشر : تهران. گروه ییایپو در یبنیاد مفاهیم (.1373) .السادات شكوه ،یجمال یبن. هیمهد ،یصالح. حسن ،یاحد -

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: رشد.پویایی گروه و مشاورة گروهی(. 1397آبادی، ع. )شفیع -

 . تهران: چهر.درمانی و مشاورة گروهیروان(. 1394ائی لاکر، ب. ) ن -

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 ی کار و مدیریتشناسروا 
 156کد درس: 

 
 هدف کلی:

 اسلامی در محیط کار-مدیریت و چگونگی روابط و مناسبات انسانی یشناسروانجایگاه و قلمرو  ،یشناسروانآشنایی با موضوعات مربوق به مدیریت از دیدگاه 

 

 اهداف ویژه:

 مدیریت  یشناسروانهای مهم آشنایی با  حوزه -

 در مدیریت  یشناسروانهای آشنایی با اهمیت و کاربرد یافته -

 

 ها:پ( سرفصل
 ی مدیریتشناسروانتعریف  -

 های مدیریت مدیران؛ نظریه ایفمدیریت در سازمان؛ وظ-

 ی مختلف مدیریت و رهبریهاسبک -

 ی اسلامهاقلمرو مدیریت بر پایه آموزه -

 مدیریت اسلامی چیست -
 هاسازمان، انواع سازمانتعریف  -
 ا ربخش مدیریتتاریخچه مطالعات در زمینه  -

 های مدیرانوظایف و توانمندی -
 ی مدیریت در افزایش عملكرد شغلی کارکنان، افزایش سلامت و بهزیستی کارکنانشناسرواننقش  -

 در مدیریت یشناسروانهای کاربرد اصول و یافته -

 تمایز د اشتراک و: تعریف و موارمدیریت و رهبری سازمان -

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 80 :پایانی درصد نمره   20 کلاسی: هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش

 روش مغزمحور مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 

 بتنی بر فراشناخت روش م  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 یروش بحث گروه  روش سخنرانی  

 

 

 ی کار و مدیریتشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Psychology of Work & Management عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  سازمانی-شناسی صنعتیروا  نیاز: پیش دروس

 عملی  تخصصی  - نیاز:دروس هم

 عملی -نظری اختیاری  2 تعداد واحد:

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی لی نیاز است؟: اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمی
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  ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:ج( 
 ویدئو پروژکتور، وایت بورد

 
 منابع پیشنهادی:چ( فهرست 

 اصفهان: انتشارات جهاد دانشگاهی. مدیریت اسلامی.(. 1369ا. )افجه، س.ع. -

 .المللو نشر بینچاپ امیرکبیر، شرکت  انتشاراتسسه ؤم . تهران:نگرشی بر مدیریت اسلامی(. 1380تقوی دامغانی، ر. ) -

 )ویراست سوم، چاپ هشتم(. تهران: نشر ویرایش . کاربردی برای مدیران یشناسروان(. 1385ساعتچی، م. ) -

 .ویرایش، روان، ارسباران تهران: نشر مدیریت. یشناسروان(. 1387ساعتچی، م. ) -

 (. تهران : نشر ویرایش. در کار، سازمان و مدیریت یشناسرواند کار )کاربر یشناسروان(. ۹۴۱۱ساعتچی، م. ) -

رییزی آمیوزش تهران: نشر مؤسسه پژوهش و برنامیه ها. ترجمه محمدعلی نائلی.راهبری: مدیریت مؤ ر در سازمان. (1371)سیلز، ل.  -

 عالی.

 .تهران: نشر  نای دانش اصول مدیریت اسلامی و الگوهای آن.(. ۹۴۱۱پورفر؛ و. )نقی -

ترجمه محمدعلی بابائی زکلیلی. تهران: مؤسسه تحقیقات و آموزش  خودشناسی مدیران.(. 1382وتن، د. ا و کمرون، ک. ا. ) -

 مدیریت.

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 ی سازمانیشناسروا  
 157کد درس: 

 
 هدف کلی:

ل فیردی، گروهیی آشنایی بیا عوامی تر طراحی سازمان  و کار وهای گسترده های کاری و جنبهها، انگیزش، استرس، انصاف، رهبری، تیم یادگیری مفاهیمی مانند نگرش

 و سازمانی مؤ ر بر ا ربخشی سازمان

 

  اهداف ویژه:

 هاهای ارتقای ا ربخشی سازمانها و زمینهآشنایی با عوامل، فرصت -

 ها و ...( مؤ ر بر رفتار سازمانیها، نگرشآشنایی با عوامل فردی )شخصیت، ارزش  -

 وه و ...( مؤ ر بر رفتار سازمانیآشنایی با عوامل گروهی )ارتباطات، تعارض، مذاکره، پویایی گر -
 

 

 ها:پ( سرفصل

 سازمانی، تعریف   یشناسروانحوزه  -

 ادراک و شخصیت  -

 در سازمان هاهای انگیزش و کاربرد آننظریه -

 هاارتباق در سازمان فرایند- -

 هارفتارهای مولّد و غیرمولّد در سازمان -

 کارکنان  هزیستیفشارهای روانی شغلی، سلامت و ب -

 ای رهبری، قدرت و نظارت در سازمان فراینده -

 گروه هایپویایی -

 گیری فردی و گروهی تصمیم -

 ها نظریه و طراحی سازمان -

 خانواده -تعارض و توازن کار -

 ها و رویكردهای نوین در مدیریت منابع انسانیپارادایم -

 شغلی(پذیری، آموزش، مدیریت مسیر پیشرفت آموزش منابع انسانی )اهمیت، آشناسازی و جامعه -

 فرایند نگهداشت کارکنان )ایمنی و سلامت کارکنان، ارتباطات، روابط کارکنان( -

 فردی، تعارض و مذاکرههای بینرویكرد اسلامی به مبانی رفتار گروهی، به ارتباطات سازمانی، به قدرت در سازمان، به مهارت -

 

 

 سازمانیی شناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Organizational Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

   سازمانی /صنعتی  یشناسروا  نیاز:دروس پیش

 نیاز:همدروس 
- 

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی 

 عملی -نظری اختیاری  2 تعداد واحد:

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 80 :پایانی درصد نمره   20 کلاسی: هایفعالیت درصد نمره .................................................شنهادی : یپ هایروش

 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 

  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  شگاهیتدریس آزمای  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 

  ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:ج( 

 وردویدئو پروژکتور، وایت ب
 

 

 

 منابع پیشنهادی:چ( فهرست 

 های فرهنگی.ترجمه علی پارسائیان و سید محمد اعرابی. تهران: دفتر پژوهش مبانی رفتار سازمانی.(. 1397رابینز، ا. ) -

 های فرهنگی.. ترجمه علی پارسائیان، و سید محمد اعرابی. تهران: دفتر پژوهشمبانی رفتار سازمانی(. 1397رابینز، ا. ) -

 سمت.انتشارات . تهران: مبای مدیریت رفتار سازمانی(. 1391ان، ع. )رضائی -

 . تهران: سمت.مبای مدیریت رفتار سازمانی(. 1391رضائیان، ع. ) -

 . تهران: انتشارات سمت.مدیریت منابع انسانی(. 1381سعادت، ا. ) -

 . ترجمه بابک تهران: نشر اتحاد.سازمانی شناسیروان(. 1395شاین، ا. ) -

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. درآمدی بر رفتار سازمانی با رویكرد اسلامی )سطح تحلیل فردی(.(. 1395. )شفیعی، ع -

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. رفتار سازمانی با رویكرد اسلامی )سطح گروه(.(. 1388شفیعی، ع.، خدمتی، ا.، و آقا پیروز، ع. ) -

 . تهران: انتشارات سمت.پیشرفته: رویكردها، فرایندها و کارکردها مدیریت منابع انسانی(. 1388پور، ع. )عباس -

 .27-41(، 3)10ت،یریمد یپژوه ندهی. آیرفتار سازمان تیریدر مد یفرهنگ یشناس(. مشكلات مردم1377ن. ) ،یرسپاسیم -

 ترجمه علی علاقه بند. تهران: انتشارات امیرکبیر. مدیریت رفتار سازمانی.(. 1381هرسی، ب. ) -

 

 آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** 
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  اخلاق یشناسروا 
 158کد درس: 

 هدف کلی:

 و تحول آن یاخلاق ستیز یو ابعاد روانشناخت یانبا مب ییآشنا

  اهداف ویژه:

 ی تحول اخلاقی در روانشناسیهاآشنایی بانظریه -

 آشنایی با انگیزش اخلاقی -

 آشنایی با رابطه هیجان و اخلاق -

 آشنایی با مباحث خودگروی و دیگر گروی اخلاقی -

 

  ها:پ( سرفصل
 ختی، پیوندهای اخلاق و روانشناسی، ی روانشناشناسی، پیشینه فلسفیکلیات: مفهوم -

 مبانی روانشناختی اخلاق: خودگروی/ دیگرگروی، توانایی شناخت خوب و بد، اراده آزاد  -

 شناسی اخلاق عصب -

  های تحول اخلاقی در روانشناسیدیدگاه -

 تحلیلگری )فروید( دیدگاه روان 

 نگر )هافمن و آیسنبرگ( های طبیعتدیدگاه 

 ی تحولی )پیاژه و کلبرگ(  های شناختیدیدگاه 

 ی اجتماعی )بندورا( دیدگاه شناختی 

 نگر )هارتشرون و می( های رفتاریدیدگاه 

 های عمل اخلاقی: دارسیا ناروائز و جیمز رست مولفه -

 ضعف اخلاقی ،خاستگاه انگیزش اخلاقی، متعلق انگیزش اخلاقی انگیزش اخلاقی: -

 ها، پیشایندها و پیامدها  نهیجانات اخلاقی: ملاک اخلاقی بودن هیجا 

 :های نظری، فضایل اخلاقی، شخص اخلاقی کامل دیدگاهچیستی،  شخصیت و هویت اخلاقی 

 شناختیگیری مفاهیم اخلاقی: مبانی نظری، مشكلات روشاندازه 

   اخلاق، بهزیستی روانی و زندگی مطلوب 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف: 

 کلاسی و پژوهشی هایفعالیتفاده از روش سخنرانی همراه با کنفرانس و بحث گروهی و است
 

 شناسی اخلاقروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Moral Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

    نظری      پایه (2)شناسی عم می روا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:هم دروس

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 : ث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(

 درصد 25  سال کلاسی در طول نیم هایفعالیت

 درصد 75     سالآزمون پایان نیم

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 تختهویدئو پرژکشن و 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  75پایانی:  درصد نمره  25 کلاسی: هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 ارهای آموزشیافزنرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منبع/ منابع اصلی:

 . قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. انشناسی اخلاقرو(. 1395اصل، سید مهدی و همكاران )موسوی -

 . تهران: نشر آگاه.روانشناسی اخلاق(. 1378کدیور، پروین ) -

. قم: پژوهشگاه علوم و ی تحولی رشد اخلاقیهای کلاسیک شناختینظریه(. 1398حسین؛ بوسلیكی، حسن ) مرادی، حسین؛ دیبا، -

 فرهنگ اسلامی. 

 

 شتر:منابع برای مطالعه بی

. ترجمه محمدرضا جهانگیرزاده و همكاران. انتشارات پژوهشگاه علوم و 2و1رشد اخلاقی. جلد (. 1389ملانی کلاین و اسمتانا. ) -

 فرهنگ اسلامی. 

 . نسخه الكترونیكی. روانشناسی اخلاقتا(. ملكیان، مصطفی )بی -

 مهناز علی اکبری دهكردی. نشر محراب.   . ترجمهها و کاربردهارشد اخلاقی: نظریه(. 1397وزولا، الیزابت سی ) -

 . تهران: نشر معارف.جستارهایی در روانشناسی اخلاق(. 1384نصیری، منصور. ) -

- Doris, J. M., & The research group. (2010). The Moral Psychology Handbook. Oxford: 

University Press. 

 ا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استاد 



 151کارشناسی روان شناسی  /  

 ایاخلاق حرفه
 159کد درس: 

 هدف کلی:

 یشناسروانزش و پژوهش در آمو ،یدر مشاوره و روان درمانگر یاستانداردها و ضوابط اخلاق حرفه ا ،یآشنایی با اصول عموم -

 با روش مكاتبه با مراجع قضایی، سازمانها و همكاران ییآشنا -

 اهداف ویژه:

 ی و مشاورهشناسروانای، قوانین و مقررات موضوعه کشور در قلمروی آشنایی با مجموعه اصول عمومی و ضوابط و استانداردهای اخلاق حرفه -

 ایتبه با مراجع قضایی، سازمانها و نهادها و همكاران با حف  اصول اخلاق حرفهآشنایی با الگوی نگارش نامه به منظور مكا -

  ها:پ( سرفصل
 مفاهیم اساسی در اخلاق حرفه ای و جایگاه آن در عملكرد حرفه ای -

 ی و مشاورهشناسروانهای شرع، قانون، اخلاق، قوانین مرتبط با حرفه -

 شناختیروانهای ی مخنلف  قعالیتهاحرفه ای در عرصه مبانی فقهی و دینی)قرآن، روایات و سیره( اخلاق -

 ای مجامع معتبر علمیهای اساسی انسانی و کرامت انسان در اسلام و اصول اخلاق حرفهمطالعه تطبیقی ارزش -

 گیریهای اخلاقی تعارضات اخلاقیتصمیم ،فرهنگ اسلامی -

پذیری، اصل ارائه شناسی و مسؤلیتان و تكریم شخصیت مراجعان، اصل وظیفهاصل احترام به جایگاه و آزادی انسای: اصول عمومی اخلاق حرفه -

 خدمات مؤ ر و اجتناب از آسیبهای اجتماعی، اصل عدم تبعیض، اصل توجه به رفاه دیگران، اصل توجه به نظام ارزشهای جامعه

 ی و مشاورهشناسروانای برای انجام فعالیت در قلمروی معیارهای صلاحیت حرفه -

 های آنهاکنندگان در پژوهش، مراجعان، کارآموزان، کارورزان و خانوادهو مشاور نسبت به دانشجویان، شرکت شناسروانای ت حرفهمسؤلی -

 ای و مرزهای آنشناسایی روابط چندگانه،  روابط حرفه -

 رازداری، موارد الزام به انتشار محتوای جلسات، چگونگی، بایدها و نبایدها -

 شناختیی روانهاآزمون، سنجش، ارزیابی و تفسیر هاآزمونتولید و انطباق  معیارهای اخلاقی در -

 ی و مشاورهشناسروانای در استانداردهای مربوق به مداخلات حرفه -

 ایای در هر نوع آموزش، کارآموزی، کارورزی و نظارت حرفهرعایت اصول و استانداردهای اخلاق حرفه -

نامه، رساله دکتری و مقالات ر تبلیغات و خدمات عمومی و در پژوهش و انتشارنتایج آن در قالب گزارش، پایانای درعایت استانداردهای اخلاق حرفه -

 همایشها و مجلات یا مصاحبه و انتشار در فضای مجازی

 اند.هایی که عینا در منشور اخلاقی بیان نشدهدر موقعیت حل و فصل مسایل و تعارضات اخلاقی -

ها، نهادها و همكاران با رعایت اصول و استانداردهای اخلاق در حوزه حقوقی و الگوی مكاتبه با مراجع قضایی، سازمان شناسروانهای مسؤولیت -

 ایحرفه

 

 

 ایاخلاق حرفه عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Professional Ethics عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  - نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 اعت:تعداد س

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 ..........پایانی  درصد نمره   ........کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره اکتشافیشنهادی : یپ هایروش

 مغزمح ر روش ƴ مدارتدریس مسأله  ارزشیابی تک ینی 

 بر فراشناخت یمبتن روش  پردازی و استعارهبدیعه ƴ  ترمارزشیابی میا 

 الگ های همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ  ترمارزشیابی پایا 

 گراییالگ های ساختن  الگ ی استقرایی ƴ ارزشیابی تکالیف عملی 

ƴ اییروش محاکم قض  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر م ارد 

ƴ روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 

  ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:
 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .. کمال تربیتی: مبانی و اصولشناسرواناخلاق در مشاوره و (. 1385حسینیان، سیمین ) -

 .، مرکز نشر دانشگاهیایاخلاق حرفه(. 1398صبحی قراملكی، ناصر ) -

 .. نشر دانژهاخلاق حرفه ای در مشاوره و رواندرمانی . (1402خدابخش احمدی ) -

- Neill, Calum (2016). Ethics and Psychology: Beyond Codes of Practice, Routledge. 

- Beattey, Robert A.Y; Pirelli, Gianni; Zapf, Patricia A. (2017). The Ethical Practice of Forensic 

Psychology: A Casebook, Oxford University Press. 

- Walker, Lonore E.; Shapiro, David; Akl, Stephanie (2020). Introduction to Forensic 

Psychology: Clinical and Social Perspectives. Springer. 

 
 ب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کت
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 خاص یادگیری اختلالات
 160کد درس: 

 هدف کلی:

در بكار بستن  و رویكردهای اساسی در زمینه اختلالات یادگیری خاص و توانمندسازی آنها هاطبقه بندی ،ربردیکا و مفاهیم نظری با آشنایی دانشجویان

 .خاص یادگیری اختلالات با افراد توانبخشی وپرورش و آموزش شناسایی، نوین یهاروش

  اهداف ویژه:

 اختلال دارای این  ماهیت مشكلات این افراد خاص و یادگیری هایاختلال تعاریف تبیین و تحلیل و تجزیهایجاد توانایی در دانشجویان برای انجام  -

 خاص یادگیری هایاختلال با افراد توانبخشی وپرورش و آموزش تشخیص، یهاروش بندی،شناخت طبقه -

  ها:پ( سرفصل
 سازی، تعریف، شیوع و...(مروری بر مفهوم)مبانی اختلالات یادگیری خاص  -

 خاص با توجه به علل و پیامدهای مو ر بر عملكرد کودک  های یادگیریاختلالپزشكی و...( وتفكیک انواع  ،تیسبب شناسی )عصب شناخ -

نارساخوانی، نادرست نویسی،نارسایی در حساب کردن، نارسایی در زبان دریافتی )ی بالینی اختلالات یادگیری خاص و انواع این اختلالهاویژگی -

 کلامی(و بیانی،اختلالات یادگیری غیر

 شناختیروان -عصب  های یادگیریاختلال -

 غیرکلامی های یادگیریاختلال -

 خاص یادگیری هایاختلال دارای افراد هایویژگی  روانشناختی عصب تحلیل -

  خاص در مقاطع سنی مختلف های یادگیریاختلالافراد با تجزیه و تحلیل عملكرد  -

 صخا یادگیری هایاختلال وجدید کلاسیک هاینظریه -

 خاص های یادگیریاختلالارزیابی  ی تشخیصی وهاروشفرایند شناسایی و -

 خاص  یادگیری اختلالات درمان و مداخلات یهاروش و آموزشی خدمات ارائه یهاروش -

 خاص )اختلال خواندن، نوشتن و ریاضی( های یادگیریاختلالنوین آموزش و درمان  هایروش -

 خاص در بزرگسالی های یادگیریاختلال -

 ارایه گزارش مشاهده از یک مرکز مرتبط با اختلالات یادگیری خاص و چگونگی بكار بردن یک روش در مورد یک مراجع فعالیت عملی پیشنهادی:

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 اختلالات یادگیری خاص عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Specific Learning Disorders عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  تربیتی یشناسروا  نیاز:دروس پیش

  عملی تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 60پایانی:  درصد نمره   40کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 اییگرالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  عتبرهای علمی مها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 ی روان شناختی مداد هاآزمونï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  بازدید گروهی از مراکز اختلال یادگیری خاص 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .نور پیام دانشگاه انتشارات. یادگیری هایاختلال(. 1390. )ع.   افروز، -

اخلات در زمینه دانش آموزان با معلولیت )با نیازهای های مربوق به مددیدگاه(. 2018اوبیاکور، فستوس ای و بكن جفری چی ) -
 (. تهران: انتشارات ارسباران. )در حال چاپ(.  1400. ترجمه قاسم نوروزی )ویژه(

 زیدآبادی فاطمه و فرامرزی سالار ترجمه. کودکان در غیرکلامی یادگیری هایناتوانی(. 2011. )ج برویتمن، و ام. ج دیویس، -

 .نوشته شاراتانت: اصفهان(. 1392)

: تهران. بازپروری یهاروش و تشخیص چگونگی: یادگیری در ویژه یهانارسایی(. 1381. )اله عزت نادری،. مریم نراقی، سیف -

 .مكیال انتشارات

 سالار ترجمه. (درمان و ارزیابی تشخیص،) مدرسه در نارساخوانی(. 1395. )ای استفن، و دیویس؛ ام. جان ،.کریستو کاترین -

 .اصفهان واحد دانشگاهی جهاد انتشارات: اصفهان. شاکری آرزو و حیدری خدابخش ی،فرامرز

: تهران دوم، چاپ(. 1390) دانش عصمت ترجمه. تدریس راهبردهای و تشخیص ها،نظریه: یادگیری هایناتوانی(. 1997. )ژ لرنر، -

  بهشتی. شهید دانشگاه انتشارات

. شجاعی ستاره و رضایی صدیقه همتی، قربان علیزاده، حمید ترجمه. یادگیری یهااختلال(. 1390. )ج کافمن،. ج لوید،. د هالاهان، -

 .ارسباران انتشارات: تهران

 

- Flanagan, D. P. & Alfonso, V. C. (2011). Essentials of specific learning disability 

identification. Hoboken: John Wiley & Sons, Inc. 

- Lerner, J. W. (2014). Learning Disabilities. 7th Edition. New York: Mifflin Company. 

- Swanson, H. L.; Harris, K. R. & Graham, S. (2014). Handbook of learning disabilities. 

Guildford press. 
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 نظامی یاسشنروا 

 161کد درس: 

 هدف کلی:

 ی نظامیهانظامی در عرصه رزم و سازمان یشناسروانی نظری و کاربردی هاآشنایی با تاریخچه، مبانی، اهداف و حیطه -

 عملیاتی  یشناسروانبالینی و شناسی روانبا اصول انتخاب کارکنان و کاربردهای  آشنایی -

 اسلامی و تاریخچه جنگ تحمیلی -نظامی با تاکید بر فرهنگ ایرانیشناسی روانآشنایی با  -

   اهداف ویژه:

 نظامی یشناسروان ی نظری و کاربردهایهاتاریخچه، مبانی و حیطهدانشجویان با  ییآشنا -

 ی روان شناختی نظامیانهاب نیروی انسانی و سنجش ویژگیانتخا -

 ی سلامت روان )فرسودگی، استرس، آسیب به خود و دیگران، ..(  هاچالشدانشجویان با یی آشنا -

 آشنایی با عوامل مو ر بر روحیه نظامیان و عوامل مو ر در تاب آوری نیروهای نظامی  -

 تا یر آن در عملكرد نیروهای نظامی عوامل فرهنگ و شناخت ودانشجویان با  ییآشنا -

 فرمانده در نیروهای نظامی شناختیروانی هاآشنایی دانشجویی با اهمیت و ویژگی -

 ناشی از شرایط رزم شناختیرواناختلالات و عوارض دانشجویان با  ییآشنا -

 ها:پ( سرفصل

 نظامی یشناسروانمقدمه، تعریف، مفاهیم و تاریخچة  -

 نظامی هاییروینبندی زینش و رسته، گشناختیروانسنجش   -

 (شناختیروانهای ها و نظریههای نظامی )ویژگیفرماندهی و رهبری در یگان  -

 ها و آ ار()تعریف، عناصر، عوامل مؤ ر، شاخص آن بر مؤ ر عوامل و هیروح -

 و کاربرد( هاشایعه، بحران، عملیات روانی  )تعریف، انواع، علل، روش -

 ، خودکشی و دگرزنی، فرار، اعتیاد، چاقی، ...(استرس)در رزم  ی سلامت روانهاچالش -

 ...(ی )دما، ارتفاع، نظام عملكرد بر یطیمح عوامل ا رات -

 یاتیعمل و یشغل استرس -

 های نظامیآوری در محیطسرسختی و تاب -

 آوری درنیروهای نظامی، رشد و حف  تابهاتعریف، مولفه -

 لیت در شرایط سختو فعا جنگ از یناش شناختیروان عوارض -

 دفاع مقدس )شجاعت، ایثار، احساس مسوولیت، ابراز وجود، پیوندجویی، عزت نفس، خودباوری، ...( یشناسروانهای ویژگی -

 نظامی یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Military Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  (2شناسی عم می )روا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی  نامه اله / پایا رس 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ی آمریكا های نظامی گریهادر  شكست هانقش عوامل  فرهنگی ملت -

 )ویتنام، ژاپن، عراق و ...( اهی بعدی ملتهای آمریكا بر سلامت نسلهای نظامی گریهابررسی تا یرات آسیب -

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 ..........پایانی  درصد نمره   ........کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................پیشنهادی:  هایروش

 مغزمح ر روش  مدارتدریس مسئله  ارزشیابی تک ینی 

 بر فراشناخت یمبتن روش  پردازی و استعارهبدیعه ƴ  ترمارزشیابی میا 

 الگ های همیاری  تدریس آزمایشگاهی ƴ  ترمارزشیابی پایا 
 گراییالگ های ساختن  الگ ی استقرایی  ارزشیابی تکالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ایر م اردارزشیابی  س 

 روش بحث گروهی ƴ  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 . تهران: انتشارات معاونت آموزش سپاه.جنگ روانی(. 1385حاتمی، حمیدرضا. ) -

 آموزش سپاه.. تهران: انتشارات معاونت نظامی یشناسروان(. 1385حاتمی، حمیدرضا. ) -

 . تهران: نشر بشری.نظامی یشناسروان(. 1368سلیمی، سید حسین. ) -

 . تهران: انتشارات معاونت آموزش سپاه.فرماندهی یشناسروان(. 1386سلیمی، سید حسین. ) -

. ظامین یشناسروانمبانی (. 1394صادقی، جهانبخش، شایسته، سیاوش. آتشی، سیدحسین. مرئی، سیدمجتبی و داداشی، مهدی. ) -

 .)ع(تهران: انتشارات دانشگاه افسری امام علی

، ترجمه خدابخش احمدی. تهران: نظامی )کاربرد بالینی و عملیاتی( یشناسروان(. 1393اچ. و زیلمر، اریک )کندی، کری.  -

 انتشارات دانژه.

 نتشارات آن.. ترجمه ناصر گودرزی. تهران: انظامی یشناسروان(. 1382گال، ریون. منگلزدورف، دیوید. ) -

 منابع برای مطالعه بیشتر:
- Adler, A. B., Bliese, P. D., & Castro, C. A. (2011). Deployment psychology: Evidence-

based strategies to promote mental health in the military. American Psychological 

Association. 
- Bowles, S. V., & Bartone, P. T. (2017). Handbook of military psychology: Clinical and 

organizational practice. Springer. 

- Britt, T. W., Castro, Carl. A., & Adler, A. B. (2006). Military life: The psychology of 

serving in peace and combat. Praeger Security International. 

- Kennedy C. H., & Moore J. L. (2010). Military Neuropsychology. New York: Springer 

Publishing Company. 

- Kennedy, C. H., Eric, A., & Zillmer, E. A. (2012). Military psychology: Clinical and 

operational applications. New York: The Guilford Press. 

- Kyra, K. (1992). Shadows of war: The historical dimentions and social implications of 

military psychology and veteran counseling in the United Sates, 1860-1989. 
- Kumar, U. (Ed.). (2019). The Routledge International Handbook of Military Psychology 

and Mental Health. Routledge. 

- Maheshwari, N., & kumar, V. V. (2016). Military Psychology: Concepts, trends and 

interventions. London: Sage. 
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- Martinussen, M. & Hunter, D. R. (2010). Aviation psychology and human factors. New 

York: CRC Press. 

- Wynne Jones, M. (2014). Military psychologists' desk reference. 
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 شناسی اجتماعی کاربردیروا 
 162کد درس: 

 
 هدف کلی:

های لیازم جهیت های مختلف زندگی با توجه به موضوعات فرهنگی و بومی و اعمال مداخلیهها در حیطهشناسی اجتماعی و کاربرد آنآشنایی با مفاهیم روان

کلی، آشنایی بیا  کیاربرد اصیول و طورایجاد رفتارهای کارآمد. بهو به طور کلی اقدامات عملی جهت تقویت و  هاو سازمان هاایجاد تغییرات در برخی گروه

 شناسی اجتماعی در گستره مشكلات اجتماعی گوناگون در دنیای واقعی. های روانیافته

 

  اهداف ویژه:

 شناسی اجتماعی کاربردیهای تحقیق در حوزه روانآشنایی با روش -

 آشنایی با گستره مشكلات اجتماعی -

   های اجتماعیگذاریشناسی اجتماعی در سیاسترد اصول روانآشنایی با کارب -

 

  ها:پ( سرفصل
   های مختلف مداخله(اشكال و نمونه)های مداخله شناسی اجتماعی کاربردی و مشخص کردن حوزهتعریف روان -

 های مختلف زندگیشناسی اجتماعی در حیطهکاربرد روان -

گیری تصیور از خیود، باورهیا و در بهداشت روانی، در ایجاد رفتار متناسب با فرهنگ دینی و بیومی، در شیكلشناسی اجتماعی و رسانه: نقش رسانه روان -

 گیری هویت ملی و دینی، رسانه و خشونت، تبلیغات و ا رات شناختی و رفتاری آن، تبلیغات، و اجتماعی شدن ، در شگلختلفهای منگرش

 و نقش رسانه در شكل گیری هویت دینی و ملی، رسانه و خشونت،تبلیغات و ا رات شناختی و رفتاری آنهای ارتباطی برای حل مشكلات اجتماعی کانال -

میدیریت  شایعه و کنترل آن: اشكال، شیوع، نحوه انتشار، فضای روانی انتشار شایعه، عوامل روانی شیوع شیایعه، سیاز و کارهیای قبیول و پیذیرش شیایعه، -

 شایعه، نقش دین و مدیریت شایعه

های سنجش اجتماعی، شیوه-ها، ا رات نگرش بر رفتار، نقش نگرش در رفتارهای فردیگیری نگرش، تعریف، تبیین نظریهش و تغییر نگرش: نحوه شكلنگر -

 گیری و تغییر نگرش.سازی نوین، نقش دین در شكلی متقاعدهای تغییر نگرش، شیوههانگرش، روش

 شناسی اجتماعی و مهاجرتروان -

 جتماعی و سلامت روان،شناسی اروان -

 زیست و ...شناسی اجتماعی در محیط کار، آموزش و پرورش، محیطکاربرد روان -

  

 

 

 

 عن ا  درس به فارسی:
 شناسی اجتماعی کاربردیروا 

 ن ع درس و واحد Applied Social Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

   شناسی اجتماعیروا  نیاز:پیشدروس 

 نیاز:همدروس 
- 

 نظری  پایه 

 عملی  تخصصی 

 عملی -نظری اختیاری  2 تعداد واحد:

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  ینار سم آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 



 159کارشناسی روان شناسی  /  

 های ارزشیابیث( روش های تدریست( روش

 80 :پایانی درصد نمره   20 های کلاسی:فعالیت درصد نمره .................................................های پیشنهادی : روش

 روش مغزمحور  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 

  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 

 اکم قضاییروش مح  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 
 ویدئو پروژکتور، وایت بورد

 

 

 

 چ( منابع پیشنهادی:

 . ترجمه فرهاد ماهر. مشهد: انتشارات به نشر.شناسی اجتماعی کاربردیروان(. 1385. )، اازکمپ -

تهران: انتشارات  زاده.نیا و پرستو حسن. ترجمه مجید صفاریشناسی اجتماعی کاربردیوانر(. 1389). وگت، مبونک، آ و ون -

 ویرایش. 

عزیزالله  ترجمه. شناسی اجتماعی کاربردی: درک و مدیریت مسایل اجتماعیروان(. 1399اشتگ، ل. ) روتنگاتر، ت.، و  بونک، ا.، -

 .*رسبارانا تهران: انتشارات زاده.اسماعیلی، پرستو حسنتاجیک 

 . تبریز: نشر هادی. شناسی اجتماعی کاربردیروان(. 1377بیرامی، م.،  هاشمی نصرت آباد، ت.، و علیلو، م. ) -

 

 منابع برای مطالعه بیشتر:

 . ترجمه یوسف کریمی. تهران: نشر روان.شناسی اجتماعیروان(. 1388بارون، ر.، بیرن، د.، و برنسكامب، ن. ) -

 .اقیانوس معرفتاصفهان:  شناسی تبلیغات.نروا(. 1385خوروش، م. ) -

 .قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه شناسی و تبلیغات، با تثکید بر تبلیغات دین.روان(. 1389کاویانی، م. ) -

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د

                                                           
 .چاپ شده است 1390تفتی توسط دانشگاه یزد در سال با ترجمه مرتضی امیدیان و محمدحسن انوری  "شناسی اجتماعی کاربردی : ) شناسایی و مدیریت مشكلات اجتماعی(روان "تاب حاضر قبلا تحت عنوان ک * 

http://www.adinebook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/849-6097332-6955497?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AA+%D8%A7%D8%B2%DA%A9%D9%85%D9%BE&select-author=author-exact
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 2به انگلیسی  یشناسروا مت   

 163کد درس: 

 هدف کلی:

 به انگلیسی ( 2) عمومی  یشناسروانتوانایی درک مطلب متون  -

  اهداف ویژه:

 عمومی   یشناسروانصی آشنایی با اصلاحات تخص -

 و آشنایی با کاربردهای مختلف آن  یشناسروانف کننده یک اصطلاح یتوانایی و تسلط بر اصلاحات مختلف تعر -

 ( به زبان انگلیسی  2عمومی  ) یشناسروانپاسخ به سوالات در حیطه درک مطلب و توانایی   -

  ها:پ( سرفصل

 

1- Motivation (motivation definition and theories) 

2- Emotion 

3- Stress, coping and health (definition, type of stress, health and stress, main theories of stress)  
4- Personality (definition, theories, assessment) 
5- Psychological disorders 
6- Psychotherapy  
7- Psychoanalysis  

8- Behavior therapy 

8- Cognitive therapy 

9- Humanistic psychotherapies 

10- Social psychology  

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 .....12.....پایانی  هدرصد نمر   ....8....کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................پیشنهادی :  هایروش

 مغزمح ر روش  مدارتدریس مسأله  ارزشیابی تک ینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه   ترمارزشیابی میا 
 الگ های همیاری  تدریس آزمایشگاهی   ترمارزشیابی پایا 
 گراییالگ های ساختن  الگ ی استقرایی  کالیف عملیارزشیابی ت 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر م ارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 ویدیو پروژکتور -کامپیوتر، تخته وایت برد.....

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 2به انگلیسی  یشناسروا مت      درس به فارسی:عن ا

 ن ع درس و واحد Psychology Text in English 2 عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه   1به انگلیسی  یشناسروا مت    نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ه کندمدرس از منابع ترجمه نشده استفاد
 

- Pishghadam , R., Boori , A. A. (2017). English for the Students of Psychology, 

Tehran:SAMT 

-  Hoeksema, S.L, Atkinson, R.C.,  Loftus, G.R., Hilgard, E.R.,  Lutz, C (2020). Introduction to 

Psychology 16th Revised ed. Edition. www.amazon.co.uk 

- Santrock, J. W. (2004). Psychology, 7th edition. www.amazon.co.uk 
- Seyedmohammady, Y. (2020). Reading in psychology. Tehran: Ravan. 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د

https://jafaripub.com/products/?query=Hoeksema
https://jafaripub.com/products/?query=By-(author)--Richard-C.-Atkinson
https://jafaripub.com/products/?query=By-(author)--Geoffrey-R.-Loftus
https://jafaripub.com/products/?query=By-(author)--Ernest-R.-Hilgard
https://jafaripub.com/products/?query=By-(author)--Christel-Lutz
http://www.amazon.co.uk/
http://www.amazon.co.uk/
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  (یک ل ژیبرسای)سا یمجاز یفضا یشناسروا 
 164کد درس: 

 هدف کلی:

 یمجاز یفضا یشناختروان یبا مبان ییآشنا

  اهداف ویژه:

 یمجاز یفضا یشناختروان یهابا جنبه یکل ییآشنا-

 یمجاز یدر فضا یبا رفتار اجتماع ییآشنا-

  یمجاز یفضا یو فرصتها ایمزا نیبا مهمتر ییآشنا-

 یمجاز یفضا یدهایو تهد هابیآس نیبا مهمتر ییآشنا-

 

  ها:پ( سرفصل

 فصل( 16بخش و  3)

 بخش اول: مقدمه

 یمجاز یفضا یروانشناس یکل میاهداف و مفاه ف،یتعار -

  یمجاز یو فضا یاجتماع یهاشبكه -

 یمجاز یدر فضا تیخود و هو -

 (یل فرد و گروه مجاز)ارتباق متقاب یمجاز یرفتار اجتماع -

 افزوده  تیواقع ،یمجاز تیواقع یروانشناس -

 یمجاز یدر فضا یبا کاربرد هوش مصنوع ییآشنا -

 یاجتماع یهاشخصت و شبكه -

 دوم: فرصتها  بخش

 یمجاز یدر فضا یرشد شخص -

 یمجاز یمو ر در فضا یفرد نیارتباطات ب -

  یمجاز یاجتماع تیحما -

 یو جسم یان، افراد ناتوان لهن: سالمندیمجاز یخاص و فضا یهاگروه -

 یمجاز یو ورزش در فضا یسرگرم ،یباز یروانشناس -

 یمجاز یدر فضا یمراقبت از سلامت جسم و روان، مشاوره و روانسنج -

 (یک ل ژیبرسایسا) یمجاز یفضا یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Cyberpsychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه    نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  ه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چ



 163کارشناسی روان شناسی  /  

  یمجاز وهیبه ش یشناخت یگریاریآموزش و  -

 یرفتار مصرف کننده مجاز ی: روانشناسینترنتیا دیخر -

 و... کوی سیمثل ف یاجتماع یهاشبكه یروانشناس -

 دهایسوم: تهد بخش

 نترنتیبه ا ادیاعت -

 یمجاز یکودکان و نوجوانان در فضا یمو ر و ملاحظات خاص برا یوالدگر -

 انتیخ ،ییزورگو ،یو تقلب، کودک آزار یکلاهبردار ،ی(، هرزه نگاری)جرم مجاز یمجاز یفضا یقانون ی: مبانیمجاز یفضا یهابیآس -

 خانواده  یهابیو آس نیزوج

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 70پایانی  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش
 مغزمح ر روش  مدارتدریس مسأله  ارزشیابی تک ینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارههبدیع   ترمارزشیابی میا 
 الگ های همیاری  تدریس آزمایشگاهی   ترمارزشیابی پایا 
 گراییالگ های ساختن  الگ ی استقرایی  ارزشیابی تکالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر م ارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 -ومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز:  ج( ملز
 

 

 :یشنهادیمنابع پ فهرستچ( 

 نشر بهنام قلم. .یمجاز یفضا یروانشناس(. 1398) ادیمحمدرضا بل ؛یجار نهیسك -

 فلق. یمایس. تایو روا اتیآ دگاهیاز د یمجاز یفضا (.1396) ینیحس یتق دیس -

 .بانیر پشتنش .یمجاز یفضا یاجتماع یبهایآس (.1398) یرجب یمحمدعل -

 .شمندیاند نینشر زر .بر کودکان و نوجوانان یمجاز یو فضا نترنتیا یبهایآس (.1398) یدیرش یمهر  -

 نشر پژوهندگان راه دانش. .یمجاز یو فضا تیشخص یروانشناس (.1396) یپروا اسدپورکورائ ،یکورش داراب ،ینرگس صارم -

- Alison Attrill-Smith, Chris Fullwood, Melanie Keep, and Daria J. Kuss (2019). 

Cyberpsychology, The Oxford Handbook . 

- Andrew Power. (2018). Cyberpsychology and Society: Current Perspectives, London: 

Routledge. 

- 8. Attrill (Editor), C. Fullwood. (2016). Applied Cyberpsychology: Practical Applications of 

- Cyberpsychological Theory and Research, England: Palgrave Macmillan. 
 

 
 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 فرهنگی یشناسروا 

 165کد درس: 

 هدف کلی:

 شناسی روانی هاو نظریه هاشناخت نقش فرهنگ در پژوهش -

 بوم نگر شناسی روانشناخت مبانی  -

  اهداف ویژه:

 آشنایی با رابطه فرهنگ و روان شناسی -

 یشناسروانآشنایی با نقش فرهنگ در  -

 شناختی شناخت تا یر فرهنگ بر فرآیندهای روان -

 ی فرهنگ وابسته  های نظریههاشناخت محدودیت-3 -

  ها:پ( سرفصل
 (ها)تعاریف و دیدگاه  فرهنگی چیست؟شناسی روان -

 بوم نگر، فرهنگی و بین فرهنگی یشناسروان -

 فرهنگیشناسی روانروش پژوهش در  -

 فرهنگ و نیازهای انسان -

 بودن ...(  فردگرایی،  مقراراتی-فستد )جمع گراییهاابعاد فرهنگی -

 فرهنگ و طبیعت انسان -

 اجتماعی شدن فرهنگی -

 آشنایی با فرایندهای احساس و ادراک -

 خود و شخصیت   -

 مانتا یر فرهنگ بر  کیستی ما و نگرش به رفتار اجتماعی -

 شناخت و ادراک  -

 تفاوت فرهنگی در تجربه انواع هیجان  -

 جالبه بین فردی و فرهنگ  -

 سلامت روان و فرهنگ -

 گ )فرهنگ اسلامی و فرهنگ جاهلیت(مذهب و فرهن -

 فرهنگی یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ع درس و واحدن   Cultural Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  شناسی اجتماعیروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:



 165کارشناسی روان شناسی  /  

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  80آزمون  درصد نمره   20کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسأله  تکوینی ارزشیابی 

 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تکالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  و بصری کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون   یشناسروانآزمایشگاه 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونæ کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافکنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  های آموزشی نمایش فیلم 

 

 ابع پیشنهادی: چ( فهرست من

 تحی آشتیانی و همكاران. انتشارات سمت. فترجمه  علی . فرهنگیشناسی روان(. 1399) .هین،  استیون جی  -

 نصرت. نشر رسانش.  و ترجمه فتی .فرهنگ و رفتار اجتماعی(. 1378چارالامبوس ) تریاندیس، هری -

- Triandis, H. C., & Suh, E. M. (2002). Cultural Influences on Personality. Annual review of 

psychology, 53(1), 133-160. 

- Cohen, D., & Kitayama, S.,(Sec.Eds.). (2019). Handbook of Cultural Psychology. Guilford 

Publication. 

- Salzman, M. B. (2018). A Psychology of Culture. Cham: Springer International Publishing. 

 

 
 رین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخ
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 سیاسی یشناسروا 
 166کد درس: 

 هدف کلی:

 احزاب، ها،گروه تر رفتار و شخصیت رهبران سیاسی؛ رفتارای به منظور درک عمیقسیاسی به عنوان یک حوزه جدید و میان رشته یشناسروانآشنایی با 

ی تصمیم گیری؛ تعارض و های جمعی؛ مناقشات و امنیت بین المللی و چالشهاافراد؛ انتخابات، تبلیغات، افكار عمومی، شایعه و رسانه و نژادها ،هاقومیت

 تروریسم سیاسی یشناسروانونت سیاسی و خش

  اهداف ویژه:

 ی سیاسی و جامعه پذیریهاآشنایی با شخصیت -

 آشنایی با پردازش اطلاعات، هیجان، نگرش سیاسی -

 سیاسی رهبران سیاسی رفتارهای تحلیل -

  افراد و نژادها ،هاقومیت احزاب، ها،گروه رفتارهای تحلیل -

 ی جمعی هاكار عمومی، شایعه و رسانهآشنایی با انتخابات، تبلیغات، اف -

 ی تصمیم گیریهاسیاسی مناقشات و امنیت بین المللی و چالش یشناسروانآشنایی با  -

 تروریسم سیاسی یشناسروانآشنایی با تعارض، خشونت، تغییر سیاسی و  -

  ها:پ( سرفصل
 و علوم سیاسی یشناسروانرابطه  -

 ی شخصیت و سیاست هاو رگه هاتیپ -

 و جامعه پذیری سیاسیشخصیت  -

 سیاست و هویت اجتماعی -

 سیاسی یشناسروانپردازش اطلاعات و  -

 سیاسی یشناسروانهیجان و نگرش در  -

 ی مردمهاو نظام باورها در توده هاسیاسی احزاب و گروه یشناسروان -

 رهبران سیاسی )جالبه رهبر، عملكرد رهبر، نیمرخ انگیزشی رهبران و پیروان( یشناسروان -

 سیاسی یشناسروانی سیاسی و هامرژی -

 سیاسی اقوام  و نژاد یشناسروان -

 مكاتب سیاسیشناسی روان -

 گری سیاسی  سیاسی افراطی یشناسروان -

 ی تصمیم گیریهاسیاسی مناقشات و امنیت بین المللی و چالش یشناسروان -

 ایدئولوژی و افكار عمومی -

 افكار عمومی و تبلیغات سیاسی شایعه، -

 سیاسی یشناسروا  عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Political Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه  شناسی اجتماعیروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   :نیازهمدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 تنوع و تعارض اجتماعیپیشداوری،  -

 تروریسم سیاسی یشناسروانتعارض، خشونت، تغییر سیاسی و  -

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 70پایانی  درصد نمره 30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پبشنهادی : .................................................................. هایروش
 مغزمحور وشر  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 ییروش محاکم قضا  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه: 

 ویدئو پرژکتور

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 تهران: انتشارات بعثت. چاپ هشتم .ی سیاسیشناسروانمقدمه ای بر (. 1391فتحی آشتیانی، علی. ) -

 اول چاپ. بعثت انتشارات. تهران. سیاسی یشناسروان(. 1401. )سوسن فرد، علیزاده و علی آشتیانی، فتحی -

. ترجمه سیدکمال خرازی و ی سیاسیشناسروانمقدمه ای بر (. 1386پرستون، توماس. ) و مسترز، النا ؛اولر، بث-دیتز ؛کاتم، مارتا -

 جواد علاقبندراد. تهران: مرکز نشر دانشگاهی.

 .سمت انتشارات: تهران. سیاسی یشناسروان(. 1388. )ابراهیم برزگر، -

. ترجمه محمد رضا جلالی و محمد سعدی. ناشر پژوهشگاه سیاسی یشناسروان(. 1397سیدانیوس، جیم. )و  جاست، جان تی -

 .و ارتباطات. چاپ اول فرهنگ، هنر

 
 ررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم ب
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 شناسیمبانی جامعه
 167کد درس: 

 

 هدف کلی:

 شناختیآشنا ساختن دانشجویان  با شیوه اندیشیدن و نگریستن به جامعه و جهان از منظر جامعه  -۱ 

 آشنایی کلی با چگونگی درک و تاثیر نیروهای اجتماعی و تاریخی در تحلیل پدیده ها.  -۲

 چگونگی تحلیل علل پدیده ها، و نیز آثار و پیامدهای آشکار و پنهان آنها.  -۳

 

 اهداف ویژه:

 ـ آشنایی با خاستگاه، مفاهیم و اصطلاحات اساسی علوم اجتماعی۱

 عمده جامعه شناسان کلاسیک و معاصر ـ آشنایی با دیدگاه های۲

 شناسیهای مختلف جامعهـ آشنایی اولیه با حوزه۳

 شناسی اجتماعیشناسی و جامعه شناسی و روانآشنایی با رابطه روان -۴

 

 ها:پ( سرفصل
 چیستی و ماهیت جامعه و عناصر آن -

 تعریف علم جامعه شناسی و شیوه تحلیل جامعه شناختی   -

 ان اجتماعیفیلسوفان و متفكر -

 شناسان کلاسیک و معاصر برجستهمعرفی جامعه -

 ی جامعه شناختیهاقلمرو کلی و حوزه -

 روزمره  زندگی و اجتماعی متقابل کنش -

 ساختارها و انواع نهادهای اجتماعی  -

 تعریف فرهنگ، خرده فرهنگ، و تاخر فرهنگی -

 هاها، هنجارها و نگرشتعریف  و کارکرد ارزش -

 د و انواع آنهویت اجتماعی و ابعا -

 پذیری و اجتماعی شدنفرایند جامعه -

 شدن یاجتماعدوران رشد و  -

 هادرونی شدن هنجارها و ارزش -

 یریپذجامعهنهادها و کارگزاران  -

 پایگاه، نقش و منزلت اجتماعی -

 ی انتسابی و اکتسابی و تعارضات نقشیهانقش -

 شناسی جامعه مبانی عن ا  درس به فارسی:

 عن ا  درس به انگلیسی:
Introduction to Sociology 

 
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  - :نیازپیشدروس 

 عملی  تخصصی  - نیاز:دروس هم

 عملی -نظری اختیاری  2 تعداد واحد:

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  32 اد ساعت:تعد

 م ارد دیگر کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 قشربندی و طبقه اجتماعی -

 ی آن هاسبک زندگی، تعریف و مولفه -

 گوهای سبک ایرانی، اسلامی، غربی و نامتعارف ال -

 هیو  انو هیهای اولگروهتعریف گروه و انواع آن؛  -

 ی اجتماعی و پویایی آنهاگروه -

 تعریف ازدواج و معیارهای همسرگزینی -

 ی آنهاتغییرات الگوی شكل گیری خانواده و چالش -

 ازدواج موفق، رضایت و  بات زندگی زناشویی -

 های کنونی آندها و آسیبتصمیم به طلاق، رون -

 های قومیقومیت، انواع و اقلیت -

 پراکندگی قومی و هویت قومی در ایران -

 تعارض و تعصبات قومی -

 تعریف دین، کارکرد دین و تحولات آن در جامعه معاصر -

 های دینیها و جنبشرفتار و مناسک دینی، سازمان -

 نهاد دولت و کارکرد دولت در جوامع مدرن -

 دی و مشارکت سیاسیدمكراسی، شهرون -

 

 های ارزشیابیروشث(  های تدریسروشت( 

 80 :پایانی درصد نمره   20 های کلاسی:فعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یهای پروش

 روش مغزمحور مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 

 مبتنی بر فراشناخت  روش  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 وهیروش بحث گر  روش سخنرانی  

 

  ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه:ج( 
 ویدئو پروژکتور، وایت بورد

 شی ه ارزشیابی )بارم بندی(:
 نمره هافعالیت

 نمره 2 مشارکت فعال در کلاس

 نمره 3 انجام تکلیف کلاسی

 نمره 5 نمره میا  ترم

 نمره 10 نمره امتحا  پایا  ترم

 

 ن بخش متناسب با مباحث ارائه شده در کلاس، نمرات کلاسی به صورت زیر است: در ای

العیه ی مشارکت فعال کلاس: حضور منظم و بدون تثخیر، توجه به مطالب ارائه شده، شرکت در مباحث کلاسی، پاسخ به سیؤالات مطیرح شیده در کلیاس، مط

 نمره(. 2شده برای برخی جلسات )منابع معرفی

  نمره(.  3کلاسی: ارائه شفاهی یا نگارش کارنوشت در خصوص موضوعات مرتبط با مباحث کلاس در راستای مطالب کلاس ) ی انجام تكلیف

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:
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 .ینشر ن .ترجمه منوچهر صبوری ،یشناسجامعه. (1392)ی آنتون دنز،یگ -

 .ینشر ن .هر صبوریترجمه منوچ ،ده پرسش از دیدگاه جامعه شناسی .(1395شارون، جوئل ) -

 .شرکت سهامی انتشارانتشارات  .آناتومی جامعه .(1402رفیع پور، فرامرز ) -

 .انتشارات ارسباران .جامعه شناسی )کلیات، مفاهیم، پیشینه( .(1399صداقتی فرد، مجتبی ) -

 انتشارات سمت. .فاضل رضای و ترجمه غلامعباس توسل ،یشناسجامعه یمبان .(1391بروس ) کوئن، -

 انتشارات ابجد. .یشناسجامعه یمبان .(1392) مقدم، امان اله یقرائ -

 ت طهوری.انتشارا .یعموم یشناسجامعه .(1388منوچهر ) ،یمحسن -

 .نهیانتشارات به .یشناسجامعه یمبان .(1391) اکبریعل خلق، کیمنصور و ن ،یو وق -

 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه نشر .هیپا یهاو گزاره می: مفاهیشناسجامعه یمبان. (1398)غلامرضا  ی،اورع قیصد -

 . فرهنگ معاصر نشر. گهرکین نیعبدالحس جمه، ترشناسی انتقادیجامعه فرهنگ .(1385) فرانسوا ،كویبور ؛موندیر ،بودون -

 نشر مرکز.. ، ترجمه احمد صدراییشناسیمفاهیم اساسی جامعه .(1385وبر، ماکس ) -

 .نشر آران .، ترجمه احمد تدین و شهین احمدیجامعه .(1380یر، درک )فریزبی، دیوید؛ سه -

 

 

 

 سی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم برر

 

https://www.iranketab.ir/publisher/1208-%d8%b4%d8%b1%da%a9%d8%aa-%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%b1
https://www.iranketab.ir/publisher/1208-%d8%b4%d8%b1%da%a9%d8%aa-%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%b1
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  زندگی هایمهارتآم زش 

 168کد درس: 

 اهداف کلی:

 گران و محیط زندگیکسب توانایی برای آموزش ارتقاء سازگاری فرد با خود، دی -

 یجاد ظرفیت رشد و تعادل فراگیران در تمام ابعاد زندگیرسیدن به توان مربیگری در راستای ا -

  اهداف ویژه:

 ایجاد ظرفیت در افراد برای رویارویی با واقعیات -

 و افزایش قوه مشاهده هاکاهش قضاوت -

 رونیتقویت توانمندی فردی جهت استفاده کارآمدتر از منابع درونی و بی -

 تغییر رفتارهای مشكل ساز و ایجاد رفتارهای جدید -

  ها:پ( سرفصل
 شناختی هایمهارت -1

 تفكر هایمهارت -

 تقویت اراده هایمهارت -

 فعال سازی عقل هایمهارت -

 مهارت تصمیم گیری و حل مسثله -

 مهارت گسترش واقع نگری -

 مهارت تفكر نقاد -

 مهارت  گسترش تفكر خلاق -

 تنظیم هیجانی هایمهارت  -2

 جویی هیجانیخود نظم  -

مدیریت  هایمهارتخودمهارگری هیجانی)مهارت مدیریت هیجانهای منفی: خشم، اضطراب، استرس، شرم و احساس گناه، تنفر و..  -

 (هیجانهای مثبت: خوشی/شادی، لذت، محبت، عشق و... مهارت مدیرت و حل دوسوگرایی هیجانی

 مهارت تقویت هوش هیجانی -

 مهارت لهن آگاهی -

 تنظیم رفتاری هایمهارت -3

 حل تعارض هایمهارت -

 هدفگزینی عملی هایمهارت -

 مهارت تنظیم رفتار بین انگیزه و هدف -

  های زندگیمهارتآم زش  عن ا  درس به فارسی:
 ن ع درس و واحد Life Skills Training عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری   پایه های مشاورهمبانی و نظریه نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

  2 تعداد واحد:
 

  عملی-نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 مهارت مقابله با هیجانهای منفی -

 مهارت افزایش رفتار کارآمد -

 مهارت کار آفرینی -

 مهارت تعادل بخشی بین حقوق و مسؤولیتها -

 مهارت خود راهبری -

 نفول پذیری-مهارت تنظیم انعطاف -

 معنوی هایارتمه  -4

 های فعال سازی بعد معنویمهارت -

 زندگی هایفعالیتی معنادهی به هامهارت -

 مهارت هدفگزینی معنوی -

 مهارت خداآگاهی -

 های تعالی یابیمهارت -

 های مقابله معنوی با مشكلاتمهارت -

 های استحكام بخشی به ایمان به مبدأ و معادمهارت -

 بخشش -مهارت گسترش قدرانی -

 از آنچه دوستش داریممهارت انفاق  -

-  

 مهارت خودآگاهی  -5

 خودآگاهی جسمانی   -

 شناختیروانخودآگاهی  -

 خودآگاهی جنسیتی  -

 خودآگاهی اجتماعی  -

 خودآگاهی معنوی  -

 

 مهارت  همدلی و صمیمیت  -6

 شنیدن فعال -

 مهارت مدیریت گفتگو -

 مهارت پذیرش و درک تجربه دیگری -

 مهارت تنظیم تمایزیافتگی و دلبستگی -

 شدن و مشارکت جوییمهارت سهیم  -

 اجتماعی ïهای ارتباطی مهارت  -7

 ارتباق مؤ ر -

 برد(-مهارت ارتباق بالغانه)برد -

 مهارت مذاکره  مر بخش -

 مهارت  مدیریت گفتگوی مؤ ر -

 مهارت  صلح و آشتی -

 مهارت مدیریت گفتگوها و روابط تنش زا و ظالمانه -

 ت ورزیأمهارت قاطعیت و جر -
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 مهارت تنظیم مرزهای ارتباطی -

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 20پایانی: درصد نمره   80کلاسی: هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری   آزمایشگاهیتدریس  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 شیافزارهای آموزنرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی  و مشاوره یشناسرواندمات مراکز خ 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی

 منبع درس طبق نظر مدرس محترم معرفی شود

 



 174کارشناسی روان شناسی  /  

 سالم )با رویکرد اسلامی( یزندگ سبکآم زش  

 169کد درس: 

 اهداف کلی:

 شناخت چیستی و ابعاد سبک زندگی اسلامی -

 سلامیشناخت فرایندهای سبک زندگی سالم و ناسالم با رویكرد ا -

  اهداف ویژه:

 آشنایی با نگرش اسلامی نسبت به سبک زندگی سالم  -

 ی سبک زندگی سالم در بعد فردی و اجتماعیهاها و شاخصهتبیین مؤلفه -

 های دینی در بعد فردی و اجتماعیتبیین الگوی زندگی سالم براساس آموزه -

 شناسی سبک زندگی شناخت آسیب -

 دگی آشنایی با راهبردهای تغییر سبک زن -

 

  ها:پ( سرفصل
 ، .....(هامفهوم شناسی سبک زندگی اسلامی )تعریف، اصطلاحات نزدیک، پیشینه، ضرورت، پیشفرض -

 شناختیروانضرورت و اهمیت تنظیم سبک زندگی در عرصة  -

 و اسلام  یشناسروانی سبک زندگی در حوزه هانظریه -

 اقتصادی، سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، عبادی و معنوی، دفاعی و امنیتی،...(ی سبک زندگی سالم: )نگرشی/ گرایشی/ کنشی و یا هامولفه -

عوامل مو رو اصول حاکم بر سبک زندگی اسلامی: )تربیت در کودکی و قبل از ولادت، عوامل محیطی از جمله خانواده، جامعه، حكومت و  -

 قوانین بین الملل، درونی سازی فردی و نهادینه سازی اجتماعی.

 ملی طراحی و تنظیم سبک زندگی راهبردهای ع -

 سبک زندگی و پیامدهای سبک زندگی ناسالمشناسی آسیب -

 

ی سبک زندگی اسلامی: ) ابت و متغیر دارد؛ جزیره ای نیست، بلكه سیستمی است؛ تغییر آن تدریجی و بین نسلی است؛ توصیفی و هاویژگی -

 تجویزی در کنار هم است؛....(.

)تثکید بر رفتار است نه مفاهیم؛ قابلیت اجرا دارد؛ تثکید بر وحدت مسلمانان است؛ «: ع»می از سیره اهل بیت اصول استخراج سبک زندگی اسلا -

 فرازمانی و فرامكانی است؛ جامعیت در همه ابعاد  زندگی دارد؛ موقعیتی و فراموقعیتی دارد؛ مبتنی بر روش اجتهادی است؛ ....(

 زندگی، ابزار سنجش سبک زندگی، پیشینه سنجش سبک زندگی، ...( سنجش سبک زندگی اسلامی: )ضرورت سنجش سبک -

 شناسی روانیسبک زندگی، بهداشت روانی و آسیب  -

 سبک زندگی و رواندرمانگری -

 (با رویکرد اسلامی)سالم  یسبک زندگ آم زش س به فارسی:عن ا  در

 ن ع درس و واحد Islamic (healthy) Lifestyle عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری   پایه های مشاورهمبانی و نظریه نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

  2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 %20پایانی:   درصد نمره   %80کلاسی:   هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 ورمغزمح روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 ترمارزشیابی پایان  تدریس آزمایشگاهی  لگوهای همیاری ا
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  یس آمیختهتدر  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  ( مجهز به وسایل سمعی و بصریکلاس )سالن 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی سبک زندگی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشیایش فیلمنم 

 

  چ( فهرست منابع پیشنهادی
 . نیاسیآل  تیو معنو نید یهنر یتهران، انتشارات مؤسسه فرهنگ. یاسلام یسبک زندگ یمبان(. 1396ی )فعال یمحمدتق -

 قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  ،یاسلام یسبک زندگ نامهدرس(. 1394ی )انیمحمد کاو -

 قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ،و ابزار سنجش آن یاسلام یدگزن سبک(. 1391) یانیمحمد کاو -

 قم، انتشارات آفتاب و توسعه، چاپ اول. .یرانیا یاسلام یزندگ سبک(. 1392) یفیشر نیاحمد حس -

 .ی)ره(نیامام خم یو پژوهش یقم، مؤسسه آموزش ،یاسلام یسبک زندگ یهاشاخص(. 1394)سندگان یاز نو یجمع -

ها، معاونت دامت برکاته در دانشگاه یمقام معظم رهبر یندگیو نظارت نهاد نما میتنظ ،یزندگ سبک (.1394) یحسن موسو -

 ها، دفتر نشر معارف.دامت برکاته در دانشگاه یمقام معظم رهبر یندگیاداره مشاوره و پاسخ، قم، نهاد نما ،یو پژوهش یآموزش

امام  یو پژوهش یمؤسسه آموزش ،(یبه سبک زندگ یتیو ترب یلیتحل یكردی: )رویزندگ یهاییبایو ز اسلام(. 1391)ا ین یداود رجب -

 .ی)ره(نیخم

 .)ع(تهران، دانشگاه امام صادق ،یو سبک زندگ نید(. 1378) یکن یمهدو دیسع -

 .یتهران، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام ان،یترجمه حسن چاوش ،یزندگ سبک(. 1378) یچان دیوید -

 صبح صادق، چاپ اول. ،یک زندگو سب مصرف(. 1383) یمحمد فاضل -

  .ماسی، نشر تیسبک زندگ پردازانهینظر(. 1399) صدف نیعبدالرضا آتش -

، برنامه تنظیم سبک زندگی در رواندرمانگری معنوی در کتاب  درمان شناختی رفتاری معنوی(. 1401جان بزرگی مسعود ) -

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 

 
 کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده 
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 آم زش و مشاوره خان اده قبل و بعد از ازدواج

 170کد درس: 

 هدف کلی:

 آشنایی با مشاوره و آموزش خانواده در روند تشكیل آن از قبل از ازدواج. -

  اهداف ویژه:

 آشنایی با کلیات مشاوره و آموزشهای پیش از ازدواج -

 آشنایی با مشاوره و آموزش خانواده  -

  ها:پ( سرفصل

 تعریف و اهمیت ازدواج و خانواده -

 های مشاوره پیش از ازدواجنظریه -

 عوامل استحكام ازدواج و خانواده -

 الگوهای آموزش خانواده و نقد و بررسی آن -

 الگوهای عملی مشاوره پیش از ازدواج -

 کننده ازدواج موفقبینیعوامل پیش -

 ی ناموفقهاکننده ازدواجبینیعوامل پیش -

 های اساسی برای تشكیل خانوادهمهارتها و آمادگی -

 های اساسی، آمادگی برای والد شدن و...()ایجاد آمادگی، مهارت های آموزش پیش از ازدواج ویژه پسران و دخترانامهبرن -

 ها و عوامل پایداری ازدواج و خانواده درمنابع علمی و دینیویژگی -

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:

 كل سخنرانی و بحث و مشارکت دانشجویی انجام شودتدریس این درس به شكل ارائة بحث به ش

 آم زش و مشاوره خان اده قبل و بعد از ازدواج عن ا  درس به فارسی:

 Family Education and Counseling عن ا  درس به انگلیسی:

Before and After Marriage 
 ن ع درس و واحد

 نظری   پایه های مشاورهمبانی و نظریه نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

  2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  شگاه آزمای سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  70پایانی:  درصد نمره   30کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   عارهپردازی و استبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 و امکانات م رد نیاز برای ارائه ج( ملزومات، تجهیزات

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  اسیآزمایشگاه روان شن 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .. انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاهمشاوره پیش از ازدواج(. 1397)مسعود جان بزرگی  -

، انتشارات آوای پژوهشی رویكرد با عملی و علمی راهبردهای خانواده آموزش(. 1393)ابولفضل بختیاری و کبری مصدقی نیک  -

 نور.

 .، انتشارات پیام پویااستثنایی و عادی کودکان مربیان و والدین عملی راهنمای: خانواده آموزش(. 1383)فرخنده مفیدی  -

 .انتشارات حوزه و دانشگاه. شناسیخانواده در نگرش اسلام و روان. (1401) سالاری فر محمدرضا -

 

 

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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 اولیه در بحرا  شناختیروا های مداخلات مهارت

 171: کد درس

 کلی: اهداف

 شناختیروانهای های پایه مداخله در بحرانآشنایی با مهارت 

  اهداف ویژه:

 های کاهش شدت آسیب پذیری فرد در برابر بحرانکسب مهارت -

 های مدیریت فوری بحرانکسب مهارت -

 شناختیروانی هاهای تغییر معنادهی به بحرانکسب مهارت -

  ها:پ( سرفصل
 رانمفاهیم و کلیات مداخله در بح -

 و اجتماعی برای مداخله در بحران شناختیروانآمادگی  -

 ی تهدید کننده زندگیهاموقعیت -

 یماریب ؛یپزشك یماری. بییجنا انیقربان ریسا ای یگردباد، تجاوز جنس ایمانند زلزله و اجتماعی/ بلایای فردی و طبیعی:  شناختیروانانواع بحران  -

 طلاق(. ای زانیاز عز یكیدر روابط )مثلاً فوت  دیشد راتییتغ ایادن قتل؛ و از دست د ای یافكار خودکش ؛یروان

 دهد؟میپذیری را افزایش ویژگیهای شخصیتی افراد در معرض بحران: کدام ویژگی آسیب -

 عوامل زمینه ساز و آماده ساز بحران زدگی  -

 اهمیت معنادهی و حف  معنا در بحرانها -

ی و معنوی( در رفتار ی،جسم ،یلهن ،منفی)هیجانی شناختیروانتنظیم و کاهش شدت واکنشهای اورژانسی در مهار بحران زدگی:  هایمهارت -

 برابر بحران

 بازسازی هیجانی فرد بحران زده هایمهارت -

 توجه دهی فرد به منابع درونی و بیرونی یاری رسان هایمهارت -

 زدایی و تنظیم سبک زندگیتنش هایمهارت -

 در بحرا  هیاول شناختیروا مداخلات  یهامهارت عن ا  درس به فارسی:

 Basics Skills in Psychological Crisis عن ا  درس به انگلیسی:

Interventions  
 ن ع درس و واحد

 نظری  ه پایه 2شناسی روانی آسیب نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

  2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:

 

کرد  فیتحمل تعر رقابلیغ زایتنیدگی تیم قع ای دادیرو کیتجربه فرد از  ایک ادرات ا  به عن ا  میرا  شناختیروا  بحرا 

 یه در آ  فرد به ط ر ناگهانک یتیهر م قعیا  .رودمیفرد فراتر  یمقابله ا یهاسمیو مکان یمنابع فعلقدرت مهار از شدت آ  که 

  .دهدمیاز دست حل مسئله و مقابله م ثر  یهاخ د را در استفاده از مهارت ییت انا
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 ای پیشگیری از شدت آسیبشناختی و ادراکی بر هایمهارت -

 معنوی/ مذهبی برای بازمعنادهی به بحران و فعالسازی معنوی هایمهارت -

 ی معنوی/ مذهبی در ا ر بحرانهاحل کشمكش هایمهارت -

 کار با تیم مداخله در بحران هایمهارت -
 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 20پایانی:   درصد نمره  80سی:  کلا هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  رزشیابی تكالیف عملیا 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 اقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندانحضور در مراکز مر  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
 فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی
-  
 .. انتشارات دانژهها و فنون()مبانی، روش در بحران شناختیات روانکتاب جامع مداخل(.1399خدابخش احمدی ) -

 ، انتشارات ارجمند.مدیریت استرس برای جوانان هایمهارت(. 1395، 1402جان بزرگی و همكاران ) -

 ، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.معنوی برای مداخله در بحران خودکشی هایمهارت. دکتر زهرا علیزاده و همكاران )زیر چاپ(.  -

 

 ** آخرین ویرایش یا نسخه چاپ شده کتب ت سط استادا  محترم بررسی و معرفی ش د
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  یاجتماع یهاو شبکه یجازم یدر فضا یشناسروا کاربرد 
 172کد درس: 

 
 هدف کلی: 

  های اجتماعی و فضای مجازیروانشناختی شبكه آشنایی با مبانی -

 

 اهداف ویژه:

 و ماهیت متفاوت آنها   های اجتماعیآشنایی کلی با شبكه -

 های اجتماعیآشنایی با رفتار اجتماعی در شبكه -

 های اجتماعی آشنایی با مهمترین مزایا و فرصتهای شبكه -

 عیهای اجتماها و تهدیدهای شبكهآشنایی با مهمترین آسیب -

  
 فصل( ۹۱بخش و  ۴)  ها:پ( سرفصل

 بخش اول: مقدمه

 های اجتماعی ی رسانه ای در تبیین شبكههانفش نظریه -

 های اجتماعیخود و هویت و گم گشتگی در شبكه -

 های اجتماعی )ارتباق متقابل فرد و گروه مجازی(رفتار اجتماعی شبكه -

 های اجتماعیطفی درشبكهعاروابط  -

 بخش دوم: فرصتها 

 های اجتماعی شخصیت و رشد شخصی در شبكه، ویته -

 های اجتماعیارتباطات بین فردی مو ر در شبكه -

 های اجتماعیحمایت اجتماعی و دیده شدن در شبكه -

 های اجتماعی: سالمندان، افراد ناتوان لهنی و جسمیهای خاص و شبكهگروه -

 های اجتماعی روانشناسی بازی، سرگرمی و ورزش در شبكه -

 های اجتماعی از سلامت جسم و روان، مشاوره و روانسنجی در شبكه مراقبت -

 های اجتماعیدنبال کننده و دنبال شونده در شبكه -

 های اجتماعی روانشناسی رفتار افراد در شبكه -

 های اجتماعیفرهنگ و اخلاق در شبكه -

 بخش سوم: تهدیدها

 های اجتماعیشناسی در فضای مجازی و شبکهکاربرد روا  عن ا  درس به فارسی:

 Application of Psychology in عن ا  درس به انگلیسی:

Cyberspace and Social Networks  
 ن ع درس و واحد

    نظری      پایه     نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 های اجتماعی اعتیاد به شبكه -

 های اجتماعی از شبكهری کودکان و نوجوانان والدگری مو ر و ملاحظات کارب -

کلاهبرداری و تقلب، کودک آزاری،  های اجتماعی )جرم مجازی(، هرزه نگاری،های اجتماعی: مبانی قانونی شبكههای شبكهآسیب -

 های خانواده خیانت زوجین و آسیب ،زورگویی
 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

  80آزم    درصد نمره   20کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 یاریالگوهای هم  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایشناختی رایانهآزمونهای روان  شناسیآزمایشگاه روان 

 د شناختی مداآزمونهای روانï کاغذی  شناسی و مشاورهمراکز خدمات روان 
 آزمونهای فرافكن  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  های آموزشی نمایش فیلم 

 
 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 نشر بهنام قلم.. روانشناسی فضای مجازی(. 1398رضا بلیاد )دسكینه جاری، محم -

 سیمای فلق. .یات و روایاتآفضای مجازی از دیدگاه (. 1396ینی )سید تقی حس -

 . نشر پشتیبان.آسیبهای اجتماعی فضای مجازی(. 1398محمدعلی رجبی ) -

 نشر زرین اندیشمند.. آسیبهای اینترنت و فضای مجازی بر کودکان و نوجوانان(. 1398مهری رشیدی ) -

 شر پژوهندگان راه دانش.. روانشناسی شخصیت و فضای مجازی(. 1396نرگس صارمی، کورش دارابی، پروا اسدپور کورائی ) -

- Alison Attrill-Smith, Chris Fullwood, Melanie Keep, and Daria J. Kuss (2019). 

Cyberpsychology. The Oxford Handbook.  

- Andrew Power. (2018). Cyberpsychology and Society: Current Perspectives. London: 

Routledge. 

- A. Attrill (Editor), C. Fullwood. (2016). Applied Cyberpsycholgy: Practical Applications of 

Cyberpsychological Theory and Research. England: Palgrave Macmillan. 
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  )تحت وب( شناختیروا های ها و بازیی و ساخت اپلیکیشنطراح 
 173کد درس: 

 
  هدف کلی:

 آشنایی دانشجویان با کاربرد اپلیكیشن و بازی در ارزیابی و مداخلات روانشناختی -

 اهداف ویژه:

 آشنایی با اصول اولیه ساخت اپلیكیشن -

 آشنایی با مبانی نظری ارزیابی و مداخلات روانشناختی -

 تداعی ضمنی( -قضاوت بالینی -قضاوت اجتماعی -هوش -شناختی -داد کاغذیی روانشناختی )آزمون مهاآشنایی با انواع ارزیابی -

 ای/رشد شخصی(های روانشناختی)ایستا/پویا و مرحلههای اجرایی آزمونآشنایی با  شیوه -

 آشنایی با کاربرد واقعیت مجازی و واقعیت مجازی افزوده در روانشناسی -

 ی ارزیابی روانشناختی و ارتقای سلامت روانشناختی هاکسب مهارت عملی در طراحی و ساخت اپلیكیشن و بازی -

 
 ها )نظری(:سرفصلپ( 

 تعریف و معرفی اپلیكیشن و بازی مبتنی بر رایانه -

 اپلیكیشن آزمون ساز -

 های شناختیاپلیكیشن و بازی برای ارزیابی و ارتقای توانایی -

 اپلیكیشن و بازی برای ارزیابی و ارتقای هوش -

 ارزیابی و ارتقای قضاوت اجتماعی اپلیكیشن و بازی برای -

 اپلیكیشن و بازی برای ارزیابی قضاوت بالینی -

 اپلیكیشن و بازی برای تداعی ضمنی -

 کاربردواقعیت مجازی )ارزیابی و مداخله(  -

 کاربرد واقعیت مجازی افزوده )ارزیابی و مداخله( -

 

 ها )عملی(:سرفصل

 تیجایگزین مداد کاغذی روانشناخ طراحی و ساخت آزمون -

 طراحی و ساخت اپلیكیشن و بازی تكالیف شناختی -

 طراحی و ساخت اپلیكیشن و بازی تكالیف قضاوت اجتماعی -

 عن ا  درس به فارسی:
 )تحت وب( شناختیهای روا ها و بازیطراحی و ساخت اپلیکیشن

 

 عن ا  درس به انگلیسی:
Designing and Building 

Psychological Applications and 

Games 

 ن ع درس و واحد

    نظری      پایه    شناسی شناختیروا  :نیازدروس پیش
 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه   سمینار آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 طراحی و ساخت اپلیكیشن و بازی تكالیف قضاوت بالینی -

 طراحی و ساخت اپلیكیشن و بازی تكالیف تداعی ضمنی -

 طراحی اپلیكیشن و بازی تكالیف مبتنی بر واقعیت مجازی -

 ن و بازی تكالیف مبتنی بر واقعیت مجازی افزودهطراحی اپلیكیش -

 

 تمرکز آموزش بر جلسات عملی و کارگاهی خواهد بود  راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محت ا و هدف:ت( 
 راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:ث( 

 درصد  ۴۱                آزمون کتبی از مفاهیم نظری                                                    

 درصد ۸۱انجام تكالیف عملی و کارگاهی                                                               

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز:  ج( 

 جازی افزودهدوربین واقعیت م -دوربین واقعیت مجازی -های طراحی تكالیف روانشناختیاپلیكیشن -سایت کامپیوتری

 

 ارزشیابی هایث( روش تدریس هایت( روش

  80 :آزم   نمره  درصد  20کلاسی:  هایفعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یپ هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایشناختی رایانهروان آزمونهای  شناسیآزمایشگاه روان 

 شناختی مداد آزمونهای روانï کاغذی  شناسی و مشاورهمراکز خدمات روان 
 آزمونهای فرافكن  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  های آموزشی نمایش فیلم 

 
 فهرست منابع پیشنهادی:چ( 

 . نشر سخن.راهنمای سنجش روانیی حسن پاشاشریفی. ترجمه(. ۹۳۱۱) مارنات-گری گراث -

. انتشارات کتاب کار توانبخشی آسیب مغزی .ی حسین زارعترجمه (.۹۴۱۷) اندرو بتمن و باربارا ویلسون ؛ریچل وینسون -

 ارجمند.

 . نشر سخن.نظریه و کاربرد آزمونهای هوش و شخصیت(. ۹۴۱۱حسن پاشاشریفی ) -

. انتشارات هایی برای توانبخشی شناختی: تمرینتاب کار آسیب مغزیکی حسین زارع. ترجمه (.1402) اولترور پ -

 ارجمند.

-بانی نظری و راهنمای عملی توانبخشی عصبم. ی حسین زارعترجمه (.1399) ایوانز، بیتمنو  ویلسون، گریسی -
 . انتشارات ارجمند.روانشناختی

 . علوم رفتاری، شناختی سیناواقعیت مجازی درمانیمبانی و کاربرد (. ۹۴۱3مهدی سلیمانی ) و خدابخش احمدی -

 . نشر کمال تربیت.درمانیواقعیت مجازی در روان(. ۹۴۷۱فرهنگ بهرنگی ) و شقایق زهرایی ؛سیمین حسینیان -
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 های پژوهشی آشنایی عملی با مهارت
 174کد درس: 

  یوهشپژ یهابا مهارت یعمل ییآشنا عن ا  درس به فارسی:

 Practical Introduction to Research عن ا  درس به انگلیسی:

Skills 

 ن ع درس و واحد

    نظری      پایه    روش تحقیق )کمی و کیفی( نیاز:دروس پیش
 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
 

 اهداف کلی:

 پژوهشی و تجزیه و تحلیل آماری هنوشتن پیشنهاد انتخاب مساله پژوهشی و کسب توانایی  -

 ی تجربی با استفاده از ابزارهای استاندارد هاو جمع آوری داده ش محدودکسب توانایی عملی برای اجرای یک پژوه -

 اطلاعات تخصصی داخلی و خارجی و تدوین مقاله پژوهشی هایانکباستفاده از  برای ای لازمهکسب توانمندی -

 اهداف ویژه:  

 عملی انتخاب مساله پژوهشی هایمهارتایجاد  -

 ی پژوهشیهاداده های جمع آوریآشنایی عملی با انواع روش -

 ی تجربیهاتوانمندشدن دانشجو برای انجام تجزیه و تحلیل آماری  متناسب با داده -

 شناسیهای اطلاعات تخصصی روانعملی برای استفاده از پایگاه هایمهارتکسب  -

 شناسیتوانمندشدن برای نوشتن یک مقاله علمی در حوزه روان -

 ها:سرفصلپ( 

 بخش پژوهشی               

 های مساله پژوهشی و چگونگی ارزیابی یک مساله پژوهشیویژگی، لئانواع مسا ،ابییمباحث مرتبط با فرایند مساله -

 عناصر مساله پژوهشی و شیوه نگارش مساله -

 ساختار  پروپوزال پژوهشی و اجزای مهم آن آشنایی با  -

 شناسیهای پژوهشی مورد استفاده در روانآشنایی با انواع روش -

 های اطلاعات                                     های جستجوی پایگاهراهبرد -

 

 

 بخش محاسباتی
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 های ارزشیابیث( روش های تدریست( روش

 آزم  :  نمره  های کلاسی: فعالیت درصد نمره ..................................................................های پیشنهادی : روش
 مغزمحور روش  مدارس مسثلهتدری  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  الن( مجهز به وسایل سمعی و بصریکلاس )س 
 ایشناختی رایانهآزمونهای روان  شناسیآزمایشگاه روان 

 شناختی مداد آزمونهای روانï کاغذی  شناسی و مشاورهمراکز خدمات روان 
 آزمونهای فرافكن  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  موزشی های آنمایش فیلم 

 
 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 س طبق نظر مدرس محترم درس معرفی شودرمنبع د
 

 
 

 های تجزیه و تحلیل آشنایی با انواع روش -

 های آماری متناسب با نوع مساله پژوهشیکاربرد مدل -

 SPSS رازمحاسبات آماری با استفاده از بسته نرم اف -

 بخش خروجی کار پژوهشی

 رش نهایی پژوهشااستانداردهای یک گز -

 فرایند مقاله نویسی و جزئیات یک مقاله استاندارد -
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 شناختیروا ی هاآزم  و اجرای  یشناسروا آشنایی با تشکیل پرونده در 

 175کد درس: 

 اهداف کلی:

 )آزمودنی، کیس( کسب توانایی برای تشكیل پرونده در زمینه موضوعات -

 شناختیروانی هاونآزمکسب مهارت اجرا، تفسیر و تهیه گزارش  -

  اهداف ویژه:

 شناختیروانآشنایی با اصول و راهبردهای ارزیابی  -

 بالینی یشناسروانتشكیل پرونده در  -

 تشكیل پرونده برای کیسهای عملیاتی -

 کسب توانایی ارزیابی و گزارش نویسی کیس -

  ها:پ( سرفصل
 مسؤولیتها، محتوی، روش دسترسی مفاهیم و اصطلاحات مربوق به پرونده نویسی: تعریف، حدود، سبک، -

 اصول و مراحل ارزیابی مراجع)ارزیابی اولیه، مصاحبه بالینی،  جمع آوری اطلاعات، مشاهده و...( و مهارت  بت دادهها -

 یشناسرواناهمیت  اصول و ضرورت تشكیل پرونده در  -

 ایکاربردهای تشكیل پرونده در هدایت بالینی و حرفه -

 موارد بالینی و غیر بالینی ساختار تشكیل پرونده در -

 شناختیرواناصول اخلاقی، حرفه ای و قانونی در تشكیل پرونده  -

 شناختیروانی هاآزمونی اجرا و  تفسیر هاراهبردهای  و ملاحظات مربوق  به  بت داده -

 برای مراجعان و مصرف کنندگان شناختیروانمدیریت تبعات ارزیابی  -

 در موارد بالینی و غیر بالینی های دادهسازگزارش نویسی تخصصی، یكپارچه -

 گزارش نویسی برای سوپروایزر و مراجع قانونی -

 الگوهای پرونده نویسی و فرمهای ضروری برای پرونده نویسی بالینی  -

 رین و مشاهده و نقد چند پرونده بالینیتم -

 

 
 

 

 شناختیروا  یهاآزم   یو اجرا یشناسروا پرونده در  لیبا تشک ییآشنا عن ا  درس به فارسی:

 به انگلیسی: عن ا  درس
Introduction to Documentation in 

Psychology and Conducting 

Psychological Tests 

 ن ع درس و واحد

 نظری  ه پایه 2شناختی های روا آزم   نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

  2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه پایا رساله /  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 %20پایانی:   درصد نمره   %80کلاسی:   هایلیتفعا درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  ی استقراییالگو  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 ور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندانحض  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  اص تحلیل دادهافزارهای خنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
 فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 
 چ( فهرست منابع پیشنهادی

 منابع مربوق به مصاحبه بالینی و آزمون سنجش  -
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 ها و فضای مجازیتح لی در رسانه یشناسروا کاربرد 
 176کد درس: 

 

 هدف کلّی:

شناسی تحولّی برای تحلیل فرایندهای اساسیِ تحوّل در عصر رسانه و فضای های روانتوانایی کاربست مفاهیم و نظریّهایجاد آمادگی و  -

 مجازی 

های آموزشی و پرورشی ها و اجرای برنامهگذاریشناسی تحولّی در سیاستبرای استفاده از دانش نظری روانتوانمندسازی ایجاد آمادگی و  -

 ها و فضای مجازی و مانند آن از مسیر رسانه

  یژه:اهداف و

 محور بر وجوه مختلف تحوّل شناختیها و تهدیدهای تجارب رسانهفهم فرصت -

 اجتماعیمحور بر وجوه مختلف تحوّل هیجانیها و تهدیدهای تجارب رسانهفهم فرصت -

 محور بر تحوّل خود و هویت  ها و تهدیدهای تجارب رسانهفهم فرصت -

 ل اخلاق  محور بر تحوّها و تهدیدهای تجارب رسانهفهم فرصت -

 

  ها:پ( سرفصل

 ها و ...(شناسی تحولّی )در سطح مبانی، مفاهیم، نمونه نظریّهشناسی رسانه و روانمروری اجمالی و ایجاد ارتباق بین روان -

 لیشناسی تحوّهای مرتبط در حوزة رسانه و روانای از مقالات و کتاب. بررسی ادبیّات تحقیق با تمرکز روی مجموعه1تكلیف عملی 

شناسی تحولّی و تطبیق نیازها با مخاطب شناسی تحولّی )در سطح تعریف، گسترة موضوعی، و بازشناسی مفاهیم مانندمروری بر کاربردهای روان -

 های تحولّی و مانند آن(نظریّه

شناسی تحولّی در های روانستهای مرتبط در حوزة کاربای از مقالات و کتاب. بررسی ادبیّات تحقیق با تمرکز روی مجموعه2تكلیف عملی 

 زندگی روزمره

ای های رایانهها، بازیرسانهای نوین )فضاهای مجازی، اینترنت، پیامهای سنّتی )روزنامه، مجلّه رادیو، تلویزیون و سینما( و رسانهآشنایی با رسانه  -

 های نوین در فرایند تحوّل روانی کودک و نوجواننّتی و رسانههای سرسانه گسترش و نفول زانیمی ایو مزا بیمعا یقیتطب ةسیمقاو مانند آن( و 

 ای محتوای چند رسانة سنّتی با محتوای چند رسانة نوین در آموزش والدگری و تعامل با کودکبررسی مقایسه. 3تكلیف عملی 

مجازی بر موضوعاتی نظیر پردازش اطلّاعات،  ها و فضایمحور )تث یرات رسانهآشنایی با ابعاد و مصادیق تحوّل شناختی در بستر تجارب رسانه -

 زبان، پیشرفت تحصیلی، خلاقیّت، خبرگی سیاسی و مانند آن(

 های شناختی آن وهله از تحولّ. بررسی موردی چند کارتون یا فیلم مربوق به هر گروه سنیّ از نظر تطابق یا عدم تطابق با ظرفیّت4تكلیف عملی 

 عن ا  درس به فارسی:
 ها و فضای مجازیی در رسانهلشناسی تح کاربرد روا 

 

 عن ا  درس به انگلیسی:

Application of Developmental 

Psychology in Media and 

Cyberspace 

 

  ن ع درس و واحد

 

 نظری   پایه  سالمندی() 3 شناسی تح لیروا  نیاز:دروس پیش

 عملی  صی تخص  نیاز:همدروس 

 2 د:تعداد واح
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                  نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  ƴکارگاه  ƴسمینار  ƴ آزمایشگاه ƴسفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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محور، ها و فضای مجازی بر موضوعات سلامتمحور )تا یرات رسانهاجتماعیِ در بستر تجارب رسانههیجانی آشنایی با ابعاد و مصادیق تحوّل -

 پذیری، روابط بینافردی، همدلی، رفتارهای یاری رسان، پرخاشگری، خویشتنداری و مانند آن(جامعه

اجتماعیِ آن وهله های هیجانینظر تطابق یا عدم تطابق با ظرفیّت. بررسی موردی چند کارتون یا فیلم مربوق به هر گروه سنیّ از 5تكلیف عملی 

 از تحوّل

شناسی روندهای جاری و بررسی راه ها، و آسیبای )تهدیدها، فرصتهای رایانهآشنایی با ابعاد و مصادیق تث یرات متقابل تحوّل روانی و بازی -

 ها(حل

 ب و تحلیل تث یرات آن روی تحوّل روانی ای محبو. بررسی موردی چند بازی رایانه6تكلیف عملی 

ها و فضای مجازی بر هویت ملیّ، دینی، تحصیلی و محور )تا یرات رسانهآشنایی با ابعاد و مصادیق تحوّل خود و هویت در بستر تجارب رسانه -

 مانند آن(

های تحوّل خود در آن وهلة ا عدم تطابق با ظرفیّت. بررسی موردی چند کارتون یا فیلم مربوق به هر گروه سنّی از نظر تطابق ی7تكلیف عملی 

 سنیّ

سازی مبانی گیری و نهادینهشكلبر  یمجاز یها و فضارسانه راتتث ی) محوردر بستر تجارب رسانه اخلاقتحوّل  قیابعاد و مصاد با ییآشنا -

 دوستی و مانند آن(داری، نوعگویی، امانترفتارهای اخلاقی نظیر راست

 های اخلاقی آن وهله از تحوّل. بررسی موردی چند کارتون یا فیلم مربوق به هر گروه سنیّ از نظر تطابق یا عدم تطابق با ظرفیّت8تكلیف عملی 

عنوان نمونه در چهارچوب )به شناسی تحولّی در عملهای متناسب با روانریزی و اجرای برنامهاولّیة تعریف، برنامه هایمهارتآشنایی با  -

 ات و مانند آن(غیلبزش، مشاوره، توسرگرمی، آم

شناسی تحولّی در رسانه یا ای منطبق با اصول روان. نگارش یک پروتوکل اولّیه برای تعریف یک برنامة آموزشی یا مشاوره9تكلیف عملی 

 فضای مجازی

 محورپژوهی به منظور آمادگی جهت ارائة پیشنهادات آیندههای پژوهشی آیندهآشنایی با روش -

 های ارزشیابیروشث(  های تدریسشروت( 

 ..........پایانی  درصد نمره   ........فعالیتهای کلاسی:  درصد نمره ..................................................................شنهادی : یروشهای پ

 مغزمحور روش ƴ مدارتدریس مسوله ƴ ارزشیابی تكوینی 
 اشناختبر فر یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 الگوهای همیاری ƴ تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

ƴ گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی ƴ ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی ƴ تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ روش بحث گروهی  نرانیروش سخ  

 ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

ƴ افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ کلاس )سالن( مجهّز به وسایل سمعی و بصری 
 ایشناختی رایانههای روانآزمون ƴ شناسیآزمایشگاه روان 

 شناختی مداد های روانآزمونï کاغذی ƴ شناسی و مشاورهمراکز خدمات روان 
 آزمونهای فرافكن  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

ƴ سازمانیهای بیننامهتفاهم  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .مایانتشارات دانشكده صدا و س. تهران: کودک و نوجوان ون،یزیبر تلو دیرسانه با تاک یشناسروان(. 1388، محمّدعلی. )راآمیحك -

- Knibbs, C. (2021). Children, Technology and Healthy Development: How to Help Kids Be Safe 

and Thrive Online. Routledge: Taylor & Francis Group. 
- Strasburger, V. C., Wilson, B. J., & Jordan, A. B. (2013). Children, Adolescents, and the 

Media. Sage Publications. 

- Pecora, N., Murray, J. P., & Wartella, E. A. (2009). Children and Television: Fifty Years of 

Research. Routledge: Taylor & Francis Group. 
- Van Evra, J. (2004). Television and Child Development. Routledge: Taylor & Francis Group. 



 190کارشناسی روان شناسی  /  

 و آم زش خان اده یفرزندپرور یهامهارت

 177کد درس: 

 هدف کلی:

 گیری و تحول خانوادهآشنایی دانشجویان با مراحل شكل -

  آموزش خانوادهآشنایی و کسب مهارت عملی دانشجویان از نظر  چگونگی اجرای دوره )یا کارگاه(  -

  اهداف ویژه:

 هایم به خانوادههای مرتبط با آن و کسب مهارت در آموزش این مفاهآشنایی با ازدواج و مهارت -

 های ازدواج آشنایی و کسب مهارت در آموزش پارادایم -

 هاهای اساسی خانواده و کسب مهارت در آموزش این مفاهیم به خانوادهآشنایی با نیازها و نقش -

 آشنایی و کسب مهارت در آموزش مسیر تعالی خانواده -

  ها:پ( سرفصل

 (بخش اول: ازدواج )از اقدام تا تشکیل خان اده

ی و معنو یاجتماع ،شناختیروان ،یجسمان -نقاق قوت و ضعفیا  æ یهایژگیو ییشناسا پیش از ازدواج یدر قالب رابطه یمهارت خودآگاه -

 ؛زن و مرد

 ؛ گلاسر امیلیانتخاب و هیدر قالب نظر ازهاین ییشناسا -

 .گریكدیها بر آن ریمختلف و تا  یهاطهیدر ح یاهداف زندگ ییشناسا -

 .(یاجتماع بلو و  یبلو  اقتصاد ،ی، بلو  فكر-یدلبستگ یهاسبک - ی)بلو  عاطف شناختیروان یپختگ تیضعو ییشناسا -

 .(یزندگ یهاناسازگار )تله یهاطرحواره ییشناسا -

 جایگاه عشق و عقل در نگاه تحولی به خانواده ؛یو معنو شناختیروان ،یكیولوژیزیعشق از منظر ف -

 )ارتباق مو ر( یطارتبا یهاسطوح ارتباق، سبک -

 ی اسلامیرانیو عقد متناسب با فرهنگ ا یدوره نامزد ،ییآن؛ دوره آشنا یهامیازدواج و پارادا -

 ی با بستگان خود و همسرو ارتباق اجتماع یفردنیب ،یشخص یهاطهیدر ح یمیخودتنظمهارت و الزامات آن ) ییارتباق زناشو -

 بخش دوم: خان اده )فرآیند(

و  ازهاین نیفرد در ا تی)وضع یگرنییخودتع هیبراساس نظر شناختیروان یاساس یازهاین ؛یجنس ازیدر خانواده )ن یاساس یهاو نقش ازهاین -

 ها در خانوادهرفع آن یچگونگ

 (.یمهم زندگ یهامی)در تصم یریگمیمهارت حل مسوله و تصم -

 .یو خانوادگ یشخص یآورمهارت تاب -

 و آم زش خان اده یفرزندپرور یهامهارت عن ا  درس به فارسی:

  ع درس و واحدن Family Training and Parenting Skills عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  پایه   نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  ر سمینا آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 یهایریشگیشدن رابطه؛ براساس پ یشیو فرسا ییروابط فرازناشو ،ییمانند اختلافات زناشو ییزناشو یدگزن یهابیخانواده )آس یشناسبیآس -

 (.هیو  الث هی انو ه،یاول

 اقدام(.بینی تا یش)از پ یالزامات فرزندآور -

 و گذشت(. یفداکار ثار،یعاشقانه ازدواج؛ ا می)براساس پارادا یخانواده متعال -

 

 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 20پایانی:   درصد نمره   80کلاسی:   هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 روش مغزمحور  مدارتدریس مسأله  ارزشیابی تکوینی 

  روش مبتنی بر فراشناخت  پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 

 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمشیابی پایانارز 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تکالیف عملی 

 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتین به کتابخانهدسترسی آنلا 

 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونæ کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافکنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منبع درس طبق نظر مدرس محترم درس تعیین شود 

 توان از این منابع در گردآوری مطالب کتاب استفاده نمود: می

. تهران: سایه سخن )تاریخ نشر انتخاب( یازدواج با توور یازدواج بدون شكست )حل معما(. 1400گلسر، کارلین. ) گلسر، ویلیام و -

 (.2000به زبان لاتین، 

 . تهران: دانژه.یزندگ یهامجموعه آموزش مهارت(. 1400. )نایسیعلی، میرح و رضایعل ،یریجزا -
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 ی تخصصی روا  شناسیهاکارگاه

 178کد درس: 

 اهداف کلی:

 یشناسروانآشنایی با اصول، راهبردها و کارکرد کارگاه تخصصی در  -

  اهداف ویژه:

 ه انتخاب کارگاهآشنایی با  اهداف کارگاههای تخصصی و شیو -

 مشارکت و استفاده بهینه از کارگاههای تخصصی هایمهارتآشنایی با  -

 طراحی و اجرای کارگاههای تخصصی هایمهارت -

  ها:پ( سرفصل
 مفاهیم اساسی: تعریف، ضرورت، جایگاه کارگاهها در یادگیری مهارتها و مفاهیم حرفه ای،  و... -

 شناسروان هایمهارتادگیری و درونی سازی مفاهیم و در ی یشناسرواناهمیت کارگاههای تخصصی  -

 شاخصهای یک کارگاه  حرفه ای و مطلوب  -

 ومشارکت کارآ در آنها    هاپایه فردی برای انتخاب مناسب کارگاه هایمهارتبهترین فرایند انتخاب کارگاه: چگونگی گسترش و بهینه سازی   -

 

 اده و بهر برداری عملی از یک کارگاهی لازم برای مشارکت و استفهامهارت و آمادگی -

 انواع کارگاههای تخصصی  -

 اصول و فرایند تشكیل کارگاه:  -

 ی حضوری، نقاق قوت و ضعفهای آنلاین)برخط( و کارگاههاکارگاه -

 آموزی از کارگاهها و مهارت مشارکت در فعالیت کارگاهیتهیه فرم ارزیابی مهارت -

 بهره وری  کارگاههای ضروری برای کارورزی: اجرا و -

 

 

 

 

 ی تخصصی روا  شناسیهاکارگاه   درس به فارسی:عن ا

 ن ع درس و واحد Professionals Workshop in Psychology عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  ه پایه  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:همدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

 کارگاهی                 نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارزشیابی هایروشث(  تدریس هایروشت( 

 20پایانی:   درصد نمره  80کلاسی:   هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه  ترمارزشیابی میان 
 گوهای همیاریال  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی  ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائه

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
 ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 داد م شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره یشناسروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
 فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی:

 منبع درس طبق نظر مدرس محترم درس تعیین شود

 

 عن ا  کارگاه : 8ها جهت برگزاری عناوین پیشنهادی به دانشگاه برخی

 گانه(های ده)مهارت زندگی هایمهارت کارگاه (1

 های معنویکارگاه ارتقاء مهارت (2

 کارگاه مدیریت روابط عاطفی در دوران دانشجویی (3

 کارگاه ایمن سازی روانی در دانشجویان (4

 کارگاه پیشگیری از اعتیاد (5

 شناسیاز منظر روانکارگاه سواد رسانه  (6

 همسرگزینی هایکارگاه ملاک (7

  همسر با روابط کارگاه (8

 کارگاه آمادگی پیش از ازدواج (9

 کارگاه چگونه یک پدر یا مادر خوب شویم؟ (10

 های منشکارگاه شناخت توانمندی (11

 کارگاه آموزشی آمادگی برای سربازی )ویژه پسران( (12

 یار خانوادهکارگاه روان (13

 بتکارگاه تقویت هیجانات مث (14

 کارگاه مقابله با افكار منفی (15

ای، کارآفرینی، رزومه نویسی، رفتار جستجوی کارگاه آمادگی برای ورود به بازار کسب و کار )مباحث مربوق به استعداد سنجی شغلی و حرفه (16

 شغل و ...(

 کارگاه توسعه روابط شغلی  (17

 کارگاه حفاظت از طبیعت و محیط زیست (18
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 کارگاه تقویت تفكر انتقادی (19

 اه تقویت خلاقیت و کنجكاویکارگ (20

 کارگاه توسعه روابط بین فردی (21

 کارگاه اصول شهروندی و زندگی جمعی (22

 کارگاه چگونگی ارتباق با فرد معتاد )مصاحبه انگیزشی و ..( (23

 کارگاه آمادگی برای بحران (24

 های زندگی خوابگاهیکارگاه مهارت (25

 شناختی هایتقویت مهارت کارگاه (26

 کارگاه تقویت همدلی (27

 مطالعه و آمادگی برای امتحان در دوران دانشگاه  هایروشکارگاه  (28

 پذیری فردی و اجتماعیکارگاه تقویت مسوولیت (29

 کاریکارگاه پیشگیری و مقابله با اهمال (30

 گیحوصلهکارگاه مقابله با بی (31

  استرس و خشم کنترل و مدیریت هایکارگاه مهارت (32

 کارگاه مدیریت هیجانات (33

 دوره آموزشی خوب را انتخاب کنیم؟ کارگاه چگونه یک کارگاه یا  (34

 گرافی و ...شناسی در قالب فیلم، پادکست، کلیپ، موشنکارگاه چگونگی تولید محتوای روان (35

 کارگاه برقراری تعادل بین کار و زندگی (36

 های اجتماعیکارگاه حف  هویت و امنیت روانی در شبكه (37

 ی ایجاد و تغییر لهنیتهاکارگاه روش (38

 گی )کوچینگ زندگی(کارگاه مربیگری زند (39

 های مخرب و مدیریت تغییر در کار و زندگیبا عادت کارگاه مقابله (40

 گذاری و پایبندی به اهداف در زندگیکارگاه هدف (41

 کارگاه مدیریت زمان (42

 کارگاه مدیریت اوقات فراغت (43

 خوانی و مطالعه غیر درسیکارگاه تقویت حس کتاب (44

 کارگاه مدیریت افكار و در زمان حال بودن (45

 )… office., SPSS., prezi., fokuskyافزارهای کاربردی در دانشگاه )رگاه نرمکا (46

  شناختی روان یهاارزیابی کارگاه (47

  اجتماعی، آموزش اورژانس اجتماعی یهاآسیب شناخت کارگاه (48

  تبلیغات و رسانهشناسی رواندر  کاربردی نكات کارگاه (49

  فروششناسی روان در کاربردی نكات کارگاه (50
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 سالمندی و مراقبت از سالمندا  یشناسا رو
 179کد درس: 

 کلی: هدف

 ی عمومی و روان شناختی دوره سالمندیهای روان شناختی از سالمندان با توجه ویژگیهاایجاد مهارت مراقبت -

 کسب مهارت در برقراری ارتباق، ارزیابی، شناسایی نیازها و مشكلات سالمند، و پاسخدهی به آنها -

  اهداف ویژه:

 ی روانشناختی دوره سالمندیهاآشنایی با اصول مراقبت -

 وانائی نیازسنجی و ارزیابی روان شناختی سالمندانت -

 شناسائی مشكلات روانی اجتماعی سالمندی -

 مهارت مدیریت استرس در هنگام مراقبت از سالمندان -

  ها:پ( سرفصل
 سالمندیشناسی روانمعرفی کلیات  -

 مراقبت از سالمند هایمهارت -

   CGA ی جامع سالمند یابیارز مچوناصول ارزیابی و کاربرد ابزارهای غربالگری در سالمندان ه -

 GDS. PHQ9 .MMSE. AMTS. SF12 ی مانند  روانشناخت یابیپرکاربرد در ارز یهاابزار -

 .ییمرتبط با آن. سوگ. تنها ی. دمانس و اختلالات رفتاری درمانیها، علل و روشاضطراب ی وافسردگ «اختلالات شایع روان شناختی سالمندان -

قطع  ای زی.تجو زی.اختلال غدد درون ر گرنی.سكته .م ومیری. دلیاعصاب مرکز یعفونتها ای.تومورها  یلپس ی: .اپهایماریز با یناش یاختلالات روان -

 ...داروها

 (Frailtyراهبردهای مداخله ای مقابله با ضعف) -

 توانبخشی شناختی -

 روشهای مدیریت استرس برای مراقبان از سالمندان -

 

 

 

 

 

 شناسی سالمندی و مراقبت از سالمندا روا  عن ا  درس به فارسی:

 Psychology of Aging and Elderly عن ا  درس به انگلیسی:

Care 
 ن ع درس و واحد

 نظری  پایه  (سالمندی) 3تح لی شناسی روا  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی  - ز:نیاهمدروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری اختیاری 

  کارگاهی                           نامه رساله / پایا  96 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر: .............. ƴکارگاه  سمینار  آزمایشگاه  ƴسفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟:
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 های ارزشیابیروشت(  های تدریسروشت( 

 ..........پایانی  درصد نمره   ........های کلاسی: فعالیت درصد نمره ..................................................................شنهادی : یروشهای پ

 مغزمحور روش ƴ مدارتدریس مسثله ƴ ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   دازی و استعارهپربدیعه  ترمارزشیابی میان 

ƴ الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 

 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی ƴ ارزشیابی تكالیف عملی 

  روش محاکم قضایی ƴ تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 

ƴ روش بحث گروهی ƴ روش سخنرانی 
 درصد 70 سال کلاسی در طول نیمهای فعالیت

 درصد  30   سالآزمون پایان نیم

 ملزومات ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم ƴ های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

ƴ حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان ƴ اس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصریکل 

ƴ ایشناختی رایانهآزمونهای روان ƴ آزمایشگاه روان شناسی 

ƴ  آزمونهای روان شناختی مدادï کاغذی   و مشاورهشناسی روانمراکز خدمات 

 آزمونهای فرافكن  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

ƴ ی بین سازمانیهاتفاهم نامه  لطفاً بنویسید( سایر موارد( 

 

 تکالیف عملکردی:

 ی مو ر روان شناختی در تعامل با سالمندان)حداقل از سه مورد(.هاگزارش مشاهدات خود از مراقبت از سالمندان و تعیین عناصر و مولفه -1

 گزارش از به کارگیری راهبردهای مداخله ای مقابله با ضعف در بک مورد -2

 مراقب سالمند و نحوه کمک دانشجو به مراقب برای استفاده از روشهای مدیریت استرسی استرس حداقل یک هاگزارش از تجربه -3

 

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

.ترجمه عبدالله معتمدی، زهرا پاسبان مقیاسهای سنجش در روان پزشكی سالمندی(. 2011)سارا ، برین و کرایج ،لاولور ؛آلیستر ،برنز -

 انتشارات دانشگاه علامه طباطبائی.(. تهران: 1394برگیش و اکرم معتمدی)

 (. تهران: انتشارات ارجمند.1389)فردمحمد صمدانی و فردحسین صمدانی. ترجمه مراقبت از سالمندان. (-)پری، آنجلا -

 .نرسی . تهران: انتشاراتنوگل سیاح. مترجم: سالمندی و سلامت(. ۹۴۷۱. )سازمان جهانی بهداشت -

انتشارات  . تهران:کتاب سالمندی و مراقبت از سالمندان.(1394)روانبخش  ،اسمعیلیو کاوه  ،جعفری ؛حمد علی ،حیدری گرجی -

 .آرتین طب

 )چاپ ششم(. تهران: انتشارات سمت.روانشناسی سالمندی(. 1400معتمدی، عبدالله) -

.ترجمه زیبا برقی درمان شناختی رفتاری افسردگی سالمندی(.1395لی پی.) دیک، .پی دلارس لاری.گالاگر تامسون، دبیلیوتامسون، -

 نشر محراب. هران:ایرانی.ت

- Capezuti, Elizabeth A.; Malone, Michael L.; Gardner, Daniel S.; Khan, Ariba & Baumann, 

Steven L. (Editors). (2018). The Encyclopedia of Elder Care: The Comprehensive Resource on 

Geriatric Health and Social Care (Fourth Edition). New York: Springer Publishing 

Company, LLC. 

https://www.gisoom.com/search/book/author-271997/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%B5%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%AF/
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 بینیکار

 180کد درس: 

 اهداف کلی:

  اشتغال دانشجویان ایجاد زمینه توان مهارتی و و انگیزه  افزایش
 

  اهداف ویژه:

  شناسی های موجود برای کسب و کار در حوزه روانفرصت  با انیدانشجو ییآشنا -

 شناسیهای مرتبط با حرفه روانهای شغلی از طریق حضور در محیطآشنایی دانشجویان با زمینه -

  ها:پ( سرفصل

 مانند مراکز درمانی و ارائه خدمات مشاوره شناسیهای مرتبط با حرفه رروانمحیط  با انیجودانش ییآشناکاربینی و   -

 کاربینی در محیطهای صنعتی و سازمانی -

 آشنایی با واحدهای فناور دانشگاه و بیرون دانشگاه -

 آشنایی با متخصصان و کارآفرینان -

 های مرتبط با این درس:فعالیت

شناسی و های کاری مرتبط با روانساعت آن بایستی جهت بازدید از محیط 8عت است که حداقل سا 32مدت زمان این درس  -

شناختی وابسته به آموزش و پرورش، سازمان بهزیستی، سازمان نظام مراکز مشاوره، مراکز ارائه خدمات روانترجیحا بازدید از 

های علم و فناوری و مراکز رشد و نوآوری دانشگاه تقر در پارکبنیان و واحدهای فناور مسهای دانششرکتشناسی و مشاوره، روان

 یا استان، اختصاص یابد.

شناسی و مشاوره یا ساعات دیگر درس در قالب سمینارهای شغلی ترجیحا با حضور کارآفرینان، مدیران مراکز ارائه خدمات روان -

 مشاغل صنعتی یا مدیران واحدهای جامعه و صنعت، برگزار شود.

شناسی را  های شغلی مرتبط با روانظرفیت و امكانات و ارتباطات دانشگاه شرایط حضور دانشجویان در محیطتوجه به با  ،مدرس - -

 فراهم کند. 

 بینیکار عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Work Observation عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  ه پایه  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   از:نیدروس هم

  1 تعداد واحد:
 

  عملی-نظری اختیاری 

 کارگاهی                  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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ظرفیت و امكانات و ارتباطات دانشگاه سمینارهای مختلف شغلی را در دانشگاه برگزار و  امكان حضور صاحبان توجه به با  مدرس، -

 سازمانی را دانشگاه فراهم نماید. -شناسی یا حوزه صنعتینان مرتبط با روانکسب و کار و کارآفری

شناختی، مراکز نگهداری از سالمندان، های عملی دانشجو به ارائه گزارش بازدید از مراکز ارائه خدمات روانبخش دیگری از فعالیت -

 .... اختصاص یابد. شناختی به افراد یا کودکان با نیازهای ویژه ومراکز ارائه خدمات روان

ارزشیابی و نمره دانشج  بر اساس میزا  حض ر، اشتیاق و انجام تکالیف ارائه شده ت سط مدرس محترم تعیین  -

 ش دمی

-  

 ارزشیابی هایث( روش تدریس هایت( روش

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارثلهتدریس مس  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه   ترمرزشیابی میانا 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

 حضور در مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندان  ه وسایل سمعی و بصریکلاس )سالن( مجهز ب 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
راهم کردن شرایط سوپروایزریف  

 :فهرست منابع پیشنهادیچ( 
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 آم زیکار

 181کد درس: 

 اهداف کلی:

 یادگیری و کسب تجربه و حین انجام کار به صورت عملی و کاربردی 
 

  ویژه:اهداف 

  شناسی  با مهارتهای شغلی مرتبط با حیطه روان انیدانشجو عملی و کسب تجربه ییآشنا -

 شناسی در محیط واقعی کارهای مختلف روانتمرین عملی مهارت جدید بر اساس دانش فراگرفته شده در حوزه -

  ها:پ( سرفصل
 یروانشناخت یابیمختلف ارز یهاروشیی عملی آشنا -

 های مختلفشناسی در محیطهای عملی روانآشنایی با کاربرد -

 مشاوره تحت نظر استاد ناظردرمان و مشاهده جلسات  -

 یاو مشاوره یمشارکت در جلسات درمان -

 یعمل اتیاز تجرب یسینوگزارش -

 

 های مرتبط با این درس:فعالیت

  دوره کارشناسی پیوسته برای دانشجویان ارائه شود سال سوماین درس در  -

و دانشجو به عنوان کارآموز تحت نظر استاد در محیط واقعی به فراگیری مهارت/های شغلی جدید مرتبط با ساعت  128درس  مدت زمان این -

 پردازد.شناسی، میحرفه روان

 شود.مكان کارآموزی با هماهنگی استاد مربوق و مطابق با ضوابط و سازوکارهای دانشگاه محل تحصیل تعیین می -

 شود.ش مكتوب دانشجو و دریافت نظرات محل کارآموزی توسط استاد تعیین و  بت مینمره درس بر اساس گزار -

شناختی، مراکز نگهداری از سالمندان، مراکز ارائه خدمات مراکز ارائه خدمات روانتواند شامل مراکز مشاوره دانشگاه، مكان کارآموزی می -

های دولتی یا خصوص، مراکز بهداشت شهری و روستایی، کارخانجات، مراکز وابسته به ، سازمانشناختی به افراد یا کودکان با نیازهای ویژهروان

 ..... اختصاص یابدیا دیگر مراکز به تشخیص استاد و گروه آموزشیو  سازمان بهزیستی، مراکز ورزشی، مدارس، مهدهای کودک، 

 

 

 

 آم زیکار عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Internship عن ا  درس به انگلیسی:

 نظری  ه  پایه  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:دروس هم

  2 تعداد واحد:
 

  یعمل-نظری اختیاری 

 کارگاهی                  اشتغال پذیری -مهارتی  128 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش تکمیلی نیاز است؟: 
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 ارزشیابی هایث( روش تدریس هایت( روش

 پایانی:   کلاسی:  درصد نمره هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   پردازی و استعارهبدیعه ترمرزشیابی میانا 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  اییالگوی استقر   ارزشیابی تكالیف عملی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 

  مراکز مراقبت از کودکان، نوجوانان و سالمندانحضور در  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  ل دادهافزارهای خاص تحلینرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 :فهرست منابع پیشنهادیچ( 

 منبع درس طبق نظر مدرس محترم درس تعیین شود
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 شناسیروا کارآفرینی در 

 182کد درس: 

 اهداف کلی:

 طیشرا ک،ینیکل سیتاس طیشرا ،یپژوهش - ینیبال تیاحراز صلاح یلازم برا طیشرا ،ینیکار آفر یاصل میبا مفاه شناسیروان انیدانشجو ییآشنا

  یبا مراکز مغزنگار ییآشنا ،ینیبال یکارآموز

  اف ویژه:اهد

  شناختیروانآشنایی با اصول کارآفرینی در حیطه علوم  -

 و چگونگی احراز صلاحیت حرفه ای هاشناخت زمینه -

  ها:پ( سرفصل

 کارآفرینی دریک نگاه -۱

 آشنایی با مفاهیم و تعاریف و کلیات کار آفرینی -

 اهمیت خلاقبت و نوآوری در کارآفرینی -

 آفریناستعداد کارآفرینی: سنجش شخصیت کار -

 شناختیروا کسب و کار در عل م  -۲

ی موفق  ملی و بین المللی کسب و کار هاآشنایی با نمونه ،در جامعه  شناسیروانی موجود برای کسب و کار در حوزه هاآشنایی با منابع  و امكان -

 ی جدید کسب و کارهاو چگونگی تهیه طرح کسب وکار و خلق ایده شناسیرواندر 

 شناختیروانر در علوم طراحی کسب وکا -

 به صورت گروهی شناختیروانفرهنگی کسب و کار -طرح کسب و کار و تهیه یک الگوی بومی شناختیروانتحلیل  -

 شناسیروا ی مختلف های کار آفرینی در حیطههاشناخت زمینه-3

 شناسیروانسنجی کارآفرینی در مطالعه امكان -

 بالینی شناسیروانکارآفرینی در حوزة  -

 اجتماعی شناسیروانرآفرینی در حوزه کا -

 صنعتی و سازمانی شناسیروانکارآفرینی در حوزه  -

 شناسیروا در  ینیکارآفر عن ا  درس به فارسی:

 ن ع درس و واحد Entrepreneurship in Psychology انگلیسی:عن ا  درس به 

 نظری  ه پایه  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی   نیاز:دروس هم

  2 تعداد واحد:
 

  عملی-نظری اختیاری 

 کارگاهی                  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت:

 م ارد دیگر:  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  سفر علمی کمیلی نیاز است؟: اگر واحد عملی دارد، چه ن ع آم زش ت
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 تحولی شناسیروانکارآفرینی در  -

 سلامت شناسیروانکارآفرینی در حوزه  -

 و... -

  شناسیروا ی هاپآاستارت-4

 آپاستارت یها و شیوه تهیه برنامهمعرفی نمونه شناسی،روانهای پآآشنایی با استارت -

 آشنایی با شرایط کسب مج ز درمانگری -4

 آشنایی با شرایط لازم و نحوه ی احراز آنها برای دریافت مجوز درمانگری  -

 ی تاسیس مراکز درمانی و مشاورههاآشنایی با شی ه-5

 آشنایی با شرایط و صلاحیت و قواعد موجود برای تاسیس مراکز درمانی و مشاوره -

  شناسیروانقانونی کسب و کار در فرایند و روند کسب حقوقی و  -

 شناختیروا های کار آفرینی در عل م آشنایی با مهارت-6

 ی مفید برای ورود به عرصه کارآفرینیهاهای مورد نیاز عملی و کارآموزیآشنایی با مهارت -

 ارزشیابی هایث( روش تدریس هایت( روش

 20پایانی:   درصد نمره  80کلاسی:   هایفعالیت درصد نمره پیشنهادی: هایروش
 مغزمحور روش  مدارتدریس مسثله  ارزشیابی تكوینی 
 بر فراشناخت یمبتن روش   ا پردازی و استعارهبدیعهترمرزشیابی میان 
 الگوهای همیاری  تدریس آزمایشگاهی  ترمارزشیابی پایان 
 گراییالگوهای ساختن  الگوی استقرایی   تكالیف عملی ارزشیابی 
 روش محاکم قضایی  تدریس آمیخته  ارزشیابی  سایر موارد 
 روش بحث گروهی  روش سخنرانی  

 ملزومات، تجهیزات و امکانات م رد نیاز برای ارائهج( 

 افزارهای آموزشینرم  های علمی معتبرها و سایتدسترسی آنلاین به کتابخانه 
 کودکان، نوجوانان و سالمندان حضور در مراکز مراقبت از  کلاس )سالن( مجهز به وسایل سمعی و بصری 
ایرایانه شناختیروانی هاآزمون  آزمایشگاه روان شناسی 

 مداد  شناختیروانی هاآزمونï کاغذی   و مشاوره شناسیروانمراکز خدمات 
 ی فرافكنهاآزمون  افزارهای خاص تحلیل دادهنرم 

 های بین سازمانینامهتفاهم  های آموزشینمایش فیلم 
فراهم کردن شرایط سوپروایزری  

 :فهرست منابع پیشنهادیچ( 

 منبع درس طبق نظر مدرس محترم درس تعیین شود
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