
 " طرح پایش سلامت روان و سلامت جسم دانشجویان "

مرکز مشاوره ی دانشجویی به اطلاع  ،ضمن عرض تبریک به دانشجویان محترم و آرزوی موفقیت در طول ایام تحصیل  

ی  در سامانه ی سجاد؛ برای کلیه "کارنامه سلامت روان و سلامت جسم "ثبت نام و تکمیل آزمون:  می رساند  

ی مذکور را تکمیل نموده و با  دانشجویان )ورودی جدید و شاغل به تحصیل ( الزامی است. لطفا در اسرع وقت کارنامه

 .توجه به توضیحات در نتیجه، کد پیگیری خود را به مراکز مشاوره و بهداشت دانشگاه تحویل دهید

 رساند؛در خصوص اجرای طرح کارنامه سلامت به اطلاع می  •

 : آدرس کارنامه سلامت جسم و روان

https://health.saorg.ir / 

برگی را از سامانه  در فرایند اجرای طرح کارنامه سلامت جسم، در سال جاری ،دانشجویان ابتدا فرم معاینات پزشکی تک 

دانلود نموده و با مراجعه به پزشک یا مرکز بهداشت و درمان محل سکونت یا تحصیل خود و انجام آزمایشات و معاینات  

فرایند در سامانه سجاد، تکمیل و تصویر آن را  را در فرم  از طرف پزشک مربوطه، اطلاعات آن  تأیید آن  پزشکی و 

  .ی سلامت جسم اقدام نمایندبت به تکمیل سایر بندهای پرسشنامهپیوست و بارگذاری نموده و سپس نس

  :توضیحات و نکات تکمیلی 

  .اتباع خارجی گرامی در مرحله ثبت نام به جای کد ملی شماره پاسپورت خود را وارد نمایند •

نام با اختلال مواجه گردد در این صورت چند ساعت بعد دوباره تلاش   به دلیل شلوغی سایت ممکن است ثبت  •

  .نمایید

استفاده از گوشی یا تبلت جهت ثبت نام کار را دشوار خواهد کرد، حد الامکان از کامپیوتر یا لپ تاپ استفاده   •

 .نمایید

باشد اما ثبت نام و تکمیل کارنامه را به  نام و تکمیل کارنامه، پایان آبان ماه سال جاری می پایان مهلت ثبت •

  .روزهای آخر موکول ننمایید

  .باشدنام در دانشگاه می ها برای دانشجویان ورودی جدید گرامی یکی از مراحل ثبتنام و تکمیل کارنامه ثبت •

جهت پاایش سلامت روان می توانند با سرکار خانم راضیه حاج میری محمدعلی با شماره تماس  •

تلفن    02833902224 شماره  با  جو  زراعت  زینب  خانم  سرکار  با  روان  سلامت  پایش  جهت  و 

تماس برقرار نمایند و مابقی آن درست    15الی    8/5فقط در ساعات اداری از ساعت    09198153403

                                                                                                                              .است
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